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1. Charakteristika ġkoly  
a) Struļn§ charakteristika ġkoly 

Dne 13. Ś²jna 1783 prosili nŊmeļt² obyvatel® Đjezda Ăjeģto jejich osada od ġkoln²ho staven² 
v UhŚ²nŊvsi pŚ²liġ jest vzd§lena, aby pro jejich ġkolou povinn® dŊti nŊjakĨ nepatrnĨ ġkoln² domek 

s uļitelem opatŚen byl.ñ T®hoģ roku byl za uļitele pŚijat kn²ģec² p²saŚ Jan Beļv§Ś²k. Ġkoln² obec 
kolodŊjskou tvoŚily KolodŊje, Đjezd, Blatov, BŊchovice a Stupice. Roku 1789 byla navrģena stavba a 

oprava ġkol na panstv² uhŚ²nŊvesk®m. Uļitel ¼jezdskĨ bydlel v KolodŊj²ch ve vrchnostensk®m domku 

velmi star®m a seġl®m, aļ by mŊl bydliti v ĐjezdŊ. Bylo by tedy potŚeb² v KolodŊj²ch ġkolu stavŊti. 
Ġkola se vġak nestavŊla a propŢjļovanĨ vinaŚskĨ domek ļ.p. 50 v KolodŊj²ch slouģil jako vlastn² 

ġkoln² budova. Dne 3. listopadu 1812 Ăbyla ġkola z Vinice pŚeloģena ke kostelu do ļ.p. 3, Ś§dnŊ 

vysvŊcena a ml§deģ do n² slavnŊ uvedena.ñ 
Teprve roku 1831 byla novŊ postavena jednotŚ²dn² ġkola v ļ.p. 20, jako jednopatrov§ budova.  

Za tuto dobu se ve funkci Ś²d²c²ho uļitele (Śeditele) vystŚ²dalo patn§ct pedagogŢ. Nejd®le pŢsobil 
na zdejġ² ġkole V§clav Ļerm§k ï t®mŊŚ 44 let, dalġ²m symbolem ġkoly je pan² KateŚina Metyġov§, kter§ 

Ś²dila ġkolu 28 let, v obdob² 1959 ï 1987. Na druh® m²sto se jiģ dostal souļasnĨ Śeditel ġkoly ï Mgr. 

ZdenŊk DolanskĨ, kterĨ zde pŢsob² od roku 1991. 
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V roce 2001 jsme vstoupili do pr§vn² subjektivity a slouļili k sobŊ i mateŚskou ġkolu, 

kter§ pŢsobila v t®ģe budovŊ. Od roku 2015 se ġkolka rozġ²Śila a s²dl² v nov® modern² budovŊ. 

VĨraznĨm specifikem naġ²  ġkoly je jej² um²stŊn². KolodŊje patŚ² k Praze 21 (spolu s Đjezdem 

nad Lesy, BŊchovicemi a Kl§novicemi), avġak jsme samostatnou mŊstskou ļ§st² s vlastn²m 

m²stn²m ¼Śadem a zŢst§v§me Ăvesnickouñ ġkolou v prav®m slova smyslu. Ġkola na vesnici vģdy 

byla centrem vŊdŊn² a kultury v obci a k t®to komunitn² vizi ġkolstv² se snaģ²me neust§le 

pŚibliģovat. 

Z dŚ²vŊjġ² tŚ²tŚ²dn² ġkoly, kde se uļilo m§lotŚ²dn²m zpŢsobem, je dnes modern² ġkola 

s ġesti samostatnĨmi roļn²ky (jeden roļn²k m§ vģdy paraleln² tŚ²du), polyfunkļn² uļebnou pro 

vĨuku anglick®ho jazyka a specializovanou poļ²taļovou uļebnou. DŊti mohou vyuģ²vat i 

tŊlocviļnu. Ġkola m§ 3 oddŊlen² ġkoln² druģiny a vlastn² ġkoln² kuchyŔ s avantgardnŊ 

konstruovanou j²delnou.  

Veden² ġkoly se snaģ² o udrģen² stoprocentnŊ kvalifikovan®ho a aprobovan®ho 

pedagogick®ho sboru. Odpov²daj²c² kvalifikace a aprobovanost je podm²nkou pro pŚij²m§n² 

novĨch ļlenŢ pedagogick®ho sboru. 

 

b) Are§l ġkoly, materi§ln² vybaven² 

  CelĨ ġkoln² are§l leģ² na sam®m okraji Prahy, v obci KolodŊje. Okol² ġkoly skĨt§ velmi 

dobr® moģnosti pro ļinnost ġkoln² druģiny i pro tŊlesnou vĨchovu. Objekt ġkoly je tvoŚen hlavn² 

budovou, ve kter® s²dl² z§kladn² ġkola a modern² budovou  mateŚsk® ġkoly. Za z§kladn² ġkolou  

byla pŚistavena ġkoln² j²delna, kter§ je s n² propojena. 

    Ġkoln² druģina a ģ§ci o hlavn² pŚest§vce mohou vyuģ²vat i ġkoln² zahradu. Projekt 

KolodŊjova zahrada ģivota byl realizov§n v souladu s programem Zahrada hrou Nadace 

PromŊny Karla Kom§rka, jehoģ c²lem je podporovat vznik origin§ln² zahrady vytvoŚen® na m²ru 

ZĠ a MĠ KolodŊje, kter§ dŊtem umoģŔuje zejm®na volnou hru, rozvoj fantazie, kreativity, 

pŚirozenĨch schopnost², dovednost², vn²m§n² z§konitost² pŚ²rody, utv§Śen² vztahu lid² k m²stu a 

sd²len®mu prostoru od nejranŊjġ²ho vŊku. Ned²lnou souļ§st² promŊny zahrady je zapojen² 

uģivatelŢ zahrady do jej² tvorby a dalġ² ¼drģby a zanesen² t®mat k osvŊtŊ v oblasti architektury, 

krajinn® tvorby a vlivu prostŚed² na ļlovŊka.  Souļ§st² zahrady je i novŊ zrekonstruovan® hŚiġtŊ, 

kter® slouģ² pro vĨuku tŊlesn® vĨchovy,  pro rekreaci o velkĨch pŚest§vk§ch, ale i pro odpoledn² 

volnĨ ļas dŊt². 

Ġkola je v PC uļebnŊ vybavena 23 poļ²taļi, od roku 2016 notebooky, od roku 2019 i 40 

tablety, pŚes vlastn² WIFI pŚipojenĨch k internetu, kter® slouģ² pŚedevġ²m pro vĨukov® 

programy 1. stupnŊ a pr§ci s informaļn² s²t². K dispozici je i multifunkļn² uļebna s 

dataprojektorem a  dalġ²m Activ Boardem.  Internet je rozveden do vġech tŚ²d kabelem, ale 

v souļasnosti je vyuģ²v§no hlavnŊ WIFI pŚipojen². Ve vġech uļebn§ch jsou dataprojektory. 

Pedagogov® dostali sluģebn² notebooky, coģ vĨraznŊ rozġ²Śilo audiovizu§ln² str§nku vĨuky ve 

tŚ²d§ch.  

Ve ġkoln² j²delnŊ se stravuj² ģ§ci i pedagogov® z§kladn² ġkoly, pro dŊti a uļitelky 

mateŚsk® ġkolky slouģ² vĨdejna v nov® budovŊ, kam je j²dlo dov§ģeno na voz²ku ze ġkoln² 

kuchynŊ. VaŚ² se v zrenovovan® ġkoln² kuchyni s kapacitou 250 j²del. 

 

c) Pedagogiļt² pracovn²ci  

  Ve ġkole pracuje ġest tŚ²dn²ch uļitelŢ, Śeditel ġkoly a tŚi vychovatelky ġkoln² druģiny. 

V mateŚsk® ġkole pracuje ġest uļitelek. Z hlediska vŊkov®ho sloģen² pŚevaģuj² pracovn²ci 

stŚedn²ho vŊku. Dle potŚeb pracuje ve ġkole i asistentka pedagoga. 
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 d) Ģ§ci, rodiļe, obec 

Kapacita ġkoly dle ġkolsk®ho rejstŚ²ku je 130 dŊt². NaplnŊnost ġkoly se pohybuje okolo 

120 ģ§kŢ + 3 oddŊlen² mateŚsk® ġkoly. 

Rozbory vĨsledkŢ pŚij²mac²ch Ś²zen² za nŊkolik posledn²ch rokŢ ukazuj², ģe ġkola m§ 

vysokou ¼spŊġnost pŚi pŚij²m§n² dŊt² na osmilet§ gymn§zia.  

  Ofici§ln² rodiļovsk® sdruģen² ï Ġkolsk§ rada, funguje od dubna 2005. Do t® doby 

fungovala dva roky Rada ġkoly a pŚed t²m nŊkolik let sdruģen² z§stupcŢ z jednotlivĨch tŚ²d, pod 

n§zvem Rada rodiļŢ.  

Komunikace s rodiļi vġak prob²h§ standardnŊ formou tŚ²dn²ch schŢzek ļi konzultac². 

Informovanost jen na tŚ²dn²ch schŢzk§ch by byla nedostateļn§, proto vyuģ²v§me vĨvŊsn² tabuli 

pŚed budovou ġkoly a pŚedevġ²m webov® str§nky ġkoly a facebook, kterĨ slouģ² pŚedevġ²m jako 

fotogalerie. Vedle ofici§ln² informaļn² ļ§sti m§ jeġtŊ kaģd§ tŚ²da vytvoŚeny vlastn² webov® 

str§nky, na kterĨch pravidelnŊ informuje o svĨch aktivit§ch a lze zde zjistit i napŚ. ¼koly 

z nŊkterĨch pŚedmŊtŢ apod. Ġkola se profiluje jako otevŚen§, a proto se mohou rodiļe kdykoli 

(mimo vĨuku) pŚij²t zeptat ļi pod²vat se pŚ²mo do vĨuky. Ti nejaktivnŊjġ² mohou pŢsobit i jako 

pomocn²ci uļitele pŚi vĨuce.  Rodiļe mohou vyuģ²vat i z§stupce Ġkolsk® rady. Nejv²ce 

preferovanĨm kontaktem je informovanost pŚes e-maily ļi mobiln² telefony tŚ²dn²ch uļitelŢ a 

Śeditele ġkoly. Od roku 2012 ġkola obhajuje ocenŊn² Rodiļe v²t§ni. Z²skali jsme bronzovou i 

stŚ²brnou medaili v projektu SKUTEĻNŉ ZDRAVĆ ĠKOLA. 

D²ky vesnick®mu charakteru obce se ġkola prezentuje jako komunitn², protoģe je velmi 

¼zk§ spolupr§ce i se spolky a organizacemi v obci. Vynikaj²c² je i spolupr§ce s ĐMĻ Praha ï 

KolodŊje.  

řEDITEL 
ĠKOLY 
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Protoģe naġi ģ§ci odch§zej² na druhĨ stupeŔ do okoln²ch ġkol, je ¼zk§ i spolupr§ce 

s tŊmito subjekty. D²ky rodiļŢm z²sk§v§me i zpŊtnou vazbu o ¼spŊġnosti naġich ģ§kŢ na novĨch 

ġkol§ch a s nŊkterĨmi ġkolami poŚ§d§me i sportovn² akce ï ZĠ Dubeļ. 

 

2. CHARAKTERISTIKA ĠKOLNĉHO VZDŉLĆVACĉHO 

PROGRAMU  

 

Pojet² ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu 

 

 Ġkoln² vzdŊl§vac² program ZĠ a MĠ KolodŊje vych§z² z koncepce vzdŊl§v§n², kter§ klade 

hlavn² dŢraz ve sv® vzdŊl§vac² pr§ci na komunikaci, kooperaci a pr§ci s informacemi. 

Program je orientov§n na ģ§ka, respektuje jeho osobn² maximum a individu§ln² potŚeby. 

UmoģŔuje efektivn² profesion§ln² a promyġlenou pr§ci uļitele. M§ vġem ve ġkole vytvoŚit 

z§zem², kter® rozvij² tvoŚivost a souļasnŊ zohledŔuje individu§ln² moģnosti. M§ vybavit 

kaģd®ho ģ§ka vġemi kompetencemi potŚebnĨmi pro ¼spŊġnĨ a radostnĨ ģivot. 

V naġem pojet² je ġkola m²stem, kter® ģ§ky motivuje a podporuje k aktivn²mu uļen² se. 

Chceme, aby se ģ§ci nauļili pro ģivot dŢleģitĨm kompetenc²m uļit se, Śeġit probl®my a osvojili 

si soci§ln² dovednosti.  

Oļek§van® vĨstupy u ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami vych§zej² z R§mcov®ho 

vzdŊl§vac²ho programu pro z§kladn² vzdŊl§v§n². 

Ġkoln² vzdŊl§vac² program je koncipov§n tak, aby na ¼rovni ġkoly (d§le roļn²kŢ, pŚedmŊtŢ) 

vytv§Śel co nejlepġ² pŚedpoklady pro postupn® osvojov§n² kl²ļovĨch kompetenc², kter® 

stanovuje r§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n² a kter® tvoŚ² jeho z§kladn² 

strategii. V etapŊ z§kladn²ho vzdŊl§v§n² jsou za kl²ļov® povaģov§ny tyto kompetence: 

 

1. Kompetence k uļen² (mj. efektivn² vlastn² uļen² se, pr§ce s informacemi, samostatn® 

pozorov§n², experimentov§n² atd.) 

2. Kompetence k Śeġen² probl®mŢ (rozpozn§ probl®m, pl§nuje zpŢsob Śeġen², kriticky 

mysl², vyuģ²v§ vŊdomosti pro rŢzn® varianty Śeġen² atd.) 

3. Kompetence komunikativn² (formuluje a vyjadŚuje sv® myġlenky, naslouch§ druhĨm, 

vyuģ²v§ informaļn² a komunikaļn² prostŚedky atd.) 

4. Kompetence soci§ln² a interperson§ln² (spolupracuje v tĨmu, je ohleduplnĨ k jinĨm, 

pŚisp²v§ k diskusi v menġ²m i vŊtġ²m kolektivu atd.) 

5. Kompetence obļansk® (respektuje pŚesvŊdļen² druhĨch, ch§pe z§kladn² demokratick® 

principy spoleļnosti, rozhoduje se zodpovŊdnŊ, jedn§ ekologicky atd.) 

6. Kompetence pracovn² (pouģ²v§ bezpeļnŊ a ¼ļinnŊ materi§ly, n§stroje a vybaven², 

pŚistupuje zodpovŊdnŊ k vĨsledkŢm pracovn² ļinnosti atd.) 

7. Kompetence digit§ln² (ovl§d§ bŊģnŊ pouģ²van§ digit§ln² zaŚ²zen², aplikace a sluģby; 

vyuģ²v§ je pŚi uļen² i pŚi zapojen² do ģivota ġkoly a do spoleļnosti) 
 

Pozn.: Đpln® vymezen² kl²ļovĨch kompetenc² uv§d² r§mcovĨ vzdŊl§vac² program. 

 

   K osvojov§n² vĨġe uveden®ho smŊŚuje kaģdodenn² ļinnost ġkoly, tj. vyuļov§n², ale i 

mnoh® dalġ² ļinnosti a akce, kter® se ġkolou souvisej².  

 

Co chceme a kam smŊŚujeme: 

1) VYTVĆřET POHODOV£ ĠKOLNĉ PROSTřEDĉ - POROZUMŉT LIDSK£ OSOBNOSTI 

Ġkola by mŊla bĨt zaj²mav§. N§ġ vzdŊl§vac² program vych§z² ze star® a n§mi nepop²ran® z§sady 

Ăġkola hrouñ. JasnŊ si totiģ uvŊdomujeme jednak to, ģe hra je pro d²tŊ v§ģnou prac², ale jednak i 

to, ģe vychov§v§me a vzdŊl§v§me dŊti od 6 do 11 let. Je rozd²l, jak si hraje prvŔ§k, a jak p§Š§k. 
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V podstatŊ plat² ï ļ²m starġ² ģ§ci, t²m se hra st§le v²ce bl²ģ² naprosto v§ģn® pr§ci. T²m tak® 

narŢst§ pod²l voln² str§nky, protoģe i pŚi zaj²mav® pr§ci nast§vaj² okamģiky m®nŊ z§ģivnĨch, aģ 

otravnĨch ļinnost², leļ pro dobrĨ vĨsledek nezbytnĨch. 

 StejnŊ tomu je i v procesu tradiļn²ho uļen². Je poctiv® si pŚiznat, ģe uļitel mus² pro ¼spŊch 

svĨch ģ§kŢ udŊlat mnoho, ale aspoŔ kousek (l®pe kus) naproti mus² pŚij²t i ģ§k. Pohoda ġkoln²ho 

prostŚed² nen² d§na ġkoln²mi prostory samĨmi, ale pohodu prostŚed² vytv§Śej² lid®, kteŚ² v tomto 

prostŚed² pracuj² a toto prostŚed² navġtŊvuj². Pro vytvoŚen² pohody prostŚed² je dŢleģit® m²t ve 

ġkole pŚ²zniv® klima. VelkĨ vĨznam pro ¼spŊġnost ġkoly m§ jej² atmosf®ra. Od estetiļnosti 

prostŚed² pŚes mezilidsk® vztahy, pozitivn² ġkoln² tradice a symboly, po pocit bezpeļ² a jistoty, 

aģ po pocit soun§leģitosti se svoj² ġkolou. O to vŊtġ² vĨznam m§ zdrav® klima v takto mal®m 

kolektivu. Z§vada na jednom jedin®m koleļku vyŚad² celĨ, jinak bezvadnŊ funguj²c², stroj. A 

toto by mŊlo bĨt mottem zdejġ² ġkoly. Ģ§ci, uļitel® i rodiļe se dok§ģ² vz§jemnŊ informovat, 

podpoŚit ve sv®m snaģen². Dnes je samozŚejmost², ģe k dŊtem jsou vġichni ve ġkole vstŚ²cn², dŊti 

ġkolu vyuģ²vaj² a neniļ². Ģ§ci naġ² ġkoly se spoleļnŊ z¼ļastŔuj² rŢznĨch tŚ²dn²ch akc² a dalġ²ch 

akc² ġkoly (v²t§n² prvŔ§ļkŢ, DŊtskĨ den, Ġkola na kolech, Mikul§ġskĨ bes²dka, Posledn² 

zvonŊn² pro ģ§ky 5. tŚ²dé). Pr§ce ve ġkole je vhodnŊ doplŔov§na relaxaļn²mi aktivitami 

(bohat§ nab²dka z§jmovĨch krouģkŢ). Chceme, aby prostor ġkoly byl pro vġechny pŚ²jemnĨ, a 

tak napom§hal vytv§Śen² vhodn®ho klimatu uvnitŚ ġkoly.  

2) ZDRAVŉ UĻIT - POROZUMŉT POTřEBŉ VZDŉLĆVAT SE 

R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pŚedpokl§d§ nejen smyslupln® stanoven² c²lŢ vĨchovnŊ - 

vzdŊl§vac²ho programu ġkoly, ale tak® co nejaktivnŊjġ² zapojen² ģ§kŢ do procesu uļen², 

moģnost volit nejvhodnŊjġ² metody a formy pr§ce uļitele, (napŚ. nab²dka metod matematiky dle 

prof. Hejn®ho ļi vĨuky nev§zan®ho p²sma pro ģ§ky se SPU apod.) vhodnŊ zapojovat evokaci a 

motivaci, a tak vtahovat ģ§ka do maxim§ln² spolu¼ļasti na uļen². Smyslem z§kladn² ġkoly v 

etapŊ z§kladn²ho vzdŊl§v§n² je vybavit ģ§ky, vĨġe uvedenĨmi, kl²ļovĨmi kompetencemi.. 

Hlavn²m posl§n²m ġkoly je vzdŊl§vat s porozumŊn²m. DŢleģit® je vġak vzdŊl§vat v 

souvislostech, nikoliv v odtrģenĨch pojmech. VĨstupem je rozvoj znalost², schopnost², 

dovednost², n§vykŢ a postojŢ budovanĨch v pŚedmŊtech naġeho ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho 

programuñ. Vych§z²me z oblast² a oborŢ RVP ZV. Ve ġkole se budou postupnŊ vytv§Śet a 

zdokonalovat evaluaļn² n§stroje. Zdrav® uļen² je zamŊŚeno na individualizaci vĨchovnŊ 

vzdŊl§vac²ho programu a respektov§n² potŚeb d²tŊte. 

 

3) VYCHOVĆVAT LIDSKOU OSOBNOST - POROZUMŉT Jĉ  

KaģdĨ ģivĨ tvor na tomto svŊtŊ je jedineļnĨ a zranitelnĨ. Respektujeme jedineļnost jednotlivce. 

Osobnost uļitele a osobnost ģ§ka na sebe pŢsob² (vz§jemn§ komunikace ï vyj§dŚit, obh§jit, 

argumentovat). Proto naplŔov§n² kl²ļovĨch kompetenc², estetick§ vĨchova a dramatick§ 

vĨchova jsou souļ§st² ġkoln²ho dŊn², kter®ho se ģ§k ¼ļastn². Odbornost oborŢ a prŢŚezov§ 

t®mata ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu - osobnostn² a soci§ln² vĨchova, vĨchova 

demokratick®ho obļana, multikulturn² vĨchova, environment§ln² vĨchova i medi§ln² vĨchova 

harmonicky formuj² ģ§kovu osobnost a z§roveŔ n§m umoģŔuj² l®pe j² porozumŊt.  

4) INTEGROVAT - POROZUMŉT INKLUZIVNĉMU VZDŉLĆVĆNĉ 

Integraļn² program ġkoly je postaven na odborn® zdatnosti vġech vyuļuj²c²ch, na spolupr§ci 

s OPPP a rodiļi. Od prvn² tŚ²dy doch§z² k souļinnosti tŚ²dn²ch uļitelŢ a PPP s ģ§ky a jejich 

rodiļi. Posilujeme osobnostn² rozvoj d²tŊte, odstraŔujeme s pŚihl®dnut²m k z§vŊrŢm OPPP 

handicapy ģ§kŢ (Śeļov® vady a specifick® poruchy uļen²). Mimo to se vġichni uļ²me 

respektov§n² individu§ln²ch potŚeb dŊt², vz§jemn® toleranci a schopnosti spolupracovat. S 

integrac² souvis² boŚen² bari®r a umoģnŊn² optim§ln²ho rozvoje d²tŊte v souvislosti s jeho 

osobn²m maximem, kter® souļasnŊ odstraŔuj² jeho individu§ln² znevĨhodnŊn². 

 

5) VYTVĆřET INFORMAĻNĉ PROSTřEDĉ - POROZUMŉT PRĆCI S  INFORMACEMI 

Program zav§dŊn² informaļn²ho prostŚed² je zamŊŚen na co nejefektivnŊjġ² pr§ci s informacemi 
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a vytv§Śen² informaļn²ho prostŚed². Od prvn² tŚ²dy jsou dŊti vedeny k dobr®mu zvl§dnut² 

ļten§ŚskĨch dovednost², rozġiŚuj² si komunikaļn² dovednosti, pracuj² s daty a uļ² se je 

zpracov§vat. Vġichni ģ§ci mohou vyuģ²vat pŚi vyuļov§n² uļebnu vĨpoļetn² techniky k 

procviļov§n² z²skanĨch znalost², rozvoji schopnost² a dovednost² v pr§ci s poļ²taļem. Ģ§ci maj² 

k dispozici jak ġkoln² knihovnu, tak vĨpoļetn² techniku. Chceme, aby ģ§ky ve ġkole 

obklopovalo to, o ļem se uļ², co vyrobili a proģili. Informatika je tak® jedn²m z hlavn²ch pil²ŚŢ 

naġeho vzdŊl§vac²ho programu, s c²lem pom§hat ģ§kŢm orientovat se v digit§ln²m prostŚed² a 

v®st je k bezpeļn®mu, sebejist®mu, kritick®mu a tvoŚiv®mu vyuģ²v§n² digit§ln²ch technologi² pŚi 

pr§ci, pŚi uļen², ve voln®m ļase i pŚi zapojov§n² do spoleļnosti a obļansk®ho ģivota. 

6) ROZVĉJET SPORT A DALĠĉ TŉLESN£ AKTIVITY 

 Klasickou vĨuku tŊlesn® vĨchovy doplŔuje vĨuka plav§n²,  sportovnŊ zamŊŚen® z§jmov® 

krouģky a ġkoly v pŚ²rodŊ, coģ m§ nejenom ozdravnĨ vĨznam pro dŊti, ale zejm®na m§ vliv pŚi 

vytv§Śen² dobrĨch vztahŢ mezi dŊtmi ve tŚ²dŊ a mezi jednotlivĨmi tŚ²dami. Z uļitele se na 

takovĨchto akc²ch st§v§ kamar§d. Uļitel a ģ§k zŢst§vaj² partnery i po n§vratu do ġkoly. To, o 

ļem se jen teoreticky mŢģeme uļit ve ġkole, je moģn® objevovat ve skuteļnosti. K tŊmto 

aktivit§m vyuģ²v§me i naġi ġkoln² zahradu v pŚ²rodn²m stylu. VĨuka tŊlesn® vĨchovy je 

zaŚazena do oblasti ĻlovŊk a zdrav².  

7) UĻIT CIZĉ JAZYK -  JSME SOUĻĆSTĉ EVROPY  

VĨuku ciz²ho jazyka zaļ²n§me jiģ od prvn² tŚ²dy. Uļitel ciz²ho jazyka m§ moģnost setk§vat na 

odbornĨch jazykovĨch semin§Ś²ch s jinĨmi pedagogy a tak si vymŊŔovat n§zory a zkuġenosti. 

Tak® vytv§Ś² projekty pro jazykov® vyuļov§n². 

 

8) ROZVĉJET SAMOSPRĆVNOU DEMOKRACII - POROZUMŉT SV£MU MĉSTU MEZI 

LIDMI  

PostupnĨm vĨvojem proch§z² i prov§dŊn² samospr§vn® demokracie, a to v rovinŊ dospŊlĨch. 

Partnerem ġkoly je Ġkolsk§ rada, kter§ je Śediteli ġkoly jak odbornĨm partnerem ze z§kona, tak 

souļasnŊ konstruktivn²m oponentem. Ġkolu mohou navġtŊvovat ģ§ci z rŢznĨch soci§ln²ch 

prostŚed², klademe proto dŢraz na multikulturn² vĨchovu. Ģ§ci jsou ve spolupr§ci s uļiteli t®ģ 

schopni nacviļit divadlo a hudebn² vĨstupy pro ostatn² ģ§ky ġkoly a rodiļe. Program ġkoly 

doplŔujeme n§vġtŊvami divadeln²ch pŚedstaven², koncertŢ, filmovĨch pŚedstaven², planet§ria, 

muze², vĨstav a rŢznĨmi besedami.  

 

9) MĉT PREVENTIVNĉ PROGRAM ï POROZUMŉT NEBEZPEĻĉ, KTER£ NA NĆS ĻĉHĆ 

Velk§ p®ļe je vŊnov§na preventivn²m programŢm. Souļ§st² ġkoln²ho pl§nov§n² je Preventivn² 

program ġkoly.  Z nŊho vych§z² nejen ¼zk§ spolupr§ce s odborn²ky (organizace prov§dŊj²c² 

prevenci soci§lnŊpatologickĨm jevŢm, Policie ĻR i MP) na organizaci semin§ŚŢ pro ģ§ky, 

systematick§ spolupr§ce s OPPP, a pŚedevġ²m veden² ġkoly zejm®na s tŚ²dn²mi uļiteli.  

10) KOMUNIKOVAT S VEřEJNOSTĉ - POROZUMŉT PARTNERSTVĉ 

Oblast, kter§ je pro ġkolu vĨznamn§, je oblast komunikace s veŚejnost² - zejm®na rodiļovskou. 

Rodiļe si zvykli na pravideln® konzultace, tŚ²dn² schŢzky, spoleļn® akce, i na prezentaci ġkoly 

na ġkoln²m webu ļi v kolodŊjsk®m periodiku. ĐspŊġn² jsme v neform§ln² komunikaci s rodiļi 

pŚi aktivit§ch poŚ§danĨch na naġ² KolodŊjovŊ zahradŊ ģivota ï napŚ. ĻarodŊjnice, Kolem kolem 

KolodŊj, ġkoln² akademie ļi rozluļky se ġkoln²m rokem. Ģ§ci a pracovn²ci ġkoly se stali 

pravidelnĨmi organiz§tory v§noļn² charitativn² akce. Podobn® akce, kter® dŊti vnitŚnŊ 

obohacuj², budeme organizovat i nad§le. 
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11) VYTVOřIT PODMĉNKY PRO VYUĢĉVĆNĉ VOLN£HO ĻASU ĢĆKš  

M§me ve sv® nab²dce rozs§hlou nab²dku krouģkŢ, kter® jsou vedeny pedagogickĨmi pracovn²ky 

ġkoly, pŚ²padnŊ lektory z extern²ch agentur. ZajiġŠujeme tak vyplnŊn² voln®ho ļasu pro dŊti, 

kter® nemaj² odpoledne co dŊlat. DŊti pŚich§zej²c² do krouģkŢ si mohou nejenom zahr§t, 

zacviļit, zatancovat, ale maj² moģnost n§pravy vĨukovĨch obt²ģ² z§bavnou formou. Rozv²jej² 

svou motoriku, kreativitu a estetick® c²tŊn². LektoŚi pro sv® krouģky vyuģ²vaj² jak prostory 

budovy ġkoly tak plochu naġ² ġkoln² zahrady vļetnŊ hŚiġtŊ. ZĠ zajiġŠuje provoz ĠD v rann²ch i 

odpoledn²ch hodin§ch s bohatou nab²dkou rozmanitĨch ļinnost².  

12) VYTVĆřET PODMĉNKY PRO DALĠĉ VZDŉLĆVĆNĉ ï POROZUMŉT POTřEBŉ 

CELOĢIVOTNŉ SE VZDŉLĆVAT  

VĨznamnou souļ§st² rozvoje ġkoly je podpora dalġ²ho vzdŊl§v§n² vġech pracovn²kŢ ġkoly. 

NapŚ²klad v souļasn® dobŊ uļitel® studuj² rozġiŚuj²c² pedagogick® studium, ¼ļastn² se semin§ŚŢ 

ve sv®m oborué Spolupracujeme s odborn²ky a neziskovĨmi sdruģen²mi nab²zej²c²mi DVPP, 

pŚi samostudiu pedagogŢ je vyuģ²v§na uļitelsk§ knihovna. 

 

 

13) DLOUHODOB£ PROJEKTY A MEZINĆRODNĉ SPOLUPRĆCE 

Vzhledem k velikosti naġ² ġkoly se do vŊtġ²ch projektŢ nezapojujeme. V oblasti 

mezin§rodn² spolupr§ce nepracujeme koncepļnŊ, pouze se objevuj² pokusy o korespondenci 

se zahraniļn²mi ġkolami.  

 
 

 

 

 

Logo naġ² ġkoly: 
autorka Lucie Dolansk§ 

 

v celoġkoln² soutŊģi jsme si vybrali logo, kter® charakterizuje dŊtskou hravost, ġikovnost a 

pŚenesen®m slova smyslu evokuje i n§zev naġ² obce 
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Jestliģe bychom mŊli vytyļit z§kladn² pil²Śe, na kterĨch je koncepce ġkoly postavena, mohli 

bychom uv®st tyto: 

 

 

 

 

Pyramida k ¼spŊġnosti naġ² ġkoly: 
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¶ Kli ma ġkoly: 

¶ estetika 
prostŚed² 

¶ soun§leģitost 
se ġkolou 

¶ ġkoln² logo 

¶ ġkoln² www 

¶ ġkoln² 
facebook 

¶ ġkoln² akce 

¶ ĠVP: 

¶ vĨstupy po 3. a 
5. tŚ²dŊ 

¶ poļ²taļ, 

gramotnost 

¶ blokov§ 
vĨuka  

¶ p®ļe o ģ§ky 
s spec. vzdŊl. 

potŚebami 

¶ projekty 

¶ soutŊģe 

 

¶ ġkoly 

v pŚ²rodŊ 

¶ hlavn² 

pŚest§vky 

venku 

¶ pitnĨ reģim 

¶ prevent. 

programy 

¶ ĠD 

¶ plav§n² 

¶ KolodŊjova 

zahrada 

ģivota 

 

 

¶ tŚ²dn² 

schŢzky  

¶ konzultace 

¶ dny 

otevŚenĨch 

dveŚ² 

¶ KolodŊjsk® 

noviny 

¶ akce pro 

rodiļe 

¶ obecn² 

spolky 

¶ otevŚen§ 

ġkola 

 

 

 

 

 

f) Koncepce ġkoly 

Sch®ma uveden® na z§vŊr tohoto odd²lu se snaģ² v maxim§lnŊ jednoduch® a pŚehledn® 

podobŊ zachytit dlouhodobou koncepci ġkoly. KromŊ vĨġe uv§dŊnĨch pil²ŚŢ naġeho ġkoln²ho 

vzdŊl§vac²ho programu v n² najdeme dalġ² prvky, protoģe podoba ġkoly je rozmanitŊjġ², ale vġe 

by mŊlo smŊŚovat k vytyļenĨm c²lŢm.  

 

JNMBDOBD æJNKX 
 

 

Poskytnout kaģd®mu ģ§ku vzdŊl§n², kter® rozvine jeho schopnosti, dovednosti a 

kultivuje jeho charakter i postoje. Vybavit jej z§kladn²mi kompetencemi tak, aby 

je na druh®m stupni ZĠ rozvinul a stal se tak svobodnĨm obļanem demokratick® 

spoleļnosti, uvŊdomuj²c²m si svoji svobodu ale i povinnosti a zodpovŊdnost. 

VĨchova VzdŊl§n² Zdrav§ 

ġkola 

Spolupr§ce 
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3. VĨchovnŊ vzdŊl§vac² strategie 
VĨchovnŊ vzdŊl§vac²mi strategiemi rozum²me postupy uļitelŢ, kterĨmi rozv²jej² kl²ļov® 

kompetence ģ§kŢ v prŢbŊhu povinn® ġkoln² doch§zky. Pro pŚehlednost jsme stanovili vĨchovnŊ 

vzdŊl§vac² strategie ġkoly - postupy vġech uļitelŢ na naġ² ġkole, kter® si kaģdĨ uļitel rozpracuje 

do svĨch pŚedmŊtŢ - postupy uļitelŢ dan®ho pŚedmŊtu a d§le vĨchovnŊ vzdŊl§vac² strategie 

"hodinov®". Ty nejsou souļ§st² ĠVP, nĨbrģ jsou z§leģitost² a volbou kaģd®ho pedagogick®ho 

pracovn²ka. 

VzdŊl§vac² a vĨchovn® strategie smŊŚuj² k utv§Śen² a rozv²jen² kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ, 

zejm®na pak vedou ģ§ky k samostatnosti, tvoŚivosti, pŚemĨġlen², vz§jemn® ¼ctŊ a toleranci, k 

rozvoji komunikaļn²ch dovednost² a spolupr§ce, uļ² ģ§ka, jak se uļit. 

Do vlastn²ho vyuļov§n² zahrnujeme celou Śadu vyuļovac²ch aktivit 

¶ prvky ļinnostn²ho uļen² 

¶ Ś²zen² vĨuky  

¶ prezentov§n² uļiva  

¶ interakce  

¶ skupinov® pr§ce  

¶ kladen² ot§zek a prŢbŊģn® zjiġŠov§n² porozumŊn² ģ§kŢ, zamŊŚujeme se na stimulaļn² 

prvky v hodnocen² a vedeme ģ§ky k sebehodnocen²  

¶ vĨuka v KolodŊjovŊ zahradŊ ģivota 

Ned²lnou souļ§st² je kritick§ analĨza naġeho jedn§n² a kon§n². VĨukov® metody ch§peme 
jako koordinovanĨ syst®m naġich vyuļovac²ch postupŢ a uļebn²ch aktivit ģ§kŢ. C²lem je 

obracet se k d²tŊti jako k osobnosti, kter§ potŚebuje bĨt pochopena, oslovena a utvrzov§na v 

tom, ģe se dok§ģe ¼spŊġnŊ vzdŊl§vat. Vedeme ģ§ky k tomu, aby pŚijali zodpovŊdnost za svou 

vlastn² ¼spŊġnost, za svŢj vlastn² postoj a posilovat ģ§kovo sebevŊdom². VzdŊl§vac² a 
vĨchovn® strategie smŊŚuj² k utv§Śen² a rozv²jen² kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ, zejm®na pak 

vedou ģ§ky k samostatnosti, tvoŚivosti, pŚemĨġlen², vz§jemn® ¼ctŊ a toleranci, k rozvoji 

komunikaļn²ch dovednost² a spolupr§ci, uļ² ģ§ka, jak se uļit. vybavit ģ§ky kompetencemi pro 
nŊ dosaģiteln® 

pŚipravit je na dalġ² vzdŊl§v§n² a uplatnŊn² ve spoleļnosti 

 
 

Kl²ļov® 

kompetence 

JakĨmi spoleļnŊ uplatŔovanĨmi strategiemi jich chceme 

dos§hnout? 
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Ģ§k 

· vyb²r§ a vyuģ²v§ pro efektivn² uļen² vhodn® zpŢsoby, metody a strategie, 

pl§nuje, organizuje a Ś²d² vlastn² uļen², projevuje ochotu vŊnovat se dalġ²mu 

studiu a celoģivotn²mu uļen² 

· vyhled§v§ a tŚ²d² informace a na z§kladŊ jejich pochopen², propojen² a 

systematizace je efektivnŊ vyuģ²v§ v procesu uļen², tvŢrļ²ch ļinnostech a 

praktick®m ģivotŊ 

· operuje s obecnŊ uģ²vanĨmi term²ny, znaky a symboly, uv§d² vŊci do 

souvislost², propojuje do ġirġ²ch celkŢ poznatky z rŢznĨch vzdŊl§vac²ch oblast² 

a na z§kladŊ toho si vytv§Ś² komplexnŊjġ² pohled na matematick®, pŚ²rodn², 

spoleļensk® a kulturn² jevy 

· samostatnŊ pozoruje a experimentuje, z²skan® vĨsledky porovn§v§, kriticky 

posuzuje a vyvozuje z nich z§vŊry pro vyuģit² v budoucnosti 

· pozn§v§ smysl a c²l uļen², m§ pozitivn² vztah k uļen², posoud² vlastn² pokrok 

a urļ² pŚek§ģky ļi probl®my br§n²c² uļen², napl§nuje si, jakĨm zpŢsobem by 

mohl sv® uļen² zdokonalit, kriticky zhodnot² vĨsledky sv®ho uļen² a diskutuje 

o nich 
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Ģ§k 

· vn²m§ nejrŢznŊjġ² probl®mov® situace ve ġkole i mimo ni, rozpozn§ a pochop² 

probl®m, pŚemĨġl² o nesrovnalostech a jejich pŚ²ļin§ch, promysl² a napl§nuje 

zpŢsob Śeġen² probl®mŢ a vyuģ²v§ k tomu vlastn²ho ¼sudku a zkuġenost²  

· vyhled§ informace vhodn® k Śeġen² probl®mu, nach§z² jejich shodn®, podobn® 

a odliġn® znaky, vyuģ²v§ z²skan® vŊdomosti a dovednosti k objevov§n² 

rŢznĨch variant Śeġen², nenech§ se odradit pŚ²padnĨm nezdarem a vytrvale 

hled§ koneļn® Śeġen² probl®mu 

· samostatnŊ Śeġ² probl®my; vol² vhodn® zpŢsoby Śeġen²; uģ²v§ pŚi Śeġen² 

probl®mŢ logick®, matematick® a empirick® postupy 

· ovŊŚuje prakticky spr§vnost Śeġen² probl®mŢ a osvŊdļen® postupy aplikuje pŚi 

Śeġen² obdobnĨch nebo novĨch probl®movĨch situac², sleduje vlastn² pokrok 

pŚi zdol§v§n² probl®mŢ 

· kriticky mysl², ļin² uv§ģliv§ rozhodnut², je schopen je obh§jit, uvŊdomuje si 

zodpovŊdnost za sv§ rozhodnut² a vĨsledky svĨch ļinŢ zhodnot² 
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Ģ§k 

· formuluje a vyjadŚuje sv® myġlenky a n§zory v logick®m sledu, vyjadŚuje se 

vĨstiģnŊ, souvisle a kultivovanŊ v p²semn®m i ¼stn²m projevu 

· naslouch§ promluv§m druhĨch lid², porozum² jim, vhodnŊ na nŊ reaguje, 

¼ļinnŊ se zapojuje do diskuse, obhajuje svŢj n§zor a vhodnŊ argumentuje 

· rozum² rŢznĨm typŢm textŢ a z§znamŢ, obrazovĨch materi§lŢ, bŊģnŊ 

uģ²vanĨch gest, zvukŢ a jinĨch informaļn²ch a komunikaļn²ch prostŚedkŢ, 

pŚemĨġl² o nich, reaguje na nŊ a tvoŚivŊ je vyuģ²v§ ke sv®mu rozvoji a k 

aktivn²mu zapojen² se do spoleļensk®ho dŊn² 

· vyuģ²v§ informaļn² a komunikaļn² prostŚedky a technologie pro kvalitn² a 

¼ļinnou komunikaci s okoln²m svŊtem 

· vyuģ²v§ z²skan® komunikativn² dovednosti k vytv§Śen² vztahŢ potŚebnĨch k 

plnohodnotn®mu souģit² a kvalitn² spolupr§ci s ostatn²mi lidmi 
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Ģ§k 

· ¼ļinnŊ spolupracuje ve skupinŊ, pod²l² se spoleļnŊ s pedagogy na vytv§Śen² 

pravidel pr§ce v tĨmu, na z§kladŊ pozn§n² nebo pŚijet² nov® role v pracovn² 

ļinnosti pozitivnŊ ovlivŔuje kvalitu spoleļn® pr§ce 

· pod²l² se na utv§Śen² pŚ²jemn® atmosf®ry v tĨmu, na z§kladŊ ohleduplnosti a 

¼cty pŚi jedn§n² s druhĨmi lidmi pŚisp²v§ k upevŔov§n² dobrĨch mezilidskĨch 

vztahŢ, v pŚ²padŊ potŚeby poskytne pomoc nebo o ni poģ§d§ 

· pŚisp²v§ k diskusi v mal® skupinŊ i k debatŊ cel® tŚ²dy, ch§pe potŚebu efektivnŊ 

spolupracovat s druhĨmi pŚi Śeġen² dan®ho ¼kolu, oceŔuje zkuġenosti druhĨch 

lid², respektuje rŢzn§ hlediska a ļerp§ pouļen² z toho, co si druz² lid® mysl², 

Ś²kaj² a dŊlaj² 

· vytv§Ś² si pozitivn² pŚedstavu o sobŊ sam®m, kter§ podporuje jeho sebedŢvŊru 

a samostatnĨ rozvoj; ovl§d§ a Ś²d² svoje jedn§n² a chov§n² tak, aby dos§hl 

pocitu sebeuspokojen² a sebe¼cty  
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Ģ§k 

· respektuje pŚesvŊdļen² druhĨch lid², v§ģ² si jejich vnitŚn²ch hodnot, je schopen 

vc²tit se do situac² ostatn²ch lid², odm²t§ ¼tlak a hrub® zach§zen², uvŊdomuje si 

povinnost postavit se proti fyzick®mu i psychick®mu n§sil²  

· ch§pe z§kladn² principy, na nichģ spoļ²vaj² z§kony a spoleļensk® normy, je si 

vŊdom svĨch pr§v a povinnost² ve ġkole i mimo ġkolu 

· rozhoduje se zodpovŊdnŊ podle dan® situace, poskytne dle svĨch moģnost² 

¼ļinnou pomoc a chov§ se zodpovŊdnŊ v krizovĨch situac²ch i v situac²ch 

ohroģuj²c²ch ģivot a zdrav² ļlovŊka 

· respektuje, chr§n² a ocen² naġe tradice a kulturn² i historick® dŊdictv², 

projevuje pozitivn² postoj k umŊleckĨm d²lŢm, smysl pro kulturu a tvoŚivost, 

aktivnŊ se zapojuje do kulturn²ho dŊn² a sportovn²ch aktivit 

· ch§pe z§kladn² ekologick® souvislosti a environment§ln² probl®my, respektuje 

poģadavky na kvalitn² ģivotn² prostŚed², rozhoduje se v z§jmu podpory a 

ochrany zdrav² a trvale udrģiteln®ho rozvoje spoleļnosti 
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Ģ§k 

· pouģ²v§ bezpeļnŊ a ¼ļinnŊ materi§ly, n§stroje a vybaven², dodrģuje vymezen§ 

pravidla, pln² povinnosti a z§vazky, adaptuje se na zmŊnŊn® nebo nov® 

pracovn² podm²nky 

· pŚistupuje k vĨsledkŢm pracovn² ļinnosti nejen z hlediska kvality, funkļnosti, 

hospod§rnosti a spoleļensk®ho vĨznamu, ale i z hlediska ochrany sv®ho zdrav² 

i zdrav² druhĨch, ochrany ģivotn²ho prostŚed² i ochrany kulturn²ch a 

spoleļenskĨch hodnot 

· vyuģ²v§ znalosti a zkuġenosti z²skan® v jednotlivĨch vzdŊl§vac²ch oblastech v 

z§jmu vlastn²ho rozvoje i sv® pŚ²pravy na budoucnost, ļin² podloģen§ 

rozhodnut² o dalġ²m vzdŊl§v§n² a profesn²m zamŊŚen² 

· orientuje se v z§kladn²ch aktivit§ch potŚebnĨch k uskuteļnŊn² podnikatelsk®ho 

z§mŊru a k jeho realizaci, ch§pe podstatu, c²l a riziko podnik§n², rozv²j² sv® 

podnikatelsk® myġlen² 
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· ovl§d§ bŊģnŊ pouģ²van§ digit§ln² zaŚ²zen², aplikace a sluģby; vyuģ²v§ je pŚi 

uļen² i pŚi zapojen² do ģivota ġkoly a do spoleļnosti; samostatnŊ rozhoduje, 

kter® technologie pro jakou ļinnost ļi ŚeġenĨ probl®m pouģ²t 

· z²sk§v§, vyhled§v§, kriticky posuzuje, spravuje a sd²l² data, informace a 

digit§ln² obsah, k tomu vol² postupy, zpŢsoby a prostŚedky, kter® odpov²daj² 

konkr®tn² situaci a ¼ļelu 

· vytv§Ś² a upravuje digit§ln² obsah, kombinuje rŢzn® form§ty, vyjadŚuje se za 

pomoci digit§ln²ch prostŚedkŢ 

· vyuģ²v§ digit§ln² technologie, aby si usnadnil pr§ci, zautomatizoval rutinn² 

ļinnosti, zefektivnil ļi zjednoduġil sv® pracovn² postupy a zkvalitnil 

vĨsledky sv® pr§ce 

· ch§pe vĨznam digit§ln²ch technologi² pro lidskou spoleļnost, seznamuje se 

s novĨmi technologiemi, kriticky hodnot² jejich pŚ²nosy a reflektuje rizika 

jejich vyuģ²v§n² 

·  pŚedch§z² situac²m ohroģuj²c²m bezpeļnost zaŚ²zen² i dat, situac²m s 

negativn²m dopadem na jeho tŊlesn® a duġevn² zdrav² i zdrav² ostatn²ch; pŚi 

spolupr§ci, komunikaci a sd²len² informac² v digit§ln²m prostŚed² jedn§ 

eticky 

 

 

4. VzdŊl§v§n² ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami 

 
 Ģ§kem se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami je ģ§k, kterĨ k naplnŊn² svĨch 

vzdŊl§vac²ch moģnost² nebo k uplatnŊn² a uģ²v§n² svĨch pr§v na rovnopr§vn®m z§kladŊ 

s ostatn²mi, potŚebuje poskytnut² podpŢrnĨch opatŚen². Tito ģ§ci maj² pr§vo na bezplatn® 

poskytov§n² tŊchto podpŢrnĨch opatŚen², kter® realizuje ġkola. Đļelem podpory vzdŊl§v§n² 

tŊchto ģ§kŢ je pln® zapojen² a maxim§ln² vyuģit² vzdŊl§vac²ho potenci§lu kaģd®ho ģ§ka 

s ohledem na jeho individu§ln² moģnosti a schopnosti. Pedagog tomu pŚizpŢsobuje sv® 

vzdŊl§vac² strategie na z§kladŊ stanovenĨch podpŢrnĨch opatŚen². V pŚ²padŊ potŚeby mŢģe 

ģ§k vyuģ²vat podpŢrn§ opatŚen² i ve ġkoln² druģinŊ. 

 

 Podpora ģ§kŢ se na naġ² ġkole realizuje prostŚednictv²m podpŢrnĨch opatŚen², 

pŚedstavuj²c²ch konkr®tn² pomoc vzdŊl§v§n² ģ§ka, a to: 

¶ v oblasti metod a forem vĨuky, moģnĨch ¼prav hodnocen² ģ§ka, organizace 

vĨuky 

o respektov§n² odliġnĨch stylŢ uļen² jednotlivĨch ģ§kŢ 

o metody a formy pr§ce, kter® umoģn² ļastŊjġ² kontrolu a poskytov§n² 

zpŊtn® vazby ģ§kovi 

o dŢraz na logickou prov§zanost a smysluplnost vzdŊl§vac²ho obsahu 

o respektov§n² pracovn²ho tempa ģ§kŢ a poskytov§n² dostateļn®ho ļasu 

k zvl§dnut² ¼kolŢ 

o stŚ²d§n² forem a ļinnost² bŊhem vĨuky 

o vyuģ²v§n² skupinov® vĨuky 

o postupnĨ pŚechod k syst®mu kooperativn² vĨuky 

o v pŚ²padŊ doporuļen² mŢģe bĨt pro ģ§ka vloģena do vyuļovac² hodiny 

kr§tk§ pŚest§vka 
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¶ nutnou person§ln² podporou pedagoga pŚi vĨuce ģ§kŢ s potŚebou podpŢrnĨch 

opatŚen² (asistent pedagoga, speci§ln² pedagog aj.) 

¶ pŚi vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se smyslovĨm postiģen²m moģnost² vyuģ²vat tlumoļn²ky 

znakov®ho jazyka nebo pŚepisovatele 

¶ vyuģ²vat speci§ln² uļebnice, pomŢcky, kompenzaļn² pomŢcky, vļetnŊ 

zaŚazov§n² novĨch technologi² 

¶ naġe ġkola nezaŚazuje samostatn® pŚedmŊty speci§ln² pedagogick® p®ļe 

o uļitel®, podle doporuļen² ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen² a 

pŚiznan®ho stupnŊ podpory, zaŚazuj² do vĨuky prŢbŊģnŊ metody a 

formy vĨuky, umoģŔuj²c² maxim§ln² vyuģit² vzdŊl§vac²ho potenci§lu 

kaģd®ho ģ§ka.  

 

PodpŢrn§ opatŚen² (PO) dŊl² se do pŊti stupŔŢ 

 

¶ PO 1. stupnŊ ï minim§ln² ¼prava metod, organizace a hodnocen² vzdŊl§v§n². Poskytuj² 

se ģ§kovi, u kter®ho se projevuje potŚeba ¼prav ve vzdŊl§v§n² a zapojen² v kolektivu. 

o Ġkola vol² tato podpŢrn§ opatŚen² sama, pokud m§ ģ§k pŚi vzdŊl§v§n² takov® 

obt²ģe, ģe je nezbytn® jeho vzdŊl§v§n² podpoŚit prostŚedky pedagogick® 

intervence 

Á zmŊna metod a vĨukovĨch postupŢ 

Á zmŊna organizace vĨuky ģ§ka 

Á ¼pravy v hodnocen² pr§ce 

o Đpravy jsou vŊc² individualizace vĨuky a jsou plnŊ v kompetenci konkr®tn²ho 

pedagoga. 

o Pokud ¼pravy vyģaduj² spolupr§ci v²ce pedagogŢ nebo pokud bude ģ§k pos²l§n 

na vyġetŚen² do PPP, vytv§Ś² ġkola PLĆN PEDAGOGICK£ PODPORY 

(PLPP).  

Á PLPP sestavuje tŚ²dn² uļitel nebo uļitel konkr®tn²ho vyuļovac²ho 

pŚedmŊtu za pomoci pedagogick®ho sboru ġkoly.  

Á PLPP m§ p²semnou podobu ï vzor je pŚ²lohou vyhl§ġky 27/2016 Sb.  

Á PLPP zahrnuje popis obt²ģ² a speci§ln²ch vzdŊl§vac²ch potŚeb ģ§ka, 

podpŢrn§ opatŚen², stanoven² c²lŢ podpory. 

Á PŚed jeho zpracov§n²m budou prob²hat rozhovory s jednotlivĨmi 

vyuļuj²c²mi, s c²lem stanoven² napŚ. metod pr§ce s ģ§kem, zpŢsobŢ 

kontroly osvojen² znalost² a dovednost². S PLPP ġkola sezn§m² z§konn® 

z§stupce ģ§ka a nech§ si od nich pl§n podepsat. 

Á TŚ²dn² uļitel zodpov²d§ za realizaci PLPP, organizuje spoleļn® schŢzky s 

rodiļi, pedagogy, veden²m ġkoly i ģ§kem samotnĨm.  

Á Pedagogov® prŢbŊģnŊ a nejpozdŊji n§slednŊ na pedagogickĨch rad§ch 

vyhodnocuj² efektivitu zvolenĨch ¼prav. 

Á Pl§n tŚ²dn² uļitel prŢbŊģnŊ aktualizuje v souladu s vĨvojem speci§ln²ch 

vzdŊl§vac²ch potŚeb. 

 

o  Pokud by k naplnŊn² vzdŊl§vac²ch potŚeb nepostaļovalo poskytov§n² 

podpŢrnĨch opatŚen² prvn²ho stupnŊ, doporuļ² ġkola vyuģit² ġkolsk®ho 

poradensk®ho zaŚ²zen², za ¼ļelem posouzen² speci§ln²ch vzdŊl§vac²ch potŚeb. 

Ġkola zajist² pŚed§n² PLPP ġkolsk®mu poradensk®mu zaŚ²zen², aby se tak 

pŚedeġlo uplatŔov§n² ne¼ļinnĨch podpŢrnĨch opatŚen². 

 



 

 
 

 

 - 16 -   

¶ PO 2. ï 5. stupnŊ - poskytuj² se na z§kladŊ doporuļen² ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen² 

a po z²sk§n² informovan®ho souhlasu z§konn®ho z§stupce ģ§ka.  

 

o InformovanĨ souhlas obsahuje: 

Á vĨslovn® vyj§dŚen² souhlasu s poskytov§n²m podpŢrnĨch opatŚen² 

Á informace o dŢsledc²ch, kter® vyplĨvaj² z poskytov§n² podpŢrn®ho 

opatŚen², zejm®na zmŊny ve vzdŊl§v§n² v souvislosti s poskytov§n² 

podpŢrn®ho opatŚen² 

Á informace o organizaļn²ch zmŊn§ch, kter® v souvislosti s poskytov§n²m 

podpŢrnĨch opatŚen² mohou nastat 

Á podpis z§konn®ho z§stupce, stvrzuj²c², ģe vġem uvedenĨm informac²m 

rozumŊl 

 

o PodpŢrn§ opatŚen²:  

Á jsou platn§ dva roky od vystaven² doporuļen² ġkolsk®ho poradensk®ho 

zaŚ²zen². 

Á lze je poskytovat samostatnŊ nebo v kombinac²ch rŢznĨch druhŢ a stupŔŢ 

v souladu se zjiġtŊnĨmi speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami ģ§ka 

Á Nen²-li moģn® ze z§vaģnĨch dŢvodŢ zabezpeļit bezodkladn® 

poskytov§n² doporuļen®ho podpŢrn®ho opatŚen², poskytuje ġkola, po 

projedn§n² se ġkolskĨm poradenskĨm zaŚ²zen²m a na z§kladŊ 

informovan®ho souhlasu ģ§ka, po dobu nezbytnŊ nutnou jin® obdobn® 

podpŢrn® opatŚen² stejn®ho stupnŊ. Nen²-li doporuļen® podpŢrn® 

opatŚen² poskytnuto do 4 mŊs²cŢ ode dne vyd§n² doporuļen², ġkola 

projedn§ tuto skuteļnost se ġkolskĨm poradenskĨm zaŚ²zen²m.  

Á Shled§-li ġkolsk® poradensk® zaŚ²zen², ģe podpŢrn§ opatŚen² nejsou 

dostaļuj²c², vyd§ jin§ podpŢrn§ opatŚen² vyġġ²ho stupnŊ. 

Á katalog podpŢrnĨch opatŚen² - 

http://www.inkluze.upol.cz/portal/vystupy/ 

 

o Individ u§ln² vzdŊl§vac² pl§n (IVP) 

zpracov§v§me pro ģ§ky od druh®ho stupnŊ podpŢrnĨch opatŚen², bez zbyteļn®ho 

odkladu, nejpozdŊji do jednoho mŊs²ce ode dne, kdy ġkola obdrģela doporuļen² od 

ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen² ï vzorovĨ IVP je pŚ²lohou vyhl§ġky 27/2016 Sb. 

Á na z§kladŊ doporuļen² ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen² a ģ§dosti 

z§konn®ho z§stupce d²tŊte 

Á vych§z² ze ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu a je z§vaznĨm dokumentem 

pro zajiġtŊn² speci§ln²ch vzdŊl§vac²ch potŚeb ģ§ka 

Á ġkola s n²m sezn§m² vġechny vyuļuj²c², ģ§ka i z§konn®ho z§stupce 

Á je souļ§st² dokumentace ve ġkoln² matrice 

Á obsahuje 

¶  mj. ¼daje o skladbŊ druhŢ a stupŔŢ podpŢrnĨch opatŚen², 

poskytovanĨch v kombinaci s t²mto pl§nem 

¶ ¼pravy obsahu vzdŊl§v§n² ģ§ka 

¶ ļasov® a obsahov® rozvrģen² vzdŊl§v§n² 

¶ ¼pravy metod a forem vĨuky 

¶ zpŢsob hodnocen² ģ§ka 

Á je prŢbŊģnŊ  

http://www.inkluze.upol.cz/portal/vystupy/
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Á Zpracov§n² IVP zajiġŠuje tŚ²dn² uļitel ve spolupr§ci se ġkolskĨm 

poradenskĨm zaŚ²zen²m, ģ§kem, z§konnĨm z§stupcem d²tŊte a Śeditelem 

ġkoly, kterĨ za prov§dŊn² IVP zodpov²d§  

Á ġkolsk® poradensk® zaŚ²zen² ve spolupr§ci se ġkolou (tŚ²dn²m uļitelem) 

nejm®nŊ jednou roļnŊ vyhodnocuje naplŔov§n²  

Á na z§kladŊ doporuļen² ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen² lze v r§mci 

podpŢrnĨch opatŚen² upravit oļek§van® vĨstupu stanoven® ĠVP (od 

tŚet²ho stupnŊ podpory), pŚ²padnŊ upravit vzdŊl§vac² obsah tak, aby byl 

zajiġtŊn soulad mezi vzdŊl§vac²mi poģadavky a skuteļnĨmi moģnostmi 

ģ§kŢ a aby vzdŊl§v§n² smŊŚovalo k dosaģen² jejich osobn²ho maxima (od 

podpŢrnĨch opatŚen² tŚet²ho stupnŊ ï ģ§ci s lehkĨm ment§ln²m 

postiģen²m). Ļ§sti vzdŊl§vac²ch obsahŢ nŊkterĨch vzdŊl§vac²ch oborŢ lze 

nahradit jinĨmi vzdŊl§vac²mi obsahy nebo celĨ vzdŊl§vac² obsah lze 

nahradit obsahem jin®ho vzdŊl§vac²ho oboru, kterĨ l®pe vyhovuje jejich 

vzdŊl§vac²m moģnostem.  

Á u ģ§kŢ s podpŢrnĨmi opatŚen²mi tŚet²ho a ļtvrt®ho stupnŊ lze zmŊnit i 

minim§ln² ļasov® dotace vzdŊl§vac²ch oblast² v kapitole 7 RVP ZV. 

 

Mezi ģ§ky se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami zaŚazujeme i ty, kteŚ² poch§zej² z 

prostŚed² soci§lnŊ nebo kulturnŊ a jazykovŊ odliġn®ho od prostŚed², v nŊmģ vyrŢstaj² ģ§ci 

poch§zej²c² z majoritn² populace.  

Jsou to ģ§ci z rŢznĨch u n§s jiģ ģij²c²ch menġin nebo ģ§ci pŚich§zej²c² k n§m v r§mci 

migrace (pŚedevġ²m azylanti a ¼ļastn²ci Ś²zen² o udŊlen² azylu). Poļet tŊchto ģ§kŢ se ve 

ġkol§ch st§le zvyġuje. NŊkteŚ² z tŊchto ģ§kŢ se bez z§vaģnŊjġ²ch probl®mŢ integruj² do 

bŊģn® ġkoly, jin² se mohou setk§vat s rŢznĨmi obt²ģemi pro svou jazykovou odliġnost nebo 

proto, ģe jsou hluboce ovlivnŊni svĨmi rodinami a jejich kulturn²mi vzorci, projevuj²c²mi se 

v chov§n², jedn§n², odliġn® hodnotov® stupnici, stylu ģivota, pojet² vĨchovy dŊt², vztahu ke 

vzdŊl§n² apod.  

Ģ§ci z rodinn®ho prostŚed² s n²zkĨm soci§lnŊ kulturn²m a ekonomickĨm postaven²m 

jsou ļastŊji ohroģeni soci§lnŊ patologickĨmi jevy. Proto je nezbytn® i vġem tŊmto ģ§kŢm 

vŊnovat specifickou p®ļi v rozsahu, kterĨ potŚebuj². 

Hlavn²m probl®mem pŚi vzdŊl§v§n² ģ§kŢ z kulturnŊ odliġn®ho prostŚed² jiģ od vstupu 

do ġkoly je ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ jejich nedostateļn§ znalost vzdŊl§vac²ho jazyka, coģ je 

pŚ²znaļn® pro vŊtġinu pŚ²sluġn²kŢ menġin a etnik, u nichģ vzdŊl§v§n² neprob²h§ v jejich 

mateŚsk®m jazyce. Pozornost bude proto u tŊchto ģ§kŢ nutn® vŊnovat osvojen² ļesk®ho 

jazyka, ale i sezn§men² s ļeskĨm prostŚed²m, jeho kulturn²mi zvyklostmi a tradicemi. Na 

druh® stranŊ je vġak tŚeba zajistit tŊmto ģ§kŢm, ve shodŊ se ġkolskĨm z§konem a za 

podm²nek stanovenĨch t²mto z§konem, vzdŊl§v§n² v jazyce pŚ²sluġn® n§rodnostn² menġiny 

a zajistit moģnost z²sk§vat v prŢbŊhu ġkoln² doch§zky i takov® informace, kter® jim umoģn² 

vyb²rat si z nich prvky pro budov§n² sv® vlastn² identity. K tomu je potŚebn® doplnit 

vzdŊl§vac² obsah specifickĨmi materi§ly o historii, kultuŚe a tradic²ch jejich n§rodnosti. 

DlouhodobĨm c²lem ġkoly mus² bĨt integrace ģ§kŢ z odliġn®ho kulturn²ho a soci§lnŊ 

znevĨhodŔuj²c²ho prostŚed², ochrana jejich minoritn² kultury a podpora jejich ¼spŊġnosti 

v majoritn² spoleļnosti. Proto je nezbytn®, aby ġkola pŚi pŚ²pravŊ ĠVP vn²mala jinou 

n§rodnost, etnicitu ļi hodnotovou orientaci vġech svĨch ģ§kŢ a v r§mci moģnost² pruģnŊ 

reagovala na jejich kulturn² rozd²ly, pŚ²padnŊ vypracovala pro tyto ģ§ky individu§ln² 

vzdŊl§vac² pl§ny, kter® by jejich potŚeb§m maxim§lnŊ vyhovovaly. 

Pro ¼spŊġn® vzdŊl§v§n² ģ§kŢ z kulturnŊ odliġn®ho, a s t²m i mnohdy spojen®ho 

soci§lnŊ znevĨhodŔuj²c²ho prostŚed², je nejdŢleģitŊjġ²m ļinitelem pŚedevġ²m uļitel, kterĨ 
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sv® ģ§ky i jejich rodinn® prostŚed² dobŚe zn§, dovede volit vhodn® pŚ²stupy a vytv§Śet ve 

tŚ²dŊ i ve ġkole pŚ²zniv® spoleļensk® klima. 

Ġkola mus² vyuģ²vat vĨukov® postupy vhodn® pro rozmanit® uļebn² styly ģ§kŢ a 

rŢzn® zpŢsoby organizace vĨuky, pl§novat vĨuku tak, aby vych§zela ze z§jmŢ, zkuġenost² a 

potŚeb ģ§kŢ rŢznĨch kultur, etnik a soci§ln²ho prostŚed². 

Pro ¼spŊġn® vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se soci§ln²m znevĨhodnŊn²m je potŚebn® zabezpeļit tyto 

podm²nky: 

- individu§ln² p®ļi tŚ²dn²ho uļitele 

- moģnost pŚ²pravn® tŚ²dy 

- pomoc asistenta pedagoga 

- menġ² poļet ģ§kŢ ve tŚ²dŊ  

- odpov²daj²c² metody a formy pr§ce 

- specifick® uļebnice a materi§ly 

- pravidelnou komunikaci a zpŊtnou vazbu 

 

5. VzdŊl§v§n² ģ§kŢ nadanĨch a mimoŚ§dnŊ nadanĨch 

 
 NadanĨm ģ§kem se rozum² jedinec, kterĨ pŚi adekv§tn² podpoŚe vykazuje ve 

srovn§n² s vrstevn²ky vysokou ¼roveŔ v jedn® ļi v²ce oblastech rozumovĨch schopnost², 

v pohybovĨch, manu§ln²ch, umŊleckĨch nebo soci§ln²ch dovednostech. 

 Za mimoŚ§dnŊ nadan®ho ģ§ka se povaģuje ģ§k, jehoģ rozloģen² schopnost² dosahuje 

mimoŚ§dn® ¼rovnŊ pŚi vysok® tvoŚivosti v cel®m okruhu ļinnost² nebo v jednotlivĨch 

oblastech rozumovĨch schopnost². 

 

 C²lem naġeho ĠVP je vytvoŚit podm²nky k co nejvŊtġ²mu vyuģit² potenci§lu kaģd®ho 

ģ§ka s ohledem na jeho individu§ln² moģnosti. Stimulovat potenci§l ģ§ka, vļetnŊ rŢznĨch 

druhŢ jeho nad§n², aby se tyto mohly projevit a rozv²jet se.  

 

 K dosaģen² tŊchto c²lŢ budeme vyuģ²vat podpŢrn§ opatŚen² podle individu§ln²ch 

vzdŊl§vac²ch potŚeb ģ§kŢ v rozsahu od prvn²ho do ļtvrt®ho stupnŊ podpory, kter§ budou 

rozpracov§na v pl§nu pedagogick® podpory (PLPP) nadan®ho a mimoŚ§dnŊ nadan®ho ģ§ka 

ļi v individu§ln²m vzdŊl§vac²m pl§nu mimoŚ§dnŊ nadan®ho ģ§ka (IVP). 

 

 Na zpracov§n² PLPP i  IVP nadan®ho nebo mimoŚ§dnŊ nadan®ho ģ§ka, v souladu 

s RVP ZV, spolupracuj² vġichni pedagogov®, uļ²c² dan®ho ģ§ka, za zpracov§n² zodpov²d§ 

tŚ²dn² uļitel a ze realizaci Śeditel ġkoly. Vġe prob²h§ v ¼zk® souļinnosti se ġkolskĨm 

poradenskĨm zaŚ²zen²m a rodiļi ģ§ka. 

 

 Oba dokumenty maj² p²semnou podobu a vych§zej² z obsahu IVP stanoven®ho v 

Ä28, vyhl§ġky ļ. 27/2016 Sb. Pr§ce na sestaven² dokumentŢ jsou zah§jeny okamģitŊ po 

obdrģen² doporuļen² ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen². Mus² bĨt dokonļeny nejpozdŊji do 

jednoho mŊs²ce od obdrģen² doporuļuj²c²ho posudku od ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen².  

 

 Souļ§st² tŊchto dokumentŢ je i term²n vyhodnocen² naplŔov§n² a mohou t®ģ 

obsahovat i term²n prŢbŊģn®ho hodnocen², je-li to ¼ļeln®.  

 

 Dokumenty se zpracov§vaj² vŊtġinou na jeden ġkoln² rok a jsou prŢbŊģnŊ 

doplŔov§ny a upravov§ny.  

 



 

 
 

 

 - 19 -   

 TŚ²dn² uļitel zajist² p²semnĨ informovanĨ souhlas z§konn®ho z§stupce, ģ§ka, bez 

kter®ho nemohou bĨt PLPP i IVP prov§dŊny. Po podpisu dokumentu z§konnĨm z§stupcem 

a doloģen²m p²semn®ho informovan®ho souhlasu z§konn®ho z§stupce ģ§ka, pŚed§ tŚ²dn² 

uļitel informace o zah§jen² poskytov§n² podpŢrnĨch opatŚen² dle tŊchto dokumentŢ Śediteli 

ġkoly, kterĨ je zaznamen§ do ġkoln² matriky. 

 

 Ġk§la prov§dŊn² podpŢrnĨch opatŚen² na naġ² ġkole: 

¶ pŚedļasnĨ n§stup d²tŊte k plnŊn² povinn® ġkoln² doch§zky 

¶ ¼ļast ģ§ka na vĨuce jednoho nebo v²ce vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ ve vyġġ²ch roļn²c²ch 

ġkoly 

¶ obohacov§n² vzdŊl§vac²ho obsahu 

¶ zad§v§n² specifickĨch ¼kolŢ, projektŢ 

¶ pŚ²prava a ¼ļast na soutŊģ²ch 

¶ nab²dka volnoļasovĨch aktivit 

  

6. VzdŊl§vac² oblasti 
Obsah vzdŊl§vac²ch oblast², kter® vymezuje r§mcovĨ vzdŊl§vac² program, je realizov§n 

prostŚednictv²m jednotlivĨch pŚedmŊtŢ. N§sleduj²c² pŚehled uv§d² n§zvy povinnĨch pŚedmŊtŢ 

podle toho, jak naplŔuj² vzdŊl§vac² oblasti: 

 

 

VzdŊl§vac² oblast PŚedmŊty 

Jazyk a jazykov§ komunikace 
ĻeskĨ jazyk 

AnglickĨ jazyk 

Matematika a jej² aplikace 
Matematika 

 

Informatika  Informatika  

ĻlovŊk a jeho svŊt 

 

Prvouka 

VlastivŊda 

PŚ²rodovŊda 

 

UmŊn² a kultura 

 

Hudebn² vĨchova 

VĨtvarn§ vĨchova 

 

ĻlovŊk a zdrav² TŊlesn§ vĨchova 

ĻlovŊk a pr§ce Pracovn² vĨchova 



 

 
 

 

 - 20 -   

 

 

 Po diskusi jsme se rozhodli zachovat st§vaj²c² n§zvy pŚedmŊtŢ, rovnŊģ je samostatnŊ 

klasifikovat a vystavovat s nimi vysvŊdļen². K rozhodnut² n§s vedla tradice v ļesk®m ġkolstv².  

 

7. UĻEBNĉ PLĆN ZĠ KOLODŉJE 

 
1. 
tŚ²da 

2. 
tŚ²da 

3. 
tŚ²da 

4. 
tŚ²da 

5. 
tŚ²da 

Minim. 
dotace z 

RVP 

Dotace 
pŚedmŊtŢ 

ĻJ 8 7 8 8 8 33 39 

AJ 1 2 3 4 4 9 14 

MAT 4 5 6 5 5 20 25 

INF    1 1 2 2 

ļlovŊk a svŊt ï 
PRV,VL/Př 

1 2 2 2 / 1 2 / 1 11 11 

umŊn² a kultura 
ï HV / VV 

1 / 2 1 / 2 1 / 1 1 / 1 1 / 1 12 12 

ļlovŊk a zdrav² 
ï TV 

2 2  2  2 2 10 10 

ļlovŊk a pr§ce ï 
PV 

1 1 1 1 1 5 5 

disponibiln² 
dotace 

     16  

prŢŚezov§ 
t®mata 

realizujeme formou celoġkoln²ch  
celoroļn²ch projektŢ 

+  
prol²naj² vĨukou  

viz. z§pisy v tŚ²dn²ch knih§ch 

celkem za tŚ²du 20 22 24 26 26 102 118 

 

Pozn§mky k uļebn²mu pl§nu 
¶ vĨuka ļten² ï prob²h§ metodou SFUMATO nebo analyticko ï syntetickou metodou 

¶ vĨuka psan² ï po doporuļen² PPP nab²z²me moģnost vĨuky v§zanĨm i nev§zanĨm typem 

p²sma 
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¶ informatika ï vyuļov§na jako jeden z kl²ļovĨch pŚedmŊtŢ od 4.  roļn²ku v rozsahu jedn® 

hodiny tĨdnŊ 

¶ dramatick§ vĨchova, dopravn² vĨchova, ochrana ļlovŊka za bŊģnĨch rizik a mimoŚ§dnĨch 

ud§lost²,  ï prol²naj² vġemi pŚedmŊty  

¶ dŊlen² hodin ï jedn§ se o vĨuku anglick®ho jazyka a informatiky. Je realizov§no pŚi poļtu 

25 a v²ce ģ§kŢ v roļn²ku 

¶ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami prob²h§ v souladu s RVP ZV a 

v souladu s kapitolou ļtyŚi naġeho ĠVP. 

¶ vzdŊl§v§n² nadanĨch ģ§kŢ prob²h§ v souladu s RVP ZV a v souladu s kapitolou pŊt naġeho 

ĠVP. 

¶ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ cizincŢ a ģ§kŢ s odliġnĨm mateŚskĨm jazykem se realizuje podle Ä 11 

vyhl§ġky ļ. 48/2005 Sb. 

¶ plaveckĨ vĨcvik prob²h§ v r§mci tŊlesn® vĨchovy ve 2. pololet² 2.roļn²ku a v prvn²m 

pololet² roļn²ku tŚet²ho 

 

 

8. Uļebn² osnovy 
 

1. Jazyk a jazykov§ komunikace 

a. ĻeskĨ jazyk 

b. AnglickĨ jazyk 

2. Matematika a jej² aplikace 

3. Informatika 

4. ĻlovŊk a svŊt 

a. prvouka 

b. pŚ²rodovŊda 

c. vlastivŊda 

5. UmŊn² a kultura 

a. vĨtvarn§ vĨchova 

b. hudebn² vĨchova 

6. ĻlovŊk a zdrav² 

a. tŊlesn§ vĨchova 

7. ĻlovŊk a pr§ce 

a. pracovn² vĨchova 

 

 

a) Jazyk a jazykov§ komunikace 

¶ Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti 

VzdŊl§vac² oblast Jazyk a jazykov§ komunikace zauj²m§ stŊģejn² postaven² ve vĨchovnŊ 

vzdŊl§vac²m procesu. Dobr§ ¼roveŔ jazykov® kultury patŚ² k podstatnĨm znakŢm vġeobecn® 

vyspŊlosti absolventa z§kladn²ho vzdŊl§v§n². Jazykov§ vĨuka, jej²mģ c²lem je zejm®na podpora 

rozvoje komunikaļn²ch kompetenc², vybavuje ģ§ka takovĨmi znalostmi a dovednostmi, kter® 

mu umoģŔuj² spr§vnŊ vn²mat rŢzn§ jazykov§ sdŊlen², rozumŊt jim, vhodnŊ se vyjadŚovat 

a ¼ļinnŊ uplatŔovat i prosazovat vĨsledky sv®ho pozn§v§n².  

        Obsah vzdŊl§vac² oblasti Jazyk a jazykov§ komunikace se realizuje ve 

vzdŊl§vac²ch oborech ĻeskĨ jazyk a literatura, Ciz² jazyk a Dalġ² ciz² jazyk1. Kultivace 

jazykovĨch dovednost² a jejich vyuģ²v§n² je ned²lnou souļ§st² vġech vzdŊl§vac²ch oblast². 
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Dovednosti z²skan® ve vzdŊl§vac²m oboru ĻeskĨ jazyk a literatura jsou potŚebn® nejen 

pro kvalitn² jazykov® vzdŊl§n², ale jsou dŢleģit® i pro ¼spŊġn® osvojov§n² poznatkŢ v dalġ²ch 

oblastech vzdŊl§v§n². Uģ²v§n² ļeġtiny jako mateŚsk®ho jazyka v jeho mluven® i p²semn® podobŊ 

umoģŔuje ģ§kŢm poznat a pochopit spoleļensko-kulturn² vĨvoj lidsk® spoleļnosti. PŚi realizaci 

dan®ho vzdŊl§vac²ho oboru se vytv§Śej² pŚedpoklady k efektivn² mezilidsk® komunikaci t²m, ģe 

se ģ§ci uļ² interpretovat sv® reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v rŢznĨch 

komunikaļn²ch situac²ch a aby se umŊli orientovat pŚi vn²m§n² okoln²ho svŊta i sebe sama. 

VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru ĻeskĨ jazyk a literatura m§ komplexn² charakter, 

ale pro pŚehlednost je rozdŊlen do tŚ² sloģek: Komunikaļn² a slohov® vĨchovy, Jazykov® 

vĨchovy a Liter§rn² vĨchovy. Ve vĨuce se vġak vzdŊl§vac² obsah jednotlivĨch sloģek vz§jemnŊ 

prol²n§. 

V Komunikaļn² a slohov® vĨchovŊ se ģ§ci uļ² vn²mat a ch§pat rŢzn§ jazykov§ sdŊlen², ļ²st 

s porozumŊn²m, kultivovanŊ ps§t, mluvit a rozhodovat se na z§kladŊ pŚeļten®ho nebo slyġen®ho 

textu rŢzn®ho typu vztahuj²c²ho se k nejrŢznŊjġ²m situac²m, analyzovat jej a kriticky posoudit 

jeho obsah. Ve vyġġ²ch roļn²c²ch se uļ² posuzovat tak® form§ln² str§nku textu a jeho vĨstavbu. 

V Jazykov® vĨchovŊ ģ§ci z²sk§vaj² vŊdomosti a dovednosti potŚebn® k osvojov§n² 

spisovn® podoby ļesk®ho jazyka. Uļ² se pozn§vat a rozliġovat jeho dalġ² formy. Jazykov§ 

vĨchova vede ģ§ky k pŚesn®mu a logick®mu myġlen², kter® je z§kladn²m pŚedpokladem jasn®ho, 

pŚehledn®ho a srozumiteln®ho vyjadŚov§n². PŚi rozvoji potŚebnĨch znalost² a dovednost² se 

uplatŔuj² a prohlubuj² i jejich obecn® intelektov® dovednosti, napŚ. dovednosti porovn§vat rŢzn® 

jevy, jejich shody a odliġnosti, tŚ²dit je podle urļitĨch hledisek a dosp²vat k zobecnŊn². ĻeskĨ 

jazyk se tak od poļ§tku vzdŊl§v§n² st§v§ nejen n§strojem z²sk§v§n² vŊtġiny informac², ale i 

pŚedmŊtem pozn§v§n². 

V Liter§rn² vĨchovŊ ģ§ci pozn§vaj² prostŚednictv²m ļetby z§kladn² liter§rn² druhy, uļ² se 

vn²mat jejich specifick® znaky, postihovat umŊleck® z§mŊry autora a formulovat vlastn² n§zory 

o pŚeļten®m d²le. Uļ² se tak® rozliġovat liter§rn² fikci od skuteļnosti. PostupnŊ z²sk§vaj² a 

rozv²jej² z§kladn² ļten§Śsk® n§vyky i schopnosti tvoŚiv® recepce, interpretace a produkce 

liter§rn²ho textu. Ģ§ci dosp²vaj² k takovĨm poznatkŢm a proģitkŢm, kter® mohou pozitivnŊ 

ovlivnit jejich postoje, ģivotn² hodnotov® orientace a obohatit jejich duchovn² ģivot. 

Ciz² jazyk pŚisp²vaj² k ch§p§n² a objevov§n² skuteļnost², kter® pŚesahuj² oblast zkuġenost² 

zprostŚedkovanĨch mateŚskĨm jazykem. Poskytuj² ģivĨ jazykovĨ z§klad a pŚedpoklady pro 

komunikaci ģ§kŢ v r§mci integrovan® Evropy a svŊta. 

Osvojov§n² ciz²ch jazykŢ pom§h§ sniģovat jazykov® bari®ry a pŚisp²v§ tak ke zvĨġen² 

mobility jednotlivcŢ jak v jejich osobn²m ģivotŊ, tak v dalġ²m studiu a v budouc²m pracovn²m 

uplatnŊn². UmoģŔuje pozn§vat odliġnosti ve zpŢsobu ģivota lid² jinĨch zem² i jejich odliġn® 

kulturn² tradice. Prohlubuje vŊdom² z§vaģnosti vz§jemn®ho mezin§rodn²ho porozumŊn² a 

tolerance a vytv§Ś² podm²nky pro spolupr§ci ġkol na mezin§rodn²ch projektech. 

ĐspŊġnost jazykov®ho vzdŊl§v§n² jako celku je z§visl§ nejen na vĨsledc²ch vzdŊl§v§n² v 

jazyce mateŚsk®m a v ciz²ch jazyc²ch, ale z§vis² i na tom, do jak® m²ry se jazykov§ kultura ģ§kŢ 

stane pŚedmŊtem z§jmu i vġech ostatn²ch oblast² z§kladn²ho vzdŊl§v§n². 

 

 

¶ C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti 

VzdŊl§v§n² v dan® vzdŊl§vac² oblasti smŊŚuje k utv§Śen² a rozv²jen² kl²ļovĨch 

kompetenc² t²m, ģe vede ģ§ka k: 

 

o pochopen² jazyka jako prostŚedku historick®ho a kulturn²ho vĨvoje n§roda a dŢleģit®ho 

sjednocuj²c²ho ļinitele n§rodn²ho spoleļenstv². 
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o pochopen² jazyka a jako dŢleģit®ho n§stroje celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² 

o rozv²jen² pozitivn²ho vztahu k mateŚsk®mu jazyku a jeho ch§p§n² jako zdroje pro rozvoj 

osobn²ho i kulturn²ho bohatstv² 

o rozv²jen² pozitivn²ho vztahu k mnohojazyļnosti a respektov§n² kulturn² rozmanitosti  

o vn²m§n² a postupn®mu osvojov§n² jazyka jako prostŚedku k z²sk§v§n² a pŚed§v§n² 

informac², k vyj§dŚen² jeho potŚeb i proģitkŢ a ke sdŊlov§n² n§zorŢ 

o zvl§dnut² pravidel mezilidsk® komunikace dan®ho kulturn²ho prostŚed² a rozv²jen² 

pozitivn²ho vztahu k jazyku v r§mci interkulturn² komunikace 

o samostatn®mu z²sk§v§n² informac² z rŢznĨch zdrojŢ a k zvl§dnut² pr§ce s jazykovĨmi 

a liter§rn²mi prameny i s texty rŢzn®ho zamŊŚen² 

o z²sk§v§n² sebedŢvŊry pŚi vystupov§n² na veŚejnosti a ke kultivovan®mu projevu jako 

prostŚedku prosazen² sebe sama 

o individu§ln²mu proģ²v§n² slovesn®ho umŊleck®ho d²la, ke sd²len² ļten§ŚskĨch z§ģitkŢ, 

k rozv²jen² pozitivn²ho vztahu k literatuŚe i k dalġ²m druhŢm umŊn² zaloģenĨch na 

umŊleck®m textu a k rozv²jen² emocion§ln²ho a estetick®ho vn²m§n² 

 

 
 

  ĻESKħ JAZYK A LITERATURA 

 
 

¶ VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

Oļek§van® vĨstupy - 1. obdob²   

ģ§k 

ü plynule ļte s porozumŊn²m texty pŚimŊŚen®ho rozsahu a n§roļnosti 

ü porozum² p²semnĨm nebo mluvenĨm pokynŢm pŚimŊŚen® sloģitosti 

ü respektuje z§kladn² komunikaļn² pravidla v rozhovoru  

ü peļlivŊ vyslovuje, opravuje svou nespr§vnou nebo nedbalou vĨslovnost 

ü v kr§tkĨch mluvenĨch projevech spr§vnŊ dĨch§ a vol² vhodn® tempo Śeļi 

ü vol² vhodn® verb§ln² i nonverb§ln² prostŚedky Śeļi v bŊģnĨch ġkoln²ch i 

mimoġkoln²ch situac²ch 

ü na z§kladŊ vlastn²ch z§ģitkŢ tvoŚ² kr§tkĨ mluvenĨ projev 

ü zvl§d§ z§kladn² hygienick® n§vyky spojen® se psan²m v§zanĨm ļi 

nev§zanĨm p²smem 

ü p²ġe spr§vn® tvary p²smen a ļ²slic, spr§vnŊ spojuje p²smena i slabiky; 

kontroluje vlastn² p²semnĨ projev 

ü p²ġe vŊcnŊ i form§lnŊ spr§vnŊ jednoduch§ sdŊlen² 

ü seŚad² ilustrace podle dŊjov® posloupnosti a vypr§v² podle nich jednoduchĨ 

pŚ²bŊh 

ü zvl§d§ z§kladn² hygienick® n§vyky spojen® s pouģ²v§n²m digit§ln²ch 

technologi² 

ü vyuģ²v§ digit§ln² technologie pŚi tvorbŊ vlastn²ho sdŊlen² ï sms, chat 

 

Oļek§van® vĨstupy - 2. obdob²  

ģ§k 

ü ļte s porozumŊn²m pŚimŊŚenŊ n§roļn® texty potichu i nahlas 

ü rozliġuje podstatn® a okrajov® informace v textu vhodn®m pro danĨ vŊk, 

podstatn® informace zaznamen§v§ 

ü posuzuje ¼plnost ļi ne¼plnost jednoduch®ho sdŊlen² 
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ü reprodukuje obsah pŚimŊŚenŊ sloģit®ho sdŊlen² a zapamatuje si z nŊj 

podstatn§ fakta 

ü vede spr§vnŊ dialog, telefonickĨ rozhovor, zanech§ vzkaz na z§znamn²ku 

ü rozpozn§v§ manipulativn² komunikaci v reklamŊ 

ü vol² n§leģitou intonaci, pŚ²zvuk, pauzy a tempo podle sv®ho komunikaļn²ho 

z§mŊru 

ü rozliġuje spisovnou a nespisovnou vĨslovnost a vhodnŊ ji uģ²v§ podle 

komunikaļn² situace 

ü p²ġe spr§vnŊ po str§nce obsahov® i form§ln² jednoduch® komunikaļn² ģ§nry 

ü sestav² osnovu vypr§vŊn² a na jej²m z§kladŊ vytv§Ś² kr§tkĨ mluvenĨ nebo 

p²semnĨ projev s dodrģen²m ļasov® posloupnosti 

ü ļte s porozumŊn²m pŚimŊŚen® texty v elektronick® podobŊ 

ü vyhled§v§ a porovn§v§ informace z rŢznĨch digit§ln²ch zdrojŢ 

ü vyuģ²v§ elektronickou komunikaci a respektuje jej² bezpeļn® pouģ²v§n² 

 

 

¶ Ļasov® a organizaļn² vymezen² pŚedmŊtu 

             V 1. roļn²ku je ļasov§ dotace 8 hodin, ve 2. roļn²ku je ļasov§ dotace 9 hodin, ve 3. a 

4. roļn²ku 8 hod. a v 5. roļn²ku m§ pŚedmŊt ļasovou dotaci 7 hodin tĨdnŊ.  

VĨuka prob²h§ v kmenovĨch tŚ²d§ch ļi v poļ²taļov® uļebnŊ. Uļivo procviļuje a 

prohlubuje jazykov® a komunikaļn² schopnosti, zvl§dnut² pravopisnĨch norem a porozumŊn² 

liter§rn²m textŢm. Souļ§st² vĨuky jsou n§vġtŊvy koncertŢ, vĨstav, divadel ļi historickĨch 

m²st. 

 

 

 

 

 

¶ VĨchovn® a vzdŊl§vac² str ategie pŚedmŊtu 

 
 

 
 

1. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 

Ģ§k: 

o rozv²j²  fonematickĨ sluch; 

sluchovou synt®zu i analĨzu; 

ļte p²smena, slabiky, 

jednoduch§ slova; skl§d§ 

slabiky a slova. 

o recituje b§sniļky; vypravuje 

poh§dky;  popisuje sv® z§ģitky 

o prov§d² analĨzu i synt®zu slov; tvoŚ² 

a ļte vŊty a kr§tk® texty; dok§ģe 

vypr§vŊt obsah pŚeļten® vŊty a 

kr§tk®ho textu 

o dok§ģe se sluġnŊ domluvit se 

spoluģ§ky i dospŊlĨmi 

o Śad² slova ve vŊtŊ; pouģ²v§ znam®nka 

ve slovech i vŊt§ch; rozpozn§ ļlenŊn² 

textŢ; spr§vnŊ odpov²d§ na kontroln² 

 

¶ skl§d§n² a rozkl§d§n² slov podle sluchu 

¶ p²smena: mal§, velk§, tiskac² a psac² 

¶ slabiky a jednoduch§ slova 

¶ poslech verġŢ, jejich dramatizace 

¶ ļten² slov s otevŚenĨmi a zavŚenĨmi 

slabikami  

¶ slova se skupinou dvou hl§sek 

¶ slova se slabikotvornĨmi souhl§skami 

¶ slova s p²smenem Ŋ 

¶ slova se skupinami di, ti, ni 

¶ slova se shluky souhl§sek 

¶ hlasit® ļten² jednoduchĨch vŊt se 

spr§vnou intonac² 

¶ prosba, podŊkov§n², omluva 

¶ pozdrav, osloven², pŚedstaven² 
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ot§zky 

o recituje b§sniļky, zn§ Ś²kadla; 

pŚedļ²t§ spoluģ§kŢm uk§zky dom§c² 

ļetby 

o uvolŔuje si ruku, nacviļuje spr§vn® 

drģen² tŊla a psac²ho n§ļin² 

o opisuje a pŚepisuje slova a vŊty; p²ġe 

interpunkļn² znam®nka 

o z²sk§v§ z§kladn² hygienick® n§vyky 

pŚi pr§ci s digit§ln²mi technologiemi 

o vyuģ²v§ digit§ln² technologie 

¶ ļl§nek: nadpis, odstavec, Ś§dek 

¶ ļten² s porozumŊn²m 

¶ orientace v textu 

¶ interpretace zn§mĨch textŢ z oblasti 

dŊtsk® literatury a poh§dek 

¶ vypr§vŊn² podle obr§zkov® osnovy 

¶ dramatizace 

¶ uvolŔovac² cviky  

¶ psan² prvkŢ p²smen a ļ²slic v§zanĨm ļi 

nev§zanĨm typem p²sma 

¶ z§kladn² interpunkļn² znam®nka a 

zpŢsob jejich uģ²v§n² 

¶ pravidla psan² velk®ho p²smene u 

vlastn²ch jmen osob  

¶ pravidla psan² velk®ho p²smene na 

zaļ§tku vŊty  

¶ pŚ²prava pracovn²ho m²sta k pr§ci 

s tabletem 

¶ relaxaļn² protahovac² cviky 

 

¶ procviļov§n² uļiva na edukativn²ch 

programech  

 

 
 
 

konkretizace kompetenc² 1. tŚ²da: 

 

 

JAZYKOVĆ VħCHOVA 

 

pŚ²pravn® obdob² ļten² 

ü Ovl§d§ pravo-levou orientaci. 

ü Rozliġuje zrakem tvary stejn® a odliġn®. 

ü Dok§ģe se orientovat prakticky v pojmech nahoŚe ï dole, vpŚedu ï vzadu,  

            pod ï nad, pŚed ï za, apod. 

ü Um² urļit hl§sku na zaļ§tku a konci slova, postupnŊ vyjmenuje vġechny hl§sky 

            ve slovŊ. OpaļnĨm postupem dok§ģe z hl§sek sestavit slovo.  

ü Dok§ģe se orientovat na str§nce v knize. Rozum² pojmŢm str§nka, Ś§dek, 

sloupec, ļl§nek. 

ü Po cel® toto obdob² se uļ² uvolŔovat ruku pŚed psan²m. Um² spr§vnŊ sedŊt a 

drģet psac² potŚeby (prav§ci i lev§ci), db§ na sklon seġitu. 

ü Procviļuje a upevŔuje z²skan® znalosti na vĨukovĨch webovĨch port§lech ï 

pr§ce s tabletem 

 

 

ļten² a psan² p²smen, slov a vŊt 

ü P²ġe opis, pŚepis, dikt§t probranĨch p²smen, slov a vŊt. 

ü Rozliġuje d®lku samohl§sek. Z§roveŔ se tato p²smena uļ² ps§t. 

ü Ovl§d§ psac² abecedu mimo p²smen Q, W, X. 
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ü Um² se podepsat. 

ü Kontroluje svŢj vlastn² p²semnĨ projev. 

ü DoplŔuje chybŊj²c² p²smena do slov. 

ü Procviļuje a upevŔuje z²skan® znalosti na vĨukovĨch webovĨch port§lech ï 

pr§ce s tabletem 

 

KOMUNIK AĻNĉ A SLOHOVĆ VħCHOVA 

ü Zapamatuje si kr§tkĨ text, peļlivŊ vyslovuje, nauļ² se spr§vn®mu dĨchan². 

ü Dok§ģe naslouchat ostatn²m. 

ü Uļ² se sluġnou formou odm²tat a Ś²kat Ăne.ñ 

ü Um² vyj§dŚit sv® pŚ§n², dok§ģe se omluvit, pozdravit, poģ§dat o pomoc, 

podŊkovat, vyŚ²dit jednoduchĨ vzkaz.  

ü Respektuje pravidla rozhovoru, nesk§ļe do Śeļi druh®mu (nejen dospŊl®mu). 

ü Nahrazuje slova v textu slovy stejn®ho vĨznamu. 

ü Vypravuje kr§tkĨ pŚ²bŊh vlastn² nebo reprodukuje ļtenĨ text. 

 

 

LITERĆRNĉ VħCHOVA 

ü Rozliġuje pr·zu a poezii. 

ü Um² naslouchat ļten®mu textu. Rozliġuje dobro a zlo, vyjmenuje kladn® a 

z§porn® postavy. Nakresl² ilustraci k pŚ²bŊhu. 

ü Procviļuje a upevŔuje z²skan® znalosti na vĨukovĨch webovĨch port§lech ï 

pr§ce s tabletem 

ü  

 
2. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 
Ģ§k: 

¶ uģ²v§ v praxi znalosti a dovednosti 

z²skan® v 1. roļn²ku 

¶ dok§ģe uģ²t v mluven®m projevu 

spr§vn® gramatick® tvary 

podstatnĨch jmen a sloves; je 

schopen napsat spr§vnĨ tvar 

p²smen 

¶ um² urļit vŊtu jednoduchou a 

jednoduch§ souvŊt²; rozliġuje 

druhy vŊt; Śad² slova ve vŊtŊ 

tak, aby vŊta d§vala smysl; Śad² 

vŊty podle dŊje 

¶ urļ² nadŚazenost a podŚazenost slov 

¶ spr§vnŊ p²ġe a odŢvodŔuje i/y po 

tvrdĨch nebo mŊkkĨch souhl§sk§ch 

¶ zdŢvodŔuje a spr§vnŊ p²ġe znŊl® a 

neznŊl® souhl§sky uvnitŚ a na konci 

slov 

¶ dŊl² slova na konci Ś§dku podle 

 

¶ opakov§n² p²smen tiskac²ch i 

psac²ch 

¶ kr§tk® a dlouh® samohl§sky 

¶ vŊta jednoduch§, souvŊt² 

¶ vŊty oznamovac², t§zac², 

rozkazovac², pŚac²,  

¶ poŚad² vŊt v textu  

¶ vŊty, slova 

¶ slova souŚadn§, nadŚazen§, 

podŚazen§ 

¶ psan² i/y po tvrdĨch a mŊkkĨch 

souhl§sk§ch 

¶ znŊl® a neznŊl® souhl§sky na konci a 

uvnitŚ slov  

¶ znŊl® a neznŊl® souhl§sky souhl§sky 

b-p, d-t, Ņ-Š, z-s, ģ-ġ, v-f, h-ch  

¶ vĨznam slabiky pro dŊlen² slov 
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stavby slova 

¶ aplikuje v praxi vĨslovnost a psan² 

slov se skupinami dŊ, tŊ, nŊ, bŊ, pŊ, 

vŊ, mŊ 

¶ Vyjmenuje slovn² druhy;  pozn§ 

v textu podstatn§ jm®na, slovesa a 

pŚedloģky  

¶ rozliġuje obecn§ a vlastn² jm®na; 

dodrģuje pravidla o psan² vlastn²ch 

jmen osob a zv²Śat 

¶ p²ġe p²smena a ļ²slice podle normy 

psan²; spr§vnŊ spojuje p²smena a 

slabiky, pouģ²v§ znam®nka ve 

slovech i vŊt§ch; opisuje a 

pŚepisuje jednoduch® texty;   uģ²v§ 

velk§ p²smena ve slovech i ve vŊtŊ 

¶ plynule pŚeļte jednoduchĨ text; 

uģ²v§ spr§vnĨ slovn² pŚ²zvuk, ļte s 

porozumŊn²m nahlas i potichu; 

soustŚedŊnŊ naslouch§ ļten®mu 

textu; spojuje obsah textu s 

ilustrac², vypr§v², dramatizuje, 

domĨġl² pŚ²bŊhy, recituje b§snŊ 

¶ upevŔuje z§kladn² hygienick® 

n§vyky pŚi pr§ci s digit§ln²mi 

technologiemi 

 

¶ vyuģ²v§ digit§ln² technologie 

¶ p²smeno Ŋ ve slovech 

¶ Slovn² druhy: podstatn§ jm®na, 

slovesa, pŚedloģky 

¶ vlastn² jm®na osob a zv²Śat 

¶ tvary p²smen abecedy 

¶ p²smena a slabiky 

¶ diakritick§ znam®nka 

¶ opis, pŚepis 

¶ postupn® pŚedkl§d§n² sloģitŊjġ²ch 

textŢ pro ļten² 

¶ spr§vnĨ pŚ²zvuk, pŚ²m§, nepŚ²m§ 

Śeļ 

¶ hlavn² ģ§nry dŊtsk® literatury: 

b§seŔ, verġ, rĨm 

¶  vypravov§n² podle obr§zkov® 

osnovy, popis vŊc², vyj§dŚen² 

myġlenky 

¶ pŚ²prava pracovn²ho m²sta k pr§ci 

s tabletem 

¶ relaxaļn² protahovac² cviky 

¶ procviļov§n² uļiva na edukativn²ch 

programech  

 

 

konkretizace kompetenc² 2. tŚ²da: 

 

JAZYK OVĆ VħCHOVA 

ü Ļlen² slova na slabiky, hl§sky. Skl§d§ slova z hl§sek, slabik, skl§d§ ze slov vŊty. 

DŊl² slova na konci Ś§dku.  

ü Odliġuje kr§tk® a dlouh® samohl§sky, dvojhl§sky, rozliġuje vĨznam slova podle 

d®lky samohl§sky (napŚ. drah§ ï dr§ha). 

ü Pozn§ souhl§sky tvrd®, mŊkk® a obojetn®. OdŢvodn² a spr§vnŊ nap²ġe i/y po 

tvrdĨch a mŊkkĨch souhl§sk§ch.  

ü ZdŢvodn² a spr§vnŊ nap²ġe ve slovech ¼/Ţ. 

ü P²ġe spr§vnŊ slabiky dŊ, tŊ, nŊ, bŊ, pŊ, vŊ, mŊ. 

ü Um² pouģ²vat velk§ p²smena na zaļ§tku vŊt a v typickĨch pŚ²kladech vlastn²ch 

jmen, osob, zv²Śat a m²stn²ch pojmenov§n². 

ü ZdŢvodn² a spr§vnŊ p²ġe slova s p§rovou souhl§skou na konci (b-p, d-t, Ņ-Š, z-s, 

ģ-ġ, h-ch, v-f). 

ü Um² napsat spr§vn® tvary psac² abecedy. 

ü Rozliġuje druhy vŊt podle postoje mluvļ²ho. 
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ü Prakticky vyuģ²v§ slov opaļn®ho a podobn®ho vĨznamu, slova souŚadn§, 

nadŚazen§ a podŚazen§. 

ü Procviļuje a upevŔuje z²skan® znalosti na vĨukovĨch webovĨch port§lech ï 

pr§ce s tabletem 

 

KOMUNIK AĻNĉ A SLOHOVĆ VħCHOVA 

ü Ļte s porozumŊn²m texty pŚimŊŚen®ho rozsahu a n§roļnosti. Ļte se spr§vnou 

intonac² a reprodukuje jeho obsah. Dok§ģe se v textu orientovat, vyhled§vat 

odpovŊdi na ot§zky. Ļte v rol²ch, rozliġuje pŚ²mou Śeļ. 

ü Um² napsat adresu, kr§tkĨ dopis, pozdrav, blahopŚ§n², vzkaz. 

ü Pracuje s obr§zkovou osnovou (Śad², vypr§v²). 

ü Popisuje pŚedmŊt, obr§zek, osobu, zv²Śe. 

ü Procviļuje a upevŔuje z²skan® znalosti na vĨukovĨch webovĨch port§lech ï pr§ce s 

tabletem 

 

LITE RĆRNĉ VħCHOVA 

ü PozornŊ poslouch§ liter§rn² texty. Ļte samostatnŊ knihy a zaznamen§v§ si jejich 

n§zev, jm®no spisovatele, jm®no ilustr§tora do ļten§Śsk®ho den²ku. Kresl² ke 

knize vlastn² ilustraci. 

ü Sezn§m² se se syst®mem pŢjļov§n² knih ve veŚejnĨch knihovn§ch. 

ü PŚedn§ġ² zpamŊti texty pŚimŊŚen® jeho vŊku.  

ü Rozliġuje a pouģ²v§ pojmy ï poh§dka, h§danka, Ś²kanka, b§seŔ, sloka, rĨm, 

verġ, kniha, knihovna, knihkupectv², ļten§Ś, b§sn²k, spisovatel, ilustr§tor, 

divadlo, herec, jeviġtŊ, hlediġtŊ, reģis®r, divadeln² hra, hlavn² postavy. 

ü Chod² do divadla a na koncerty. 

ü Procviļuje a upevŔuje z²skan® znalosti na vĨukovĨch webovĨch port§lech ï 

pr§ce s tabletem 

 
 

3. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 
Ģ§k: 

o rozliġ² vŊty a souvŊt²; spojuje vŊty, 

doplŔuje souvŊt², urļ² poļet vŊt v 

souvŊt² 

o vyhled§ ve vŊt§ch z§kladn² 

stavebn² dvojice 

o tŚ²d² slova podle vĨznamu, 

vyhled§v§ slova souznaļn§ a 

protikladn§ 

o rozliġuje slabiky, hl§sky, urļuje 

poļet slabik, vyslovuje slova se 

spr§vnĨm pŚ²zvukem 

o vyjmenuje vyjmenovan§ slova, 

pouģ²v§ jejich znalost v praktickĨch 

cviļen²ch 

o urļ² ve vŊtŊ podstatn§ jm®na, 

pŚ²davn§ jm®na, z§jmena, ļ²slovky 

slovesa, pŚedloģky  

 

¶ vŊta jednoduch§ a souvŊt², vŊta 

jednoduch§ a jej² stavba 

¶ z§kladn² stavebn² dvojice 

¶ nauka o slovŊ - slovo a skuteļnost, 

synonyma, opozita, slova pŚ²buzn§  

¶ hl§skoslov², stavba slova 

¶ vyjmenovan§ slova b, l, m, p, s, v, z 

¶ slovn² druhy ohebn®, neohebn® 

¶ podstatn§ jm®na 

¶  slovesa -  pojmenov§n² dŊje 

¶  tvary sloves, ļasov§n² 

¶ stylizace a kompozice,  

¶ ļlenŊn² jazykov®ho projevu, 

¶ souvisl® jazykov® projevy: 

vypravov§n², popis  

¶ spoleļenskĨ styk a jeho formy 
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o skloŔuje podstatn§ jm®na; rozliġuje 

ļ²slo jednotn® a mnoģn®; rod 

muģskĨ, ģenskĨ a stŚedn²; urļ² osobu, 

ļ²slo a ļas  

o ļasuje slovesa v ļase pŚ²tomn®m, 

minul®m   

o dodrģuje slovosled ve vŊt§ch; 

sestav² nadpis a ļlen² projev,  

o pojmenov§v§ pŚedmŊty a dŊje, 

tvoŚ² ot§zky 

o vypravuje podle obr§zkŢ; popisuje 

¼stnŊ i p²semnŊ jednoduch® 

pŚedmŊty a ļinnosti; vytvoŚ² a 

pouģije jednoduchou osnovu 

o ļte plynule vŊty i souvŊt², ļlen² 

text 

o pouģ²v§ ļetbu jako zdroj informac² 

o vypr§v² poh§dky, pov²dky; 

dramatizuje, domĨġl² pŚ²bŊhy 

o vyjadŚuje sv® postoje k pŚeļten®mu 

o orientuje se v textu dŊtskĨch knih; 

charakterizuje liter§rn² postavy, 

vyjadŚuje sv® postoje ke knize 

o p²ġe ļitelnŊ, ¼hlednŊ, pŚimŊŚenŊ 

rychle 

o pracuje s chybou; v chybnŊ 

napsan®m textu oprav² chyby u 

p²smen, pravopis, interpunkļn² 

znam®nka 

o nap²ġe kr§tkĨ dopis, adresu 

o prohlubuje z§kladn² hygienick® 

n§vyky pŚi pr§ci s digit§ln²mi 

technologiemi 

o uļ² se technice psan² na kl§vesnici 

a na dotykov®m zaŚ²zen² 

o pracuje v textov®m editoru 

¶ plynul® ļten², ļlenŊn textu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ dodrģov§n² vymezen®ho ļasu pro 

pr§ci s digit§ln²mi technologiemi 

¶ uplatŔov§n² n§vykŢ pŚi psan² na 

ġkoln²ch digit§ln²ch zaŚ²zen² 

 

maz§n² znakŢ, oznaļov§n² znakŢ, slov, ļ§sti 

textu 

 
 
 
 
 

konkretizace kompetenc² 3. tŚ²da: 

 

 

JAZYK OVĆ VħCHOVA 

ü BezpeļnŊ zdŢvodn² a spr§vnŊ p²ġe slova s p§rovou souhl§skou na konci i uvnitŚ 

ü Dok§ģe vyhledat slova pŚ²buzn§ 
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ü Um² vyjmenovat vyjmenovan§ slova, pouģ²v§ jejich tvary ve vŊt§ch, rozum² 

jejich obsahu. Seznamuje se se slovy pŚ²buznĨmi. Seznamuje se se slovy stejnŊ 

znŊj²c²mi (bĨt x b²t) 

ü Vyhled§v§ v textu a tŚ²d² slova podle slovn²ch druhŢ. Seznamuje se 

s neohebnĨmi slovn²mi druhy. U podstatnĨch jmen urļuje rod a ļ²slo. Sezn§m² 

se s p§dovĨmi ot§zkami. U sloves urļuje osobu, ļ²slo, ļas. 

ü Vyjmenuje zpamŊti abecedu a dok§ģe Śadit slova. 

ü P²ġe ¼hlednŊ vġechna p²smena psac² (velk§ i mal§) i tiskac² (velk§) abecedy, 

ļ²slice. Db§ na ¼pravu psan®ho textu pŚi zvyġov§n² rychlosti psan². Se 

samozŚejmost² si kontroluje p²semnĨ projev. 

ü Z²sk§v§ a upevŔuje znalosti techniky psan² a pr§ce v textov®m editoru 

 

 

KOMUNIKAĻNĉ A SLOHOVĆ VħCHOVA 

ü Um² komunikovat se spoluģ§ky a s dospŊlĨmi. Dok§ģe zdravit, omluvit se, 

poģ§dat o pomoc, podŊkovat. Zn§ a v praxi realizuje spoleļensk§ pravidla 

chov§n² v prostor§ch ġkoly (um² poģ§dat o uvolnŊn² cesty, nech§v§ proj²t 

dveŚmi dospŊlou osobu atd.) Dok§ģe struļnŊ a jasnŊ mluvit do telefonu. 

ü Um² napsat a odeslat dopis a pohlednici s dodrģen²m formy a samostatnĨm 

naps§n²m adresy. 

ü Obohacuje si aktivnŊ slovn² z§sobu, nahrazuje slova synonymy. 

ü Reprodukuje pŚeļtenĨ text, zapojuje fantazii k dotvoŚen² konce pŚ²bŊhu. 

ü Z²sk§v§ a upevŔuje znalosti techniky psan² a pr§ce v textov®m editoru 

ü Pracuje s obr§zkovou osnovou, tvoŚ² jednoduch® vŊty (osnovu). Dok§ģe text 

rozļlenit na ļ§sti. Vypravuje podle osnovy. 

ü Popisuje pŚedmŊt, obr§zek, osobu, zv²Śe, pracovn² postup. 

 

 

LITE RĆRNĉ VħCHOVA 

ü Ļte s porozumŊn²m texty pŚimŊŚen®ho rozsahu a n§roļnosti. Ļte se spr§vnou 

intonac², ļlen² text, fr§zuje. Rozum² pŚeļten®mu a reprodukuje jeho obsah. 

Dok§ģe se v textu orientovat, vyhled§vat odpovŊdi na ot§zky.  

ü Orientuje se v liter§rn²ch ģ§nrech ï poezie ï pr·za, povŊst, pov²dka, poh§dka, 

bajka. 

ü Poslouch§ pozornŊ liter§rn² texty.  

ü Ļte samostatnŊ knihy a zaznamen§v§ si jejich n§zev, jm®no spisovatele, jm®no 

ilustr§tora do den²ku. Kresl² ke knize vlastn² ilustraci. P²ġe hlavn² a vedlejġ² 

postavy a vypr§v², co se mu v kn²ģce l²bilo, hled§ a pŚedļ²t§ dŊtem zaj²mavou 

ļ§st knihy. 

ü PŚedn§ġ² zpamŊti texty pŚimŊŚen® jeho vŊku. 

ü Vypr§v² z§ģitky z divadeln²ho, filmov®ho pŚedstaven², dovede shrnout obsah. 

ü Z²sk§v§ a upevŔuje znalosti techniky psan² a pr§ce v textov®m editoru 

 

 
4. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 
Ģ§k: 

o uģ²v§ rŢzn® podoby slova, 

rozliġuje podle vĨznamu 

 

¶ hl§skov§ podoba slova 

¶ vĨznam slova 
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o rozpozn§ slova spisovn§ a 

nespisovn§ 

o pozn§v§ slova citovŊ 

zabarven§, slova mazliv§ a 

hanliv§  

o rozliġuje ļ§st pŚedponovou, 

pŚ²ponovou, rozpozn§v§ 

pŚedpony a pŚedloģky, vysvŊtl² 

pravopis jejich psan² 

o uvŊdomŊle pouģ²v§ i/y po 

obojetnĨch souhl§sk§ch uvnitŚ 

slov u vyjmenovanĨch a 

pŚ²buznĨch slov 

o pouģ²v§ slovn² druhy ohebn® i 

neohebn® 

o skloŔuje podstatn§ jm®na  

o vyhled§v§ infinitiv v textu 

o urļuje osobu, ļ²slo a ļas, ļasuje 

slovesa v oznamovac²m zpŢsobu 

o rozliġuje zpŢsob oznamovac², 

rozkazovac² a podmiŔovac² 

o urļuje vŊtu jednoduchou a souvŊt², 

spojuje jednoduch® vŊty v souvŊt² 

spojovac²mi vĨrazy 

o urļuje podmŊt a pŚ²sudek 

o p²ġe spr§vn® i/y v pŚ²ļest² minul®m 

o ovl§d§ pravopis vlastn²ch jmen, 

st§tŢ, ulic, zemŊpisnĨch n§zvŢ 

o sestavuje osnovu, tvoŚ² nadpisy, 

ļlen² text na odstavce; dodrģuje 

n§slednost dŊjov® linky 

o vypracuje popis osoby, zv²Śete, 

vŊci nebo dŊje 

o nap²ġe SMS zpr§vu, email, dopis 

o ļte spr§vnŊ, uvŊdomŊle, dostateļnŊ 

rychle; pŚirozenŊ intonuje, pouģ²v§ 

spr§vnĨ pŚ²zvuk slovn² i vŊtnĨ; 

ļlen² vŊty, fr§zuje, db§ na barvu a 

s²lu hlasu 

o vyhled§v§ informace v uļebnic²ch, 

encyklopedi²ch a slovn²c²ch+ 

vyuģ²v§ poznatkŢ z ļetby v dalġ² 

ġkoln² ļinnosti 

o ļte potichu delġ² texty, reprodukuje 

obsah tŊchto textŢ; vyuģ²v§ ġkoln² 

knihovnu; vede ļten§ŚskĨ den²k, 

¶ slova jednoznaļn§, mnohoznaļn§ 

¶ slova spisovn§ a nespisovn§ 

¶ slova citovŊ zabarven§ 

¶ stavba slova 

¶  koŚen 

¶  pŚedpona a pŚ²pona 

¶  pŚedloģky 

¶ vyjmenovan§ slova po b, f, l, m, p, s, 

v, z 

¶ slovn² druhy ohebn® i neohebn® 

¶ vzory podstatnĨch jmen  

¶ infinitiv sloves 

¶  urļit® slovesn® tvary 

¶ osoba, ļ²slo a ļas sloves  

¶ slovesn® zpŢsoby 

¶ vŊt jednoduch§ a souvŊt² 

¶ spojovac² vĨrazy 

¶ z§kladn² skladebn² dvojice 

¶ shoda podmŊtu s pŚ²sudkem 

¶ psan² velkĨch p²smen u zemŊpisnĨch 

n§zvŢ, jm®na ulic a jednoslovn§ 

jm®na st§tŢ 

¶ stylizace a kompozice 

¶ osnova, nadpis, ļlenŊn² projevu 

¶ vypravov§n²-popis osob, zv²Śat, vŊc², 

dŊjŢ 

¶ popis ļinnosti 

¶ ozn§men², blahopŚ§n², dopis, 

telefonickĨ rozhovor 

¶ vypr§vŊn² pŚ²bŊhŢ 

¶ ļten² umŊleckĨch a popul§rnŊ 

nauļnĨch textŢ 

¶ tich® ļten² s porozumŊn²m 

¶ tvoŚiv§ pr§ce s liter§rn²m textem 

¶ pr§ce s dŊtskou knihou 

¶ vĨbŊr ļetby, divadeln²ho nebo 

filmov®ho pŚedstaven² dle osobn²ho 

z§jmu ģ§ka 

¶ rozhovory o knih§ch 

¶ z§klady literatury 

¶ poezie 

¶ lyrika 

¶ epika 

¶ pr·za 
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o navġtŊvuje divadeln² a filmov§ 

pŚedstaven²; beseduje o nich 

o objasn² zadan® liter§rn² pojmy 

o dramatizuje, domĨġl² liter§rn² 

pŚ²bŊhy 

o vyj§dŚ² sv® pocity z ļetby 

o vyhled§v§ informace podle 

kl²ļovĨch slova internetu 

o ļte elektronick® texty 

o uļ² se pravidlŢm bezpeļnosti 

elektronick® komunikace 

o ģ§nry p²semn®ho projevu 

¶ povŊst 

¶ pov²dka 

¶ vyuģit² kl²ļovĨch slov k vyhled§v§n² 

informac² 

¶ porozumŊn² elektronick®mu textu 

¶ dodrģov§n² pravidel bezpeļn® 

elektronick® komunikace 

¶ sms, chat, emotikony 

 

 

konkretizace kompetenc² 4 . tŚ²da: 

 

NAUKA O SLOVU 

ü AktivnŊ pouģ²v§ slova jednoznaļn§, mnohoznaļn§, protikladn§, souznaļn§, 

souzvuļn§, nadŚazen§, podŚazen§ a souŚadn§. 

ü Rozliġuje zvukovou a psanou podobu slov. 

ü Rozliġuje slova spisovn§ a nespisovn§, spisovn® a nespisovn® tvary slov. 

ü Rozliġuje u slov citov® zabarven² (slova hanliv§ a lichotn§). 

ü Rozpozn§ ļ§sti slova ï koŚen, pŚedponu a pŚ²ponovou ļ§st, tvoŚ² slova pŚ²buzn§. 

ü Odliġuje pŚedpony a pŚedloģky ï nad..., pod..., od..., pŚed..., roz..., bez..., vz...; 

spr§vnŊ p²ġe slova s pŚedponami a pŚedloģkami. 

ü Vyhled§v§ informace k uļivu podle kl²ļovĨch slov 

ü Ļte elektronick® texty 

 

TVAROSLOVĉ 

ü V textu bezpeļnŊ najde a urļuje ohebn® slovn² druhy. 

ü V textu pŚimŊŚen® obt²ģnosti urļuje i vġechny neohebn® slovn² druhy. 

ü U podstatnĨch jmen samostatnŊ urļuje mluvnick® kategorie ï p§d, ļ²slo, rod, 

ģivotnost, vzor. 

ü SkloŔuje substantiva s pomoc² pŚehledu jednotlivĨch vzorŢ. 

ü OdŢvodŔuje psan² koncovek substantiv, spr§vnŊ p²ġe i/y v koncovk§ch. 

ü U sloves urļuje mluvnick® kategorie (osoba, ļ²slo, ļas). 

ü Um² z textu vyhledat slovesn® tvary a rozliġit je na jednoduch® a sloģen®. 

ü Ļasuje slovesa v ļase pŚ²tomn®m, minul®m i budouc²m. 

ü Vyhled§v§ informace k uļivu podle kl²ļovĨch slov 

ü Ļte elektronick® texty 

 
SKLADBA  

ü Rozliġuje vŊty jednoduch® a souvŊt². 

ü Vyhled§v§ v souvŊt² slovesa urļit§, spojovac² vĨrazy a urļuje poļet vŊt 

v souvŊt². 

ü Naznaļ² stavbu souvŊt² pomoc² vŊtn®ho vzorce. 

ü SamostatnŊ vytv§Ś² souvŊt² podle vzorce souvŊt². 

ü Uģ²v§ vhodn® spojovac² vĨrazy, um² je vhodnŊ obmŊŔovat. 

ü Ve vŊtŊ vyhled§ z§kladn² skladebn² dvojici, rozliġuje podmŊt a pŚ²sudek. 
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ü Vyhled§v§ informace k uļivu podle kl²ļovĨch slov 

ü Ļte elektronick® texty 
 

PRAVOPIS 
ü Ovl§d§ psan² koncovek ve shodŊ pŚ²sudku s podmŊtem. 

ü Ovl§d§ pravopis vyjmenovanĨch slov. 

ü Vyhled§v§ informace k uļivu podle kl²ļovĨch slov 

ü Ļte elektronick® texty 
 

LITERĆRNĉ VħCHOVA 

ü Zvl§dl techniku ļten². 

ü VolnŊ reprodukuje text podle svĨch schopnost². 

ü PŚedn§ġ² vhodn® liter§rn² texty zpamŊti. 

ü VyjadŚuje a zaznamen§v§ sv® dojmy z ļetby nebo poslechu liter§rn²ho d²la. 

ü Pokouġ² se o dramatizaci textu. 

ü Orientuje se v z§kladn²ch pojmech liter§rn² teorie. 

ü Um² na internetu vyhledat ¼daje o spisovateli ļi liter§rn²m d²le. 

 

 

5. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 
Ģ§k: 

o urļuje koŚen, pŚedponu a pŚ²ponu; 

pouģ²v§ odŢvodnŊn² pravopisu s 

pŚihl®dnut²m ke tvoŚen² slov  

o osvojuje si spisovnou vĨslovnost a 

pravopis souhl§skovĨch skupin; 

o rozliġuje z§kladn² vĨznam pŚedpon  

o vyznaļuje slovotvorn® z§klady, jak 

byla slova odvozena, uģ²v§ spr§vn® 

koncovky, doplŔuje pŚedpony a 

pŚ²pony podle smyslu 

o pouģ²v§ odŢvodnŊn² pravopisu s 

pŚihl®dnut²m ke tvoŚen² slov 

o osvojuje si spisovnou vĨslovnost a 

pravopis souhl§skovĨch skupin; 

rozliġuje z§kladn² vĨznam pŚedpon  

o vyuģ²v§ znalost vyjmenovanĨch slov 

v praktickĨch cviļen²ch 

o p²ġe pravopisnŊ spr§vnŊ vlastn² 

jm®na 

o rozliġuje a urļuje slovn² druhy 

o skloŔuje podle vzoru, urļuje p§d, 

ļ²slo, rod, vzor  

o rozpozn§ druhy pŚ²davnĨch jmen 

o rozezn§ mluvnick® kategorie sloves 

o pouģ²v§ spr§vn® tvary 

 

¶ stavba slova 

¶ odvozov§n² slov pŚedponami a 

pŚ²ponami  

¶ ļ§sti slova, koŚen ï spoleļnĨ pro 

vġechna pŚ²buzn§ slova 

¶ skupiny na styku pŚedpony nebo 

pŚ²pony a koŚene  

¶ pŚ²davn§ jmen odvozen§ od 

podstatnĨch jmen zakonļen§ na s - 

skĨ, -ġt² 

¶ zdvojen® souhl§sky, pŚedpony s, z, 

vz 

¶ skupiny bŊ-bje, vŊ-vjŊ, pŊ, mŊ, 

mnŊ 

¶ pravopis i/y po obojetnĨch 

souhl§sk§ch mimo koncovku 

¶ vlastn² jm®na - v²ceslovn® n§zvy 

st§tŢ, jm®na n§rodnost², n§zvy 

umŊleckĨch dŊl, novin a ļasopisŢ 

¶ slovn² druhy 

¶ mluvnick® kategorie podstatnĨch 

jmen  

¶ mluvnick® kategorie pŚ²davnĨch 

jmen 

¶ mluvnick® kategorie sloves 

¶ podmiŔovac² zpŢsob 
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podmiŔovac²ho zpŢsobu  

o nahrazuje podstatn§ jm®na z§jmeny 

o pozn§ ļ²slovky 

o urļuje z§kladn² vŊtn® ļleny, 

rozv²jej²c² skladebn² dvojice; 

vyhled§ rŢzn® podmŊty; uģ²v§ 

nŊkolikan§sobnĨch podmŊtŢ ve 

vŊt§ch 

o p²ġe spr§vnŊ i/y v koncovk§ch 

pŚ²ļest² minul®ho 

o urļuje vŊty jednoduch®, spojuje vŊty 

v souvŊt² 

o P²ġe spr§vnŊ vŊty uvozovac²; uģ²v§ 

interpunkci v pŚ²m® Śeļi, uģ²v§ 

vhodnĨch spojovac²ch vĨrazŢ 

o Sestavuje osnovu textŢ a dovede 

podle n² vypravovat 

o pop²ġe pŚedmŊt, dŊj, pracovn² postup, 

vlastn² osobu 

o nap²ġe dopis ve spr§vn®m sledu jeho 

ļ§st²  

o sestav² SMS zpr§vu, e-mailovou 

zpr§vu na z§kladech struļnosti a 

vĨstiģnosti textu  

o pouģ²v§ tiskopisy a dok§ģe je vyplnit 

o kultivovanŊ se dorozum²v§ ve ġkole i 

mimo ġkolu 

o ļte plynule s porozumŊn²m, nahlas i 

potichu pŚimŊŚenŊ n§roļn® texty 

o vyj§dŚ² sv® pocity z pŚeļten®ho textu 

a n§zory na nŊj 

o ļte proc²tŊnŊ s prvky umŊleck®ho 

pŚednesu  

o pŚedļ²t§ texty, recituje b§snŊ 

o vyhled§v§ a vymĨġl² rĨmy 

o rozum² pŚimŊŚenŊ sloģit®mu sdŊlen²; 

zapamatuje si jeho smysl; 

reprodukuje text; rozliġuje podstatn® 

od m®nŊ podstatn®ho; vyjadŚuje sv® 

n§zory 

o dramatizuje pov²dky, poh§dky; 

vyuģ²v§ maŔ§sky, loutky 

o tvoŚ² liter§rn² text na dan® t®ma; 

zaznamen§v§ zaj²mav® myġlenky; 

vede ļten§ŚskĨ den²k 

¶ z§jmena - jejich druhy, z§jmena 

osobn²  

¶ ļ²slovky 

¶ z§kladn² a rozv²jej²c² vŊtn® ļleny 

¶ podmŊt vyj§dŚenĨ a nevyj§dŚenĨ 

¶ podmŊt nŊkolikan§sobnĨ 

¶  pŚ²sudek slovesnĨ  

¶ shoda podmŊtu s pŚ²sudkem 

¶ vŊta jednoduch§ a souvŊt² 

¶ pŚ²m§ a nepŚ²m§ Śeļ 

¶ reprodukce jednoduchĨch textŢ 

¶ popis pŚedmŊtu, dŊje, pracovn²ho 

postupu 

¶ dopis 

¶ pr§ce s nauļnĨm textem-vĨpisky, 

odstavce, z§vorky 

¶ SMS zpr§va, e-mail 

¶ tiskopisy, poġtovn² pouk§zky 

¶ vyjadŚov§n² v bŊģnĨch 

komunikaļn²ch situac²ch 

¶ vĨrazn® hlasit® ļten² umŊleckĨch i 

nauļnĨch textŢ 

¶ formov§n² vlastn²ho n§zoru  

¶ pŚedļ²t§n² textu, recitace s prvky 

umŊleck®ho pŚednesu 

¶ voln§ reprodukce pŚimŊŚen®ho 

textu 

¶ z§pis textu 

¶ dramatick® sc®nky 

¶ tvorba vlastn²ch textŢ 

¶ elektronick® slovn²ky, dŊtsk® 

encyklopedie, doporuļen® online 

zdroje 

¶ podstatn® x nepodstatn® 

informace 

¶ zaznamen§n² informac² a dat 

z digit§ln²ch zaŚ²zen² 

¶ z§znam z²skanĨch informac² do 

elektronick® podoby 

¶ e-mail 

¶ elektronick§ pŚihl§ġka 
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o porovn§v§ informace z²skan® 

z rŢznĨch webovĨch port§lŢ 

o upevŔuje pravidla bezpeļn® 

elektronick® komunikace 

o um² napsat e-mail a vyplnit 

elektronickĨ formul§Ś 

 

konkretizace kompetenc² 5 . tŚ²da: 

 

NAUKA O SLOVU  

ü BezpeļnŊ urļ² z§kladn² ļ§sti slova, rozliġ² slovo z§kladov® a odvozen®. 

ü TvoŚ² slova pomoc² pŚedpon, pŚ²pon i koncovek. 

ü TvoŚ² slova se samohl§skovĨmi a souhl§skovĨmi zmŊnami. 

ü Odliġ² pŚedponu a pŚedloģku, pŚ²ponu a koncovku. 

ü P²ġe spr§vnŊ pŚedpony nad - , pod -, pŚed -, od -, roz -, bez -. 

ü Ovl§d§ psan² Ŋ a je, mŊ a mnŊ v koŚeni slov. 

ü Pozn§v§ a spr§vnŊ p²ġe  pŚ²pony ïil, -it, -ivĨ, -itĨ. 

ü Ovl§d§ psan² koncovek podstatnĨch jmen, pŚ²davnĨch jmen tvrdĨch a mŊkkĨch 

i osobn² koncovky sloves v pŚ²tomn®m ļase. 

ü Ovl§d§ pravopis slov vyjmenovanĨch a pŚ²buznĨch. 

ü Zvl§d§ z§klady syntaktick®ho pravopisu. 

ü EfektivnŊ najde informace a procviļuje uļivo na pouģ²v§n²m digit§ln²ch 

zaŚ²zen² na z§kladŊ z²skanĨch dovednost² 
 

TVAROSLOVĉ 

ü V textu urļuje vġechna slova ohebn§ i neohebn§. 

ü Podstatn§ jm®na skloŔuje podle vzorŢ, odŢvodŔuje psan² y/i v koncovk§ch. 

ü U podstatnĨch jmen v textu pŚiŚazuje rod i ģivotnost, ļ²slo, p§d a vzor. 

ü U sloves urļuje nebo tvoŚ² osobu, ļ²slo, ļas a zpŢsob (i podmiŔovac²). 

ü Slovesa ļasuje v ļase pŚ²tomn®m, budouc²m i minul®m, kde spr§vnŊ odŢvodn² 

psan² koncovek podle syntaktickĨch pravidel. 

ü SamostatnŊ urļ² pŚ²davn§ jm®na, urļ² jejich druh, skloŔuje pŚ²davn§ jm®na podle 

vzorŢ, odŢvodn² pravopis koncovek. 

ü Pozn§ z§jmena a urļuje druh (skloŔuje z§jmeno JĆ,TY). 

ü Pozn§ ļ²slovky a urļuje druh (skloŔuje DVA-OBA, TřI-ĻTYřI, 5-99). 

ü EfektivnŊ najde informace a procviļuje uļivo na pouģ²v§n²m digit§ln²ch 

zaŚ²zen² na z§kladŊ z²skanĨch dovednost² 
 

 

SKLADB A 

ü TvoŚ² a v textu vyhled§ vŊtu jednoduchou a souvŊt². 

ü V jednoduch® vŊtŊ rozliġ² podmŊt vyj§dŚenĨ ï holĨ, rozvitĨ, vġeobecnĨ, 

nŊkolikan§sobnĨ a podmŊt nevyj§dŚenĨ, kterĨ dohled§. 

ü Pozn§ nebo tvoŚ² pŚ²sudek holĨ, rozvitĨ, slovesnĨ, jmennĨ a nŊkolikan§sobnĨ. 

ü V souvŊt² urļ² poļet vŊt, spojovac² vĨrazy a odŢvodn² psan² znam®nek v textu. 

ü RozġiŚuje z§sobu spojovac²ch vĨrazŢ o dalġ² spojky, vztaģn§ z§jmena 

a pŚ²slovce. 

ü P²ġe vŊtn® vzorce u delġ²ch souvŊt² nebo podle vzorcŢ tvoŚ² sloģitŊjġ² souvŊt². 
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ü V textu vyhled§v§ pŚ²mou Śeļ a rŢzn® druhy uvozovac²ch vŊt, uprav² pŚ²mou Śeļ 

na nepŚ²mou a naopak, ovl§d§ grafickĨ z§pis pŚ²m® Śeļi. 

ü EfektivnŊ najde informace a procviļuje uļivo na pouģ²v§n²m digit§ln²ch 

zaŚ²zen² na z§kladŊ z²skanĨch dovednost² 

 

 

KOMUNIKAĻNĉ A SLOHOVĆ VħCHOVA 

ü PŚi hlasit®m ļten² vhodnŊ vyuģ²v§ modulace souvisl® Śeļi ï tempo, intonace, 

pŚ²zvuk, snaģ² se pouģ²vat rŢzn§ zabarven² hlasu podle textu. 

ü SamostatnŊ reprodukuje text po tich®m ļten². 

ü PŚi tich®m ļten² odliġ² podstatn® a okrajov® informace, vybere hlavn² body a 

slova, podstatn® informace zaznamen§. 

ü Posoud² ¼plnost ļi ne¼plnost sdŊlen² p²semn®ho i ¼stn²ho. 

ü Zapamatuje si podstatn§ fakta z pŚimŊŚen®ho ¼stn²ho sdŊlen² a reprodukuje jeho 

obsah. 

ü Vypln² elektronickou pŚihl§ġku 

ü Nap²ġe e-mail 

 

 

 

 

LITERĆRNĉ VħCHOVA 

ü Vyj§dŚ² sv® dojmy z ļetby, zaznamen§ je a seznamuje s nimi ostatn² ģ§ky 

pomoc² refer§tu o knize. 

ü TvoŚ² vlastn² liter§rn² text na dan® t®ma, verġe, rĨmy. 

ü Rozliġuje rŢzn® typy umŊleckĨch i neumŊleckĨch textŢ. 

ü Seznamuje se s dalġ²mi z§kladn²mi pojmy liter§rn² teorie - komedie, trag®die, 

bajka, pov²dka, b§je, povŊst, cestopis, humor v literatuŚe (situaļn² a slovn²), Śeļ 

autora a Śeļ postav, ļas a prostŚed² dŊje. 

ü S pomoc² tyto pojmy pouģ²v§ pŚi jednoduch®m rozboru liter§rn²ho d²la. 

ü EfektivnŊ vyhled§ informace i s vyuģit²m digit§ln²ch technologi² 

 

 

 

¶ MezipŚedmŊtov® vztahy  

 

ü Vede spr§vnŊ dialog, stŚ²d§ roli mluvļ²ho a posluchaļe, zdvoŚile vystupuje. 

ü Zanech§ vzkaz na z§znamn²ku. 

ü Uļ² se rozpoznat manipulativn² komunikaci ï zejm®na v reklamŊ. 

ü Rozliġuje spisovnou a nespisovnou vĨslovnost a vhodnŊ ji pouģ²v§. 

ü Pouģ²v§ pŚi Śeļi pŚimŊŚen§ gesta a mimiku. 

ü Zlepġuje techniku psan², snaģ² se o ¼hlednĨ, ļitelnĨ a pŚehlednĨ p²semnĨ projev. 

ü Uļ² se rozvrhnout text na ploġe. 

ü P²ġe spr§vnŊ po str§nce obsahov® a form§ln² dalġ² ģ§nry p²semn®ho projevu - 

omluvenka, vzkaz, inzer§t, dopis, zpr§va, refer§t, vĨpisek 

ü Uļ² se spr§vnŊ vyplnit jednoduch® tiskopisy - pŚihl§ġku, dotazn²k 
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o Hudebn² vĨchova 

 

 

 

 

 

o Matematika 

 

 

 

 

 

 

o VĨtvarn§ vĨchova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o VlastivŊda a PŚ²rodovŊda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Osobnostn² a soci§ln² 

vĨchova  

 

 

 

 

 

o VĨchova demokratick®ho 

obļana 

 

 

 

 

 

 

 

o Enviroment§ln² vĨchova 

¶ rozpoļ²tadla, Ś²kadla 

¶ spr§vn® dĨch§n² pŚi zpŊvu a mluvŊ 

¶ lidov® p²snŊ 

¶ p²snŊ s citovŊ zabarvenĨmi slovy 

¶ p²snŊ obsahuj²c² vyjmenovan§ slova 

¶ spojov§n² umŊleck®ho textu s hudebn²m doprovodem 

¶ plnŊn² poļetn²ch ¼konŢ dle jednoduchĨch, p²semnĨch 

pokynŢ   

¶ ļten² textŢ slovn²ch ¼loh 

¶ psan² odpovŊd² ve slovn²ch ¼loh§ch 

¶ tvoŚen² vlastn²ch slovn²ch ¼loh 

¶ ļten² s porozumŊn²m u sloģitŊjġ²ch logickĨch ¼loh 

¶ kol§ģe a dekorativn² pr§ce s texty, p²smen 

¶ barevn® rozliġov§n² rŢznĨch mluvnickĨch kategori² 

¶ grafick® zn§zorŔov§n² rŢznĨch pravidel syntaxe a  

  mluvnickĨch kategori² 

¶ vlastn² ilustrace pŚeļtenĨch pŚ²bŊhŢ 

¶ ilustrace z§piskŢ 

¶ vĨtvarn® ztv§rnŊn² pocitŢ a propojen² s jazykovĨm 

  vyj§dŚen²m 

¶ vĨroba loutek, maŔ§skŢ, rekvizit, sc®n pro dramatizace 

¶ schopnost vyjadŚovat se pŚi besed§ch s rŢznĨmi umŊlci,  

¶ spr§vn® vyjadŚov§n² pŚi slovn²m reprodukov§n² l§tky 

¶ uģ²v§n² spisovn®ho jazyka pŚi slovn²m reprodukov§n² 

   l§tky 

¶ schopnost uļit se ļten²m 

¶ z§pisky vĨkladu uļiva 

¶ vĨpisky z uļebnice 

¶ popis zv²Śat, rostlin, osob, ud§lost², dŊjŢ, ļinnost² 

¶ zvl§ġtnosti pr§ce s odbornĨmi texty  

¶ vyhled§v§n² informac² rychloļten²m v uļebnic²ch, 

encyklopedi²ch, ļasopisech, na internetu 

¶ ļten² s porozumŊn²m 

¶ plnŊn² zadanĨch ¼kolŢ 

¶ mezilidsk® vztahy 

¶ chov§n² ke spoluģ§kŢm a dospŊlĨm 

¶ popis situac², vypr§vŊn² proģitĨch pŚ²bŊhŢ 

¶ z§pisy jednoduchĨch sdŊlen² 

¶ oslavy sv§tkŢ 

¶ popis vŊc², osob, rostlin a zv²Śat 

¶ spr§vn® z§pisy pozn§mek 

¶ pr§ce s dokumentem 

¶ besedy a diskuze k rŢznĨm t®matŢm 

¶ pr§ce s tiskopisy 

¶ seberegulace a sebeorganizace 

¶ z§sady komunikov§n² 

¶ BESIP 

¶ popis zv²Śat, rostlin, poznatky o pŚ²rodŊ 

¶ spr§vn® zemŊpisn® n§zvoslov² 
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ANGLICKħ JAZYK  

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu 

AnglickĨ jazyk je vyuļov§n v prvn²m aģ p§t®m roļn²ku. Obsah tohoto pŚedmŊtu je podŚ²zen 

tomu, aby byly naplnŊny vĨstupy vzdŊl§vac²ho oboru Ciz² jazyk a souvisej²c²ch 

tematickĨch okruhŢ prŢŚezovĨch t®mat R§mcov®ho vzdŊl§vac²ho programu pro z§kladn² 

vzdŊl§v§n². Naġ²m hlavn²m c²lem je ģ§kŢm poskytnout dobr® a stabiln² z§klady anglick®ho 

jazyka, na kter® by ģ§ci v dalġ²ch letech mohli nav§zat nov® jazykov® znalosti. VĨuka je 

zaloģena pŚedevġ²m na modelu britsk® angliļtiny.  

C²lem vĨuky ciz²ho jazyka je, aby d²ky dobŚe vybudovanĨm z§kladŢm a kladn®mu pŚ²stupu 

k anglick®mu jazyku mŊli ģ§ci na konci z§kladn²ho vzdŊl§v§n² n§stroj ke komunikaci s 

anglicky hovoŚ²c²mi lidmi z cel®ho svŊta. Proto je dŢraz kladen na rozvoj ŚeļovĨch 

dovednost² a mluven², s t²mto ohledem je vedena i vĨuka gramatick® ļ§sti vzdŊl§vac²ho 

pŚedmŊtu. Ġkola podporuje n§vġtŊvu ļi online besedy s rodilĨmi mluvļ²mi, se kterĨmi dŊti 

mohou pŚirozenŊ komunikovat. Z§roveŔ je to pro ģ§ky siln§ motivace k uļen².  

Dalġ²m naġ²m c²lem je motivovat dŊti k poslechu a ļten² s porozumŊn²m a k psan² kr§tkĨch 

textŢ. BŊhem vĨuky jsou ģ§ci tak® seznamov§ni s kulturou a re§liemi zem², ve kterĨch je 

angliļtina ¼Śedn²m jazykem. Ģ§ci by mŊli bĨt schopni anglickĨ jazyk vyuģ²vat pŚi pr§ci 

s digit§ln²mi zaŚ²zen²mi, pŚi vyhled§v§n² a zpracov§v§n² informac² a bĨt pŚipraveni v dalġ²m 

vzdŊl§v§n² obracet se na anglicky psan® ļi mluven® uļebn² materi§ly.   

Ve vĨuce jazykŢ je optim§ln² rozŚazovat ģ§ky do skupin podle jejich aktu§ln²ch dovednost² 

napŚ²ļ roļn²kem. Vzhledem k velikosti naġ² ġkoly a poļtu ģ§kŢ ve tŚ²d§ch je ale tato potŚeba 

nenaplniteln§. V r§mci jedn® tŚ²dy tedy ļasto vol²me skupinovou pr§ci ģ§kŢ, kdy lze 

alespoŔ ļ§steļnŊ zad§vat pr§ci a ¼koly pŚimŊŚen® ¼rovnŊ. Jinou moģnost² je kooperace ģ§kŢ 

ve skupinŊ pŚi pr§ci na spoleļn®m projektu. Pro takovou aktivitu je nezbytn§ delġ² ļasov§ 

dotace, neģ je bŊģnĨch 45 minut jedn® vyuļovac² hodiny, proto vyuģ²v§me u 3.-5. roļn²kŢ 

dvouhodinovĨch vĨukovĨch blokŢ.  

Digit§ln² technologie napom§haj² rozv²jet jazykov® dovednosti ģ§kŢ v oblasti recepce i 

produkce. Podporuj² aktivn² vyuģ²v§n² osvojovan®ho jazyka, usnadŔuj² orientaci v online 

prostŚed² a umoģŔuj² lepġ² pŚ²stup k informac²m. 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² pŚedmŊtu 

VĨuka prob²h§ od 1. do 5. roļn²ku, a to v tĨdenn² ļasov® dotaci: 1 hodina v 1. roļn²ku, 2 

hodiny ve 2. roļn²ku, 3 hodiny ve 3. roļn²ku a 4 hodiny ve 4. a 5. roļn²ku. VĨuka obvykle 

prob²h§ v kmenovĨch tŚ²d§ch, dle potŚeby i v poļ²taļov® nebo polyfunkļn² uļebnŊ. 

K dispozici je tak® venkovn² uļebna na ġkoln² zahradŊ.  

 

 

o VĨchova k myġlen² v evropskĨch 

a glob§ln²ch souvislostech 

 

o Medi§ln² vĨchova 

¶ pŚedpovŊŅ poļas² 

¶ orientace v ter®nu dle popisu cesty, znaļek 

¶ poznatky o souļasn®m a minul®m dŊn² ve spoleļnosti 

¶ objevujeme Evropu a svŊt 

 

¶ dopravn² nehoda, prvn² pomoc 

¶ pouģ²v§n² internetu 
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PrŢŚezov§ t®mata  

Á Osobnostn² a soci§ln² vĨchova 

o Osobnostn² rozvoj   

· Rozvoj schopnost² pozn§v§n²  

· Sebepozn§n² a sebepojet²  

· Seberegulace a sebeorganizace  

· Psychohygiena  

· Kreativita  

o Soci§ln² rozvoj   

· Pozn§v§n² lid²  

· Mezilidsk® vztahy  

· Komunikace  

· Kooperace a kompetice  

o Mor§ln² rozvoj   

· řeġen² probl®mŢ a rozhodovac² dovednosti  

· Hodnoty, postoje, praktick§ etika  

Á VĨchova demokratick®ho obļana 
· Obļansk§ spoleļnost a otevŚen§ ġkola  

· Obļan, obļansk§ spoleļnost a st§t  

· Formy participace obļanŢ v politick®m ģivotŊ  

· Principy demokracie jako formy vl§dy a zpŢsobu rozhodov§n²  

Á VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech  
· Evropa a svŊt n§s zaj²m§  

· Objevujeme Evropu a svŊt  

· Jsme Evropan®  

Á Multikulturn² vĨchova  
· Kulturn² diference ï jedineļnost kaģd®ho ļlovŊka a jeho individu§ln² zvl§ġtnosti  

· Lidsk® vztahy ï pr§vo vġech lid² ģ²t spoleļnŊ a pod²let se na spolupr§ci  

· EtnickĨ pŢvod ï rovnocennost vġech etnickĨch skupin a kultur  

· Multikulturalita  

· Princip soci§ln²ho sm²ru a solidarity  

Á Environment§ln² vĨchova  
· Ekosyst®my  

· Z§kladn² podm²nky ģivota  

· Lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho prostŚed²  

Á Medi§ln² vĨchova  

o Receptivn² ļinnosti 

· Kritick® ļten² a vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen²  

· Interpretace vztahu medi§ln²ch sdŊlen² a reality  

· Stavba medi§ln²ch sdŊlen²  

· Vn²m§n² autora medi§ln²ch sdŊlen²  

· Fungov§n² a vliv m®di² ve spoleļnosti  

o Produktivn² ļinnosti 

· Tvorba medi§ln²ho sdŊlen²  

· Pr§ce v realizaļn²m tĨmu  
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MezipŚedmŊtov® vztahy 

ĻJ ï porovn§n² vĨslovnosti abecedy, gramatickĨch pravidel, tvorba dopisu  

M ï poļetn² ¼kony s ļ²sly do 100 

Př (PRV) ï n§zvy zv²Śat, rostlin, ochrana pŚ²rody 

VL (PRV) ï sezn§men² se zemŊpisnou polohou a z§kladn²mi historickĨmi ud§lostmi 

INF ï pŚeklad slov, vĨukov® programy na poļ²taļi, e-mail 

VV, PĻ ï tvorba rŢznĨch vĨukovĨch materi§lŢ, zpracov§n² projektŢ  

HV ï anglick® p²snŊ, hudebnŊ pohybov® hry 

TV ï pohybov® hry s anglickĨmi pokyny 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² str ategie pŚedmŊtu 

  
Kl²ļov® kompetence JakĨmi strategiemi ji ch chceme v tomto pŚedmŊtu dos§hnout? 

KOMPETENCE K 

UĻENĉ 

 

  Ģ§k  

- vyb²r§ a vyuģ²v§ pro efektivn² uļen² anglick®ho jazyka vhodn® zpŢsoby, 

metody a strategie, uļ² se pl§novat, organizovat a Ś²dit vlastn² uļen² 

- vyhled§v§ a tŚ²d² informace a efektivnŊ je vyuģ²v§ v procesu uļen² i v 

praktick®m ģivotŊ  

- operuje s obecnŊ uģ²vanĨmi term²ny, znaky a symboly, propojuje 
poznatky do ġirġ²ch celkŢ a vytv§Ś² si komplexnŊjġ² pohled na 

matematick®, pŚ²rodn², spoleļensk® a kulturn² jevy  

- samostatnŊ pozoruje a experimentuje, z²skan® vĨsledky porovn§v§, 

kriticky posuzuje a vyvozuje z nich z§vŊry pro vyuģit² v budoucnosti  

- pozn§v§ smysl a c²l uļen² anglick®ho jazyka, m§ pozitivn² vztah k uļen², 

posoud² vlastn² pokrok, urļ² pŚek§ģky ļi probl®my br§n²c² uļen², 

kriticky zhodnot² vĨsledky sv®ho uļen² a diskutuje o nich 

KOMPETENCE 

K řEĠENĉ PROBL£Mš  

Ģ§k 

- vn²m§ nejrŢznŊjġ² probl®mov® situace ve ġkole i mimo ni, rozpozn§ a 
pochop² probl®m, promysl² a napl§nuje zpŢsob Śeġen² probl®mŢ  

- vyhled§ informace vhodn® k Śeġen² probl®mu, vyuģ²v§ z²skan® 

vŊdomosti a dovednosti k objevov§n² rŢznĨch variant Śeġen², nenech§ se 

odradit pŚ²padnĨm nezdarem  

- samostatnŊ Śeġ² probl®my; uģ²v§ pŚi Śeġen² probl®mŢ logick®, 

matematick® a empirick® postupy  

- ovŊŚuje prakticky spr§vnost Śeġen² probl®mŢ a osvŊdļen® postupy 

aplikuje pŚi Śeġen² obdobnĨch nebo novĨch probl®movĨch situac², 

sleduje vlastn² pokrok pŚi zdol§v§n² probl®mŢ  

- kriticky mysl², ļin² uv§ģliv§ rozhodnut², je schopen je obh§jit, 

uvŊdomuje si zodpovŊdnost za sv§ rozhodnut² a vĨsledky svĨch ļinŢ 

zhodnot²  
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KOMPETENCE 

KOMUNIKATIVNĉ 

 

  Ģ§k 
- komunikuje v anglick®m jazyce dle jednotlivĨch oļek§vanĨch vĨstupŢ 

- formuluje a vyjadŚuje sv® myġlenky a n§zory v logick®m sledu, 

vyjadŚuje se vĨstiģnŊ, souvisle a kultivovanŊ v p²semn®m i ¼stn²m 

projevu  

- naslouch§ promluv§m druhĨch lid², porozum² jim, vhodnŊ na nŊ 
reaguje, ¼ļinnŊ se zapojuje do diskuse, obhajuje svŢj n§zor a vhodnŊ 

argumentuje  

- rozum² rŢznĨm typŢm textŢ a z§znamŢ, obrazovĨch materi§lŢ, bŊģnŊ 

uģ²vanĨch gest, zvukŢ a jinĨch informaļn²ch a komunikaļn²ch 

prostŚedkŢ, pŚemĨġl² o nich, reaguje na nŊ a tvoŚivŊ je vyuģ²v§  

- vyuģ²v§ informaļn² a komunikaļn² prostŚedky a technologie pro kvalitn² 

a ¼ļinnou komunikaci s okoln²m svŊtem  

- vyuģ²v§ z²skan® komunikativn² dovednosti k vytv§Śen² vztahŢ 

potŚebnĨch k plnohodnotn®mu souģit² a kvalitn² spolupr§ci s ostatn²mi 

lidmi  

KOMPETENCE 

SOCIĆLNĉ 

A PERSONĆLNĉ 

 

Ģ§k 

- ¼ļinnŊ spolupracuje ve skupinŊ, pod²l² na vytv§Śen² pravidel pr§ce v 

tĨmu, pozitivnŊ ovlivŔuje kvalitu spoleļn® pr§ce  

- pod²l² se na utv§Śen² pŚ²jemn® atmosf®ry v tĨmu, pŚisp²v§ k upevŔov§n² 

dobrĨch mezilidskĨch vztahŢ, v pŚ²padŊ potŚeby poskytne pomoc nebo o 

ni poģ§d§  

- pŚisp²v§ k diskusi v mal® skupinŊ i k debatŊ cel® tŚ²dy, ch§pe potŚebu 

efektivnŊ spolupracovat s druhĨmi pŚi Śeġen² dan®ho ¼kolu 

- vytv§Ś² si pozitivn² pŚedstavu o sobŊ sam®m, kter§ podporuje jeho 
sebedŢvŊru a samostatnĨ rozvoj;  

- ovl§d§ a Ś²d² svoje jedn§n² a chov§n² tak, aby dos§hl pocitu 

sebeuspokojen² a sebe¼cty   

 

KOMPETENCE 

OBĻANSK£ 
 

Ģ§k 

- respektuje pŚesvŊdļen² druhĨch lid², v§ģ² si jejich vnitŚn²ch hodnot, je 

schopen vc²tit se do situac² ostatn²ch lid², odm²t§ ¼tlak a hrub® 

zach§zen² 

- je si vŊdom svĨch pr§v a povinnost² ve ġkole i mimo ġkolu  

- rozhoduje se zodpovŊdnŊ podle dan® situace, poskytne dle svĨch 

moģnost² ¼ļinnou pomoc a chov§ se zodpovŊdnŊ v krizovĨch situac²ch  

- respektuje, chr§n² a ocen² naġe tradice a kulturn² i historick® dŊdictv², 

aktivnŊ se zapojuje do kulturn²ho dŊn² a sportovn²ch aktivit  

- ch§pe z§kladn² ekologick® souvislosti a environment§ln² probl®my, 

rozhoduje se v z§jmu podpory a ochrany zdrav²  

KOMPETENCE 

PRACOVNĉ 

 

 Ģ§k 

- pouģ²v§ bezpeļnŊ a ¼ļinnŊ materi§ly, n§stroje a vybaven², dodrģuje 

vymezen§ pravidla 

- pŚistupuje k vĨsledkŢm pracovn² ļinnosti nejen z hlediska kvality, 

funkļnosti, hospod§rnosti a spoleļensk®ho vĨznamu, ale i z hlediska 

ochrany sv®ho zdrav² i zdrav² druhĨch, ochrany ģivotn²ho prostŚed²  

- vyuģ²v§ znalosti a zkuġenosti z²skan® v jednotlivĨch vzdŊl§vac²ch 

oblastech v z§jmu vlastn²ho rozvoje i sv® pŚ²pravy na budoucnost  

- rozv²j² sv® podnikatelsk® myġlen² 
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KOMPETENCE 
DIGITĆLNĉ 

 

 

Ģ§k 

- je veden k vyuģ²v§n² programŢ, aplikac² a webovĨch str§nek pro 

osvojov§n² slovn² z§soby a spr§vn® vĨslovnosti 

- vyuģ²v§ online aplikace pro sezn§men² s re§liemi, kter® se tĨkaj² 

prob²ranĨch t®mat 

- dodrģuje z§sady bezpeļnosti pŚi pr§ci s online aplikacemi a z§sady 

ochrany osobn²ch ¼dajŢ 

 
 
 

1. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 

 

řeļov® dovednosti 

Ģ§k 

Á rozum² jednoduchĨm pokynŢm a ot§zk§m 

uļitele, kter® jsou sdŊlov§ny pomalu a 

s peļlivou vĨslovnost², a reaguje na nŊ 

verb§lnŊ i neverb§lnŊ 

Á zopakuje a pouģije slova a slovn² spojen², 

se kterĨmi se v prŢbŊhu vĨuky setkal 

 

Á rozum² obsahu kr§tk®ho mluven®ho textu, 
kterĨ je pron§ġen pomalu, zŚetelnŊ a 

s peļlivou vĨslovnost², pokud m§ 

k dispozici vizu§ln² oporu 

Á pŚiŚad² mluvenou a obrazovou podobu 

t®hoģ slova ļi slovn²ho spojen² 

Á zakresl² grafickou podobu slova a 

kr§tkĨch sdŊlen² na z§kladŊ mluven® ļi 

vizu§ln² pŚedlohy 

 

 

 

Slovn² z§soba ï z§kladn² slovn² z§soba v 

komunikaļn²ch situac²ch prob²ranĨch 

tematickĨch okruhŢ  

 

 

 

Tematick® okruhy 

ļ²sla do 10, barvy, pocity a vlastnosti, 

domov, rodina, ġkola, lidsk® tŊlo, j²dlo, 

obl®k§n², dom§c² zv²Śata 

 

Mluvnice ï z§kladn² gramatick® struktury a 

typy vŊt, jsou-li souļ§st² pamŊtnŊ 

osvojen®ho reperto§ru (jsou tolerov§ny 

element§rn² chyby, kter® nenaruġuj² smysl 

sdŊlen² a porozumŊn²) 

Á to be 

Á to have got 

Á this / my / your 

Á questions and answers 

What is? How are? 

 

Zvukov§ a grafick§ podoba jazyka ï 

z§kladn² vĨslovnostn² n§vyky na z§kladŊ 

zvukov® pŚedlohy    
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2. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 

 

řeļov® dovednosti 

Ģ§k 

Á rozum² jednoduchĨm pokynŢm a ot§zk§m 

uļitele, kter® jsou sdŊlov§ny pomalu a 

s peļlivou vĨslovnost², a reaguje na nŊ 

verb§lnŊ i neverb§lnŊ 

Á zopakuje a pouģije slova a slovn² spojen², 

se kterĨmi se v prŢbŊhu vĨuky setkal 

Á rozum² obsahu kr§tk®ho mluven®ho textu, 

kterĨ je pron§ġen pomalu, zŚetelnŊ a 

s peļlivou vĨslovnost², pokud m§ 

k dispozici vizu§ln² oporu 

Á pŚiŚad² mluvenou a psanou podobu t®hoģ 
slova ļi slovn²ho spojen²  

Á p²ġe slova na z§kladŊ textov® i vizu§ln² 

pŚedlohy 

 

 

 

Slovn² z§soba ï z§kladn² slovn² z§soba v 

komunikaļn²ch situac²ch prob²ranĨch 

tematickĨch okruhŢ, pr§ce se slovn²kem  

 

Tematick® okruhy 

Ļ²sla do 20, barvy, pocity a vlastnosti, 

domov, rodina, ġkola, lidsk® tŊlo, j²dlo, 

obl®k§n², zv²Śata 

 

Mluvnice ï z§kladn² gramatick® struktury a 

typy vŊt, jsou-li souļ§st² pamŊtnŊ 

osvojen®ho reperto§ru (jsou tolerov§ny 

element§rn² chyby, kter® nenaruġuj² smysl 

sdŊlen² a porozumŊn²) 

 

Á to be 

Á to have got 

Á this / these / my / your 

Á questions and answers 

What are?, How many? 

 

 

Zvukov§ a grafick§ podoba jazyka ï 

z§kladn² vĨslovnostn² n§vyky, vztah mezi 

zvukovou a grafickou podobou slov 

(pas²vnŊ) 

 
 
 
 
 

3. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 

 

řeļov® dovednosti 

Ģ§k 

Á rozum² jednoduchĨm pokynŢm a ot§zk§m 

uļitele, kter® jsou sdŊlov§ny pomalu a 

s peļlivou vĨslovnost², a reaguje na nŊ 

verb§lnŊ i neverb§lnŊ 

Á zopakuje a pouģije slova a slovn² spojen², 
se kterĨmi se v prŢbŊhu vĨuky setkal 

Á rozum² obsahu kr§tk®ho psan®ho textu, 

 

Slovn² z§soba ï z§kladn² slovn² z§soba v 

komunikaļn²ch situac²ch prob²ranĨch 

tematickĨch okruhŢ, pr§ce se slovn²kem  

 

Tematick® okruhy 

domov, rodina, ġkola, volnĨ ļas, lidsk® tŊlo, 

j²dlo, obl®k§n², zv²Śata, kalend§Śn² rok 
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pokud m§ k dispozici vizu§ln² oporu 

Á rozum² obsahu kr§tk®ho mluven®ho textu, 
kterĨ je pron§ġen pomalu, zŚetelnŊ a 

s peļlivou vĨslovnost², pokud m§ 

k dispozici vizu§ln² oporu 

Á pŚiŚad² mluvenou a psanou podobu t®hoģ 
slova ļi slovn²ho spojen²  

Á p²ġe slova a kr§tk® vŊty na z§kladŊ textov® 

i vizu§ln² pŚedlohy 

 

 

(mŊs²ce, dny v tĨdnu) 

 

Mluvnice ï z§kladn² gramatick® struktury a 

typy vŊt, jsou-li souļ§st² pamŊtnŊ 

osvojen®ho reperto§ru (jsou tolerov§ny 

element§rn² chyby, kter® nenaruġuj² smysl 

sdŊlen² a porozumŊn²) 

Á to be 

Á a / an 

Á this / that my / your 

Á to be: affirmative and negative  

Á can / canôt for ability 

Á prepositions of place 

Á have got: affirmative and negative 

Á present continuous questions and 

answers 

Á there is / there are 

Á present simple affirmative and negative 

 

Zvukov§ a grafick§ podoba jazyka ï 

fonetick® znaky (pasivnŊ), z§kladn² 

vĨslovnostn² n§vyky, vztah mezi zvukovou a 

grafickou podobou slov   

 

Re§lie: V§noļn² a velikonoļn² zvyky 

v anglicky mluv²c²ch zem²ch 

 
 

 

4. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 

 

Poslech s porozumŊn²m  

Ģ§k 

Á rozum² jednoduchĨm pokynŢm a ot§zk§m 

uļitele, kter® jsou sdŊlov§ny pomalu 

a s peļlivou vĨslovnost² 

Á rozum² slovŢm a jednoduchĨm vŊt§m, 

pokud jsou pron§ġeny pomalu a zŚetelnŊ a 

tĨkaj² se osvojovanĨch t®mat, zejm®na 

pokud m§ k dispozici vizu§ln² oporu 

Á rozum² jednoduch®mu poslechov®mu 

textu, pokud je pron§ġen pomalu a zŚetelnŊ 

a m§ k dispozici vizu§ln² oporu  

 

Mluven² 

 

Slovn² z§soba ï z§kladn² slovn² z§soba v 

komunikaļn²ch situac²ch prob²ranĨch 

tematickĨch okruhŢ, pr§ce se slovn²kem  

 

Tematick® okruhy 

domov, rodina, ġkola, volnĨ ļas, povol§n², 

lidsk® tŊlo, j²dlo, obl®k§n², n§kupy, bydliġtŊ, 

dopravn² prostŚedky, kalend§Śn² rok (sv§tky, 

roļn² obdob², mŊs²ce, dny v tĨdnu, hodiny), 

zv²Śata, pŚ²roda, poļas²  

 

Mluvnice ï z§kladn² gramatick® struktury a 
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Ģ§k 

Á se zapoj² do jednoduchĨch rozhovorŢ 

Á sdŊl² jednoduchĨm zpŢsobem z§kladn² 
informace tĨkaj²c² se jeho samotn®ho, 

rodiny, ġkoly, voln®ho ļasu a dalġ²ch 

osvojovanĨch t®mat 

Á odpov²d§ na jednoduch® ot§zky tĨkaj²c² se 

jeho samotn®ho, rodiny, ġkoly, voln®ho 

ļasu a dalġ²ch osvojovanĨch t®mat a 

podobn® ot§zky pokl§d§ 

 

Ļten² s porozumŊn²m 

Ģ§k 

Á vyhled§ potŚebnou informaci 

v jednoduch®m textu, kterĨ se vztahuje 

k osvojovanĨm t®matŢm 

Á rozum² jednoduchĨm kr§tkĨm textŢm z 

bŊģn®ho ģivota, zejm®na pokud m§ 

k dispozici vizu§ln² oporu 

 

Psan² 

Ģ§k 

Á nap²ġe kr§tkĨ text s pouģit²m 

jednoduchĨch vŊt a slovn²ch spojen² o 

sobŊ, rodinŊ, ļinnostech a ud§lostech z 

oblasti svĨch z§jmŢ a kaģdodenn²ho ģivota 

Á vypln² osobn² ¼daje do formul§Śe 

typy vŊt, jsou-li souļ§st² pamŊtnŊ 

osvojen®ho reperto§ru (jsou tolerov§ny 

element§rn² chyby, kter® nenaruġuj² smysl 

sdŊlen² a porozumŊn²) 

Á there are / arenôt + some / any 

Á present simple (I / we / they) 

affirmative and negative 

Á possessive adjectives: our / their 

Á present simple (he / she) affirmative 

and negative 

Á present continuous (affirmative and 

negative) 

Á imperatives 

Á like + -ing 

Á would like + a / an / some 

Á past simple (was / were) 

Á past simple (regular verbs) 

Á Wh- questions 

 

 

Zvukov§ a grafick§ podoba jazyka ï 

fonetick® znaky (pasivnŊ), z§kladn² 

vĨslovnostn² n§vyky, vztah mezi zvukovou a 

grafickou podobou slov   

 

Kultura a re§lie zem² s ¼Śedn²m jazykem 

angliļtina (cestov§n², sv§tky, tradice) 

 

 

 

 

 

5. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 

 

Poslech s porozumŊn²m  

Ģ§k 

Á rozum² jednoduchĨm pokynŢm a ot§zk§m 

uļitele, kter® jsou sdŊlov§ny pomalu 

a s peļlivou vĨslovnost² 

Á rozum² slovŢm a jednoduchĨm vŊt§m, 

pokud jsou pron§ġeny pomalu a zŚetelnŊ a 

tĨkaj² se osvojovanĨch t®mat, zejm®na 

pokud m§ k dispozici vizu§ln² oporu 

Á rozum² jednoduch®mu poslechov®mu 

textu, pokud je pron§ġen pomalu a 

 

Slovn² z§soba ï z§kladn² slovn² z§soba v 

komunikaļn²ch situac²ch prob²ranĨch 

tematickĨch okruhŢ, pr§ce se slovn²kem  

 

Tematick® okruhy 

domov, rodina, ġkola, volnĨ ļas, povol§n², 

lidsk® tŊlo, j²dlo, obl®k§n², n§kupy, bydliġtŊ, 

dopravn² prostŚedky, kalend§Śn² rok (sv§tky, 

roļn² obdob², mŊs²ce, dny v tĨdnu, hodiny), 
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zŚetelnŊ a m§ k dispozici vizu§ln² oporu  

 

Mluven² 

Ģ§k 

Á se zapoj² do jednoduchĨch rozhovorŢ 

Á sdŊl² jednoduchĨm zpŢsobem z§kladn² 
informace tĨkaj²c² se jeho samotn®ho, 

rodiny, ġkoly, voln®ho ļasu a dalġ²ch 

osvojovanĨch t®mat 

Á odpov²d§ na jednoduch® ot§zky tĨkaj²c² se 

jeho samotn®ho, rodiny, ġkoly, voln®ho 

ļasu a dalġ²ch osvojovanĨch t®mat a 

podobn® ot§zky pokl§d§ 

 

Ļten² s porozumŊn²m 

Ģ§k 

Á vyhled§ potŚebnou informaci 

v jednoduch®m textu, kterĨ se vztahuje 

k osvojovanĨm t®matŢm 

Á rozum² jednoduchĨm kr§tkĨm textŢm z 

bŊģn®ho ģivota, zejm®na pokud m§ 

k dispozici vizu§ln² oporu 

 

Psan² 

Ģ§k 

Á nap²ġe kr§tkĨ text s pouģit²m 

jednoduchĨch vŊt a slovn²ch spojen² o 

sobŊ, rodinŊ, ļinnostech a ud§lostech z 

oblasti svĨch z§jmŢ a kaģdodenn²ho 

ģivota 

Á vypln² osobn² ¼daje do formul§Śe 

zv²Śata, pŚ²roda, poļas²  

 

Mluvnice ï z§kladn² gramatick® struktury a 

typy vŊt, jsou-li souļ§st² pamŊtnŊ 

osvojen®ho reperto§ru (jsou tolerov§ny 

element§rn² chyby, kter® nenaruġuj² smysl 

sdŊlen² a porozumŊn²) 

Á present simple or present continuous? 

Á adverbs of frequency 

Á to be: present simple or past simple? 

Á countable and uncountable nouns with 

some / any 

Á past simple regular verbs 

Á comparing two people, animals or 

objects 

Á past simple irregular verbs 

Á there was / were 

Á have to / donôt have to 

Á future plans with going to 

 

Zvukov§ a grafick§ podoba jazyka ï 

fonetick® znaky (pasivnŊ), z§kladn² 

vĨslovnostn² n§vyky, vztah mezi zvukovou 

a grafickou podobou slov   

 

 

Kultura a re§lie zem² s ¼Śedn²m jazykem 

angliļtina (cestov§n², sv§tky, tradiceé) 

 

 

 

b) Matematika a jej² aplikace 

 
1. obdob² 

 

VzdŊl§vac² oblast je v 1. ï 3. r. realizov§na prostŚednictv²m vyuļovac²ho pŚedmŊtu 

matematika. 

 

 C²le vzdŊl§vac² oblasti 

¶ osvojov§n² z§kladn²ch matematickĨch pojmŢ na z§kladŊ aktivn²ch ļinnost² 

kaģd®ho ģ§ka, vyuģ²vat metody pr§ce prof. Hejn®ho 

¶ dŢraz na porozumŊn² z§kladn²m pojmŢm matematiky a jejich vz§jemnĨm 
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vztahŢm 

¶ rozv²jen² zkuġenost² s matematickĨm modelov§n²m pomoc² ļinnost², kterĨmi se 

ģ§ci uļ² pozn§vat a nal®zat situace, kter® dok§ģou matematicky popsat 

¶ vyuģ²v§n² zkuġenost² ģ§kŢ z domova i ze ģivota kolem nich 

¶ prostor pro aktivn² projev ģ§ka ï vymĨġlen² ¼loh ģ§ky, vyuģit² jejich z§jmŢ, 

komunikace mezi ģ§ky, efektivn² vyuģ²v§n² osvojenĨch poznatkŢ 

¶ grafick® projevy ģ§ka ï od kreslen®ho obr§zkov®ho n§zoru k n§ļrtŢm 

¶ postupn® osvojov§n² prvn²ch matematickĨch pojmŢ, poļetn²ch vĨkonŢ, postupŢ, 

z§kladŢ jazyka matematiky a zpŢsobŢ jejich uģit² 

¶ rozvinout finanļn² gramotnost ģ§ka 

  

Ļasov® a organizaļn² vymezen² pŚedmŊtu 

ObsahovŊ pŚedmŊt vych§z² ze vzdŊl§vac²ho oboru Matematika a jej² aplikace. 

V prvn² ² tŚ²dŊ prob²h§ v rozsahu ļtyŚ hodin tĨdnŊ, druh§, ļtvrt§ a p§t§ tŚ²da se uļ² pŊt 

hodin. DŢraz je kladen na matematiku ve tŚet²m roļn²ku, kde je ļasov§ dotace 

ġestihodinov§. Vyuļov§n²   prob²h§  v kmenovĨch  tŚ²d§ch a v poļ²taļov® uļebnŊ. 

Prezentaļn² technika a interaktivn² tabule je vyuģ²v§na pŚedevġ²m v hodin§ch 

geometrie. 

 

Charakteristika vĨuky 

Matematick® vzdŊl§v§n² v tomto obdob² pom§h§ ģ§kŢm vn²mat vĨznam matematiky v ģivotŊ. 

Ģ§ci se uļ² vyjadŚovat pomoc² ļ²sel. Matematika rozv²j² pozornost, vytrvalost, schopnost 

rozliġovat, objevovat, vytv§Śet rŢzn® situace. Ģ§ci se uļ² svoji pr§ci kontrolovat, srovn§vat, uļ² 

se sebedŢvŊŚe, vyjadŚuj² vĨsledky sv®ho pozorov§n². S vyjadŚovac²mi schopnostmi se rozv²j² 

jejich schopnost uvaģovat. 

 

VzdŊl§vac² oblast matematika je tvoŚena ļtyŚmi t®matickĨmi okruhy  

 

a) Ļ²sla a poļetn² operace 

V tomto tematick®m okruhu si ģ§ci postupnŊ osvojuj² aritmetick® operace (porovn§v§n², 

zaokrouhlov§n², sļ²t§n², odļ²t§n², n§soben², dŊlen²).  

PŚitom se db§ na tŚi sloģky 

¶ dovednost (prov§dŊn² poļetn²ch operac²) 

¶ algoritmick® porozumŊn² (proļ je pr§ce prov§dŊna pŚedloģenĨm postupem, dŢraz    

            na ļinnostn² proveden² a pozorov§n² ģ§kŢ, hovor o pozorovan®m) 

¶ vĨznamov® porozumŊn² (umŊt operaci propojit na re§ln® situace ï nejl®pe za pomoci 

individu§ln²ch ļinnost², matematizace re§lnĨch situac²) 

 

b) Z§vislosti a vztahy 

Ģ§ci si v tomto tematick®m okruhu na z§kladŊ pozorov§n² uvŊdomuj² zmŊny a z§vislosti 

zn§mĨch jevŢ. Porovn§vaj² velikosti vŊc² a ļ²sel. Pomoc² svĨch ļinnost² postupnŊ pochop², ģe 

zmŊnou mŢģe bĨt zvŊtġen², zmenġen², rŢst, pokles. Na pozn§n² a pochopen² z§vislost² navazuje 

v dalġ²ch obdob²ch pr§ce s tabulkami, diagramy a grafy.  
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c) Geometrie v rovinŊ a v prostoru 

Ģ§ci se v tomto tematick®m okruhu uļ² objevovat, rozliġovat a urļovat z§kladn² geometrick® 

rovinn® a prostorov® ¼tvary. Geometricky modeluj² re§ln® situace, hledaj² geometrick® ¼tvary 

ve sv®m okol² a pojmenov§vaj² je. Uļ² se mŊŚit d®lku, pozn§vaj² z§kladn² jednotku d®lky. Uļ² se 

z§klady grafick®ho projevu v geometrii. 

 

 

d) Slovn² ¼lohy 

Jejich Śeġen² je do znaļn® m²ry nez§visl® na znalostech a dovednostech ġkolsk® matematiky. PŚi 

nich je tŚeba uplatŔovat uvaģov§n² ģ§kŢ, kter® pozdŊji pŚech§z² v logick® myġlen². Uļ² se Śeġit 

jednoduġġ² ¼lohy z re§ln®ho svŊta, analyzovat re§ln® situace, pochopit probl®m, utŚ²dit ¼daje, 

pomoc² konkr®tn²ho n§zoru situaci modelovat, n§slednŊ Śeġit a formulovat odpovŊŅ.  

Matematika svĨm charakterem vyģaduje ļinnostn² pojet².  

 

Do prvn² tŚ²dy pŚich§zej² dŊti s nest§lou a rozptĨlenou pozornost², mnoz² neumŊj² naslouchat. 

Hodiny matematiky d§vaj² prostor k tomu, aby se ģ§ci uļili pozornŊ naslouchat slovŢm uļitele. 

Pojmy ļ²sel prvn² des²tky a poļetn² vĨkony s nimi prov§dŊn® se vyvozuj² z§sadnŊ pomoc² 

ģ§kovskĨch pomŢcek a to hlavnŊ konkr®tn²ch vŊc² a d§le pomoc² z§stupn®ho n§zoru a obr§zkŢ. 

Vģdy ve spojen² s manipulac² kaģd®ho ģ§ka s uvedenĨmi pomŢckami. Tyto ļinnosti pom§haj² 

lehce podchytit pozornost ģ§kŢ. To tak® napom§h§ tomu, ģe lze brzy individu§lnŊ pracovat 

s celĨm ģ§kovskĨm kolektivem, doc²lit pozornosti vġech ģ§kŢ. PomŢcky v rukou ģ§kŢ a 

ļinnosti s nimi umoģŔuj² uļiteli okamģitou zpŊtnou vazbu a moģnost reagovat  na ¼roveŔ 

zvl§dnut² uļiva ģ§ky. 

Velmi dobrĨm prostŚedkem k rozvoji pozornosti i k projevu m²ry pochopen² prob²ran®ho 

matematick®ho uļiva jsou hovory ģ§kŢ k ļinnostem, pŚi kterĨch poļetnŊ vyjadŚuj² sv® 

zkuġenosti. Rozv²j² se pŚitom schopnost ģ§ka vyjadŚovat sv® myġlenky, posiluje se sebedŢvŊra 

ģ§ka v jeho schopnosti. 

VĨchova pozornosti a sebedŢvŊry je ¼zce spjata s vĨchovou smyslu pro zodpovŊdnost, nyn² za 

vlastn² pr§ci ve ġkole a za jej² vĨsledky, pozdŊji pak za pr§ci prov§dŊnou v zamŊstn§n². Smysl 

pro odpovŊdnost za vlastn² pr§ci je ¼spŊġnŊ vytv§Śen, je-li ģ§k brzy veden k samokontrole. 

K tomu je v materi§lech pŚipravenĨch pro ļinnostn² vĨuku vŊnov§no hodnŊ prostoru. 

VelkĨ vĨznam v matematice m§ aktivita ģ§kŢ. Ļinnostn² formy uļen² d§vaj² dostatek moģnost² 

k jej²mu neust§l®mu podnŊcov§n². 

Ļinnostn² uļen² matematice nen² zaloģeno na vĨsledc²ch, kter® se objev² hned po jedn® hodinŊ 

ļinnost² zaŚazenĨch do vĨuky n§hodnŊ, oddŊlenŊ. Toto uļen² naopak vyģaduje aplikaci ļinnost² 

do cel®ho souboru hodin. UvŊdomujeme si, ģe ani jeden n§vyk se nemŢģe vytvoŚit jen v jedn® 

hodinŊ. Ani jeden matematickĨ pojem nemŢģe bĨt utvrzen bŊhem jedn® vyuļovac² hodiny. Je 

nutn® v ŚadŊ vyuļovac²ch hodin po sobŊ n§sleduj²c²ch nechat danĨ pojem postupnŊ nechat 

objevit a pŚijmout vġemi ģ§ky, poznan® uļivo kr§tce v kaģd® hodinŊ procviļovat a nechat ho 

obohacovat novĨmi ģ§kovskĨmi n§pady a zjiġtŊn²mi.  

Kaģd§ vyuļovac² hodina, kter§ je zaŚazena do urļit®ho syst®mu ļinnost² svĨm d²lem pŚisp²v§ 

k vytvoŚen² a upevnŊn² vykl§dan®ho pojmu, kaģd§ vyuļovac² hodina tak® individu§lnŊ 

pŚibliģuje ģ§kovi urļit® nov® vŊdomosti. Proto mus² dostat kaģdĨ ģ§k dostateļnĨ prostor 

k pochopen² uļiva a k dovednosti o nŊm hovoŚit. 

V syst®mu vyuļovac²ch hodin ļinnostn²ho uļen² matematice nov® uļivo vyplĨv§ 

z pŚedch§zej²c²ho a z§roveŔ je z§kladem a oporou pro uļivo n§sleduj²c². Kdyģ se snaģ²me toto 

dodrģet a v tomto syst®mu vyuļovat, ļasto se stane, ģe ģ§ci nov® uļivo objev² sami a ļasto jim 
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ani nepŚipad§ nov®. K tomu je tŚeba ģ§kŢm dopomoci urļitĨm upozornŊn²m uļitele, ot§zkou 

nebo doporuļen²m, co pozorovat. Ģ§kŢm je tŚeba d§t dostateļnĨ prostor na objev pozn§van®ho 

jevu i na jeho zvl§dnut² a procviļen².  

Nov® uļivo pŚedkl§dan® ģ§kŢm za pomoci individu§ln²ch ļinnost² se zvolenĨmi konkr®tn²mi 

pomŢckami nebo jinĨmi prostŚedky ke zkonkr®tnŊn² vytv§ŚenĨch pojmŢ, vede k jejich 

pochopen². Velkou m²rou pŚitom napom§h§me rozvoji spr§vn®ho uvaģov§n² ģ§kŢ.  

řeġen² ¼loh spojen® s individu§ln²mi ļinnostmi ģ§kŢ doprov§zen® jejich schopnost² formov§n² 

slovn²ho vyj§dŚen² ¼loh a odpovŊd², mŢģeme hodnotit jako nejmocnŊjġ² prostŚedek rozvoje 

ch§pavosti dŊt².  

    PŚi tomto uļen² dovedeme postupnŊ vġechny ģ§ky k tomu, ģe se dovedou o uļen®m jevu 

vyjadŚovat v matematice jasnŊ, souvisle a pŚesvŊdļivŊ. 

Ļinnostn² uļen² matematice v rukou uļitele, kterĨ ho neform§lnŊ uplatŔuje, je jemnĨ a 

dokonalĨ n§stroj, pomoc² nŊhoģ uļitel upout§v§ snadno pozornost ģ§kŢ, probouz² jejich 

pŚedstavivost a uv§d² do pohybu postupnŊ myġlen² kaģd®ho ģ§ka.  

PŚi Śeġen² slovn²ch ¼loh je ģ§k jejich tvŢrcem, vyn§lezcem i Śeġitelem. Đsil², kter® ģ§ci 

vynakl§daj², pŢsob² pŚ²znivŊ na jejich rozumovĨ vĨvoj. Rozv²jena je pŚitom samostatnost ģ§ka 

i jeho tvoŚivost. 

 

Podm²nky pro dosaģen² dovednosti ģ§ka spr§vnŊ Śeġit slovn² ¼lohy jsou 

¶ praktick® ļinnosti, kter® odpov²daj² urļit® ¼loze 

¶ pokus o samostatn® vyhled§v§n² cesty Śeġen², odpovŊdi n§leģej²c² dan® ¼loze z§vŊrŢ 

¶ dovednost samostatnŊ vymyslet a formulovat ¼lohu podobnou k ¼loh§m pr§vŊ ŚeġenĨm 

¶ nechat ģ§ky vymĨġlet ¼lohy s praktickĨm, jim bl²zkĨm obsahem a t®ģ jim takov® ¼lohy 

pŚedkl§dat k Śeġen² 

¶ obt²ģnŊjġ² ¼lohy Śeġit aģ po dokonal®m zvl§dnut² ¼loh jednoduchĨch 

 

PŚi Śeġen² slovn²ch ¼loh se ukazuje, ģe nŊkteŚ² ģ§ci teprve po Śeġen² ¼loh ze ģivota tak, jak ho 

znaj², zaļ²naj² ch§pat smysl, c²l a vĨznam Śeġen² slovn²ch ¼loh. 

Uļebnice a pracovn² seġity, kter® jsou pŚipraven® k ļinnostn²mu uļen² matematice, pŚedkl§daj² 

mnoho slovn²ch ¼loh ze ģivota, ļ²mģ jsou tak® dŊtem bl²zk® a jasn®. Metodick® postupy v nich 

zvolen® nejsou jednotv§rn®, upout§vaj² ģ§ky, bud² jejich z§jem, mobilizuj² jejich pozornost. 

 

Dosaģen² dobrĨch vĨsledkŢ v hodin§ch matematiky vyģaduje 

¶ nauļit ģ§ky pozornŊ vn²mat, co Ś²k§ a dŊl§ uļitel a co odpov²daj² spoluģ§ci 

¶ uļit ģ§ky soustŚedit se na sv® ļinnosti, reagovat na upozornŊn² uļitele, vn²mat pr§ci 

a vyjadŚov§n² spoluģ§kŢ 

¶ pravidelnĨm zaŚazov§n²m ļinnost² do vĨuky dos§hnout pŚi nich zruļnosti ģ§kŢ 

¶ pouģ²vat ļinnostn²ch metod k dosaģen² aktivity ģ§kŢ a jejich spolu¼ļasti pŚi uļen² 

¶ individu§ln² ¼ļast kaģd®ho na Śeġen² a pozorov§n² pŚedloģen®ho probl®mu 

¶ poskytnout kaģd®mu ģ§kovi dostateļnĨ prostor k tomu, aby mŊl moģnost vniknout do 

podstaty probl®mu, o kter®m se hovoŚ² ve vyuļov§n² 

¶ pestr® zmŊny forem pr§ce v prŢbŊhu roku, rozmanitost pouģ²vanĨch pomŢcek a t²m 

dosaģen² zaj²mavosti vĨuky 
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¶ kaģdodenn² ļinnosti ģ§kŢ, kaģdodenn² zpŊtnou vazbu mezi uļitelem a ģ§ky, to pak 

pom§h§ uļiteli vn²mat a pomoci rozv²jet osobnost kaģd®ho z nich 

¶ aby vyuļov§n² matematice mŊlo nejen vzdŊl§vac², ale i vĨchovnĨ charakter, neboŠ tam 

kde tomu tak nen², nebĨv§ ani dobrĨ prospŊch 

¶ do vyuļov§n² ļasto zaŚazovat ¼lohy, v nichģ se odr§ģ² ģivot obklopuj²c² d²tŊ, to co d²tŊ 

vid², v ļem m§ pŚ²mou ¼ļast, to potom snadno zaŚazuje do svĨch poļetn²ch ¼vah a 

myġlenek 

¶ ļast® sestavov§n² ¼loh ze ģivota samotnĨmi ģ§ky, neboŠ tvorba ¼loh, ot§zek a odpovŊd² 

napom§h§ dobr®mu zvl§dnut² uļiva 

¶ propojov§n² vĨuky matematiky s ostatn²mi pŚedmŊty, zvl§ġtŊ s prvoukou 

 

PŚi vyuļov§n² matematice v prvn²m obdob² z§kladn²ho vzdŊl§v§n² chceme vģdy pŚi prob²r§n² 

urļit®ho uļiva 

¶ d§t ģ§kŢm prvn² pojet² dan®ho probl®mu a motivovat je 

¶ uģit²m n§zornĨch pomŢcek a konkretizac² je dov®st postupnŊ k pochopen² probl®mu, 

kterĨ je d§n novou uļebn² l§tkou 

¶ prov§dŊt tŚ²dŊn² a srovn§v§n² nauļenĨch vŊdomost² s vŊdomostmi jiģ osvojenĨmi 

¶ prov§dŊt cviļen² s praktickĨm uģit²m z²skanĨch vŊdomost² 

¶ nechat ģ§ky samostatnŊ vymĨġlet slovn² ¼lohy, kter® vych§zej² z jejich zkuġenost² 

¶ prov§dŊt cviļen² k zautomatizov§n² urļit® poļetn² operace 

¶ nechat ģ§ky pŚi praktickĨch ļinnostech objevovat potŚebu nov®ho poļetn²ho vĨkonu 

¶ rozliġovat ļesk® mince a bankovky 

 

 L§tku pro ¼stn² poļ²t§n² je tŚeba volit tak, aby pŚisp²vala k dosaģen² dobr®ho zvl§dnut² 

uļiva. 

V prvn²m obdob² z§kladn²ho vzdŊl§v§n² nech§v§me ģ§ky pokud moģno matematick® poznatky, 

za pomoci pŚ²m® ¼ļasti uļitele, pŚi ļinnostn²m uļen² objevovat a formulovat je svĨmi slovy. 

Uļitel pak matematickĨ pojem upŚesn² a spr§vnŊ ho formuluje. 

Na co je tŚeba upozornit, je ļast® zaŚazov§n² poļ²t§n² zpamŊti a to po cel® prvn² obdob² 

z§kladn²ho vzdŊl§v§n². PŚi poļ²t§n² s malĨmi ļ²sly by nikdy nemŊlo bĨt poļ²t§n² zpamŊti 

nahrazov§no p²semnĨch poļ²t§n²m.  

Po cel® prvn² obdob² se v matematice kladou z§klady poļ²t§n² zpamŊti. Ģ§ci se uļ² zpŢsoby 

pamŊtn®ho sļ²t§n², odļ²t§n², n§soben² a dŊlen² v oboru do 100 i do 1000. Poļ²t§n² slovn²ch ¼loh 

zpamŊti je tŚeba vģdy spojovat s vysvŊtlen²m ģ§ka, jak k vĨsledku dospŊl. V prŢbŊhu 1. ï 

3. roļn²ku je tŚeba, aby kaģdĨ ģ§k vyŚeġil mnoho jednoduchĨch slovn²ch ¼loh. To nen² moģn® 

realizovat tehdy, kdyģ bychom pŚitom mŊli vyģadovat klasick® z§pisy kaģd® ¼lohy. PŚi Śeġen² 

slovn²ch ¼loh zpamŊti mŢģe ģ§k pouģ²vat konkr®tn² n§zor, n§kres, n§ļrt a jin® svoje zobrazen² 

a z nŊho formulovat vĨsledek a vysvŊtlit, jak k nŊmu dospŊl. U cel® Śady slovn²ch ¼loh ŚeġenĨch 

ļinnostnŊ zpamŊti mohou ģ§ci objevit nŊkolik zpŢsobŢ Śeġen² ¼lohy. Z§jem ģ§kŢ o poļ²t§n² 

zpamŊti se dobŚe probouz² vhodnou motivac² a pozn§n²m, ģe je v jeho schopnostech ¼lohy Śeġit. 
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VĨchovn® a vzdŊl§vac² str ategie pŚedmŊtu 
 

Kl²ļov® kompetence 

 

JakĨmi strategiemi ji ch chceme v tomto pŚedmŊtu dos§hnout? 

 

KOMPETENCE K 

UĻENĉ 

 

Ģ§k 

 - pracuje s chybou tak, ģe ji vn²m§ jako pŚ²leģitost jak naj²t 

spr§vn® Śeġen² 

-  Śeġ² ¼koly, pŚi kterĨch kombinuje informace z rŢznĨch 

 zdrojŢ 

-  rozv²j² pamŊŠ prostŚednictv²m numerickĨch vĨpoļtŢ  a 

osvojov§n²m si nezbytnĨch matematickĨch vzorcŢ a algoritmŢ 

- um² spr§vnŊ pouģ²vat matematick® term²ny 

-  seznamuje se se svŊtem financ² a rozv²j² tak svoji finanļn² 

gramotnost. 
 

KOMPETENCE 

K řEĠENĉ PROBL£Mš 

Ģ§k 

 - Śeġ² probl®mov® ¼lohy ļi ¼lohy rozv²jej²c² tvoŚivost 

-  pouģ²v§ metody, pŚi kterĨch s§m doch§z² k objevŢm, Śeġen²m a 

z§vŊrŢm  

- spoleļnŊ s uļitelem formuluje c²l ¼kolu 

- spolupracuje na ¼kolech, kter® zad§v§ uļitel 

 

KOMPETENCE 

KOMUNIKATIVNĉ 

 

Ģ§k 

- vz§jemnŊ komunikuje s ostatn²mi  pŚi Śeġen² dan®ho ¼kolu 

- prezentuje vĨsledky sv® pr§ce 

- sdŊluje sv® pocity a n§zory, vymŊŔuje si zkuġenosti se spoluģ§ky 

KOMPETENCE 

SOCIĆLNĉ 

A PERSONĆLNĉ 

Ģ§k 

- respektuje pohledy a n§zory, kter® se liġ² od jeho vlastn²ch 

-  je schopen pracovat v tĨmu, sdŊluje sv® pocity a n§zory 

-  klade ot§zky k t®matu 

-  se uļ² hodnotit pr§ci vlastn² i pr§ci druhĨch 

- je komunikativn² vŢļi spoluģ§kŢm i uļiteli 

- dok§ģe  poģ§dat o pomoc 

KOMPETENCE 

OBĻANSK£ 

 

Ģ§k 

  - pl§nuje ¼koly a postupy 

- reaguje ve vĨuce na spoleļensk® a pŚ²rodn² dŊn² 

-  pracuje dle svĨch individu§ln²ch moģnost² a schopnost² 

-  pln² sv® povinnosti, uplatŔuje sv§ pr§va a respektuje pr§va 

druhĨch 

- se uļ² toleranci vŢļi ostatn²m 

- seznamuje se se svŊtem financ² a rozv²j² tak svoji finanļn² 

gramotnosti. 
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KOMPETENCE 

PRACOVNĉ 

 

Ģ§k  

- spr§vnŊ vyuģ²v§ pomŢcky, techniku a vybaven² 

-  pracuje se studijn²mi materi§ly a zdroji, kter® jsou dostupn® ve 

vĨuce v dostateļn®m poļtu 

- pracuje s materi§ly a zdroji, v nichģ si mŢģe ovŊŚit spr§vnost 

sv®ho Śeġen² 

FINANĻNĉ 

GRAMOTNOST 

Ģ§k: 

-  orientuje se v z§kladn²ch form§ch vlastnictv²; 

-pouģ²v§ pen²ze v bŊģnĨch situac²ch, odhadne a zkontroluje cenu 

n§kupu a vr§cen® pen²ze,  

- na pŚ²kladu uk§ģe nemoģnost realizace vġech chtŊnĨch vĨdajŢ, 

vysvŊtl², proļ spoŚit, kdy si pŢjļovat a jak vracet dluhy 

  PŚ²klady d²lļ²ch vĨstupŢ:  

- pozn§ ļesk® mince a bankovky (1., 2. roļn²k) 

- uvede pŚ²klad vyuģit² platebn² karty (1., 2. roļn²k) 

- odhadne cenu z§kladn²ch potravin a celkovou cenu 

n§kupu (1., 2. roļn²k) 

- zkontroluje, kolik penŊz je vr§ceno pŚi placen² (3., 4. 

roļn²k) 

- vlastn²mi slovy vyj§dŚ², co znamen§, ģe je banka spr§vce 

penŊz (3., 4. roļn²k) 

- porovn§ sv§ pŚ§n² a potŚeby se svĨmi finanļn²mi 

moģnostmi (4., 5. roļn²k) 

- sestav² jednoduchĨ osobn² rozpoļet (4., 5. roļn²k) 

- objasn², jak Śeġit situaci, kdy jsou pŚ²jmy vŊtġ² neģ 

vĨdaje (5. roļn²k) 

- objasn², jak Śeġit situaci, kdy jsou pŚ²jmy menġ² neģ 

vĨdaje (5. roļn²k) 

- na pŚ²kladech objasn² rizika pŢjļov§n² penŊz (5. roļn²k) 

- uvede pŚ²klady z§kladn²ch pŚ²jmŢ a vĨdajŢ dom§cnosti (4., 

5. roļn²k) 

- na pŚ²kladu vysvŊtl², jak reklamovat zboģ² (5. roļn²k) 
 

 

DIGITĆLNĉ 

KOMPETENCE 
Ģ§k 

 

- rozliġuje obrazn® symboly a porozum² jejich vĨznamu 

- posoud² ¼plnosti dat s ohledem na ŚeġenĨ probl®m 

- dohled§v§ chybŊj²c² informace a ovŊŚuje si je z v²ce zdrojŢ 

- pouģ²v§ digit§ln² technologie k usnadnŊn² ļinnosti 
vyuģ²v§ kalkul§tor 
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MezipŚedmŊtov® vztahy 
 

ĻeskĨ jazyk: 

o Psan² ļ²slic, p²smen  

o Psan² znam®nek 

o Spr§vn® vyjadŚov§n² 

o Rozġ²Śen² slovn² z§soby 

o Tr®nov§n² pamŊti 

o Psan² Ś²mskĨch ļ²slic 
 
 
 

Prvouka, vlastivŊda, pŚ²rodovŊda: 

o Orientace 

o Lidsk® tŊlo 

o Hodiny 

o Vzd§lenost mezi mŊsty 

o Geometrick® tvary 

o Pozemek (rozloha) 

 

 

VĨtvarn§ vĨchova, pracovn² ļinnosti: 

o P²smo 

o Kreslen² 

o Pr§ce s pap²rem 

o Stavebnice 

o Pozemek 

o Kreslen² 

o Pr§ce s pap²rem 

 

 

 

TŊlesn§ vĨchova:  

o MŊŚen² ļasu 

o Poļetnost skupin  

o řazen² dle velikosti  

o Vytv§Śen² skupin 

o Orientace 

o Poļetnost skupin 
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Matematika a jej² aplikace Matematika                                                             
Roļn²k: 1 

 
Ġkoln² vĨstupy 

 
Uļivo 

Ģ§k: 

Zap²ġe ļ²sla 0-20 

Rozliġ² ļ²slice tiskac² a psac²  

Dopln² chybŊj²c² ļ²sla v ŚadŊ  

Podle obr§zku rozhodne v²ce m®nŊ 

Spoļ²t§ prvky dan®ho souboru do dvaceti 

VytvoŚ² skupinu s danĨm poļtem prvkŢ 

Zobrazuje ļ²slo na ļ²seln® ose 
 
 
Orientuje se na ļ²seln® ose 

Sļ²t§ a odļ²t§ v oboru 0-10, 10-20 

řeġ² slovn² ¼lohy s 

porovn§v§n²m  ļ²sel 

řeġ² slovn² ¼lohy se sļ²t§n²m a odļ²t§n²m v 

oboru 

 0-20 bez pŚechodu des²tky 

řeġ² slovn² ¼lohy vedouc² ke vztahu o x 

v²ce nebo m®nŊ v oboru do 20 

Porovn§v§ pŚirozen§ ļ²sla vŊtġ², menġ², 

rovn§ se 
 
 
Sļ²t§ a odļ²t§ v oboru do 20 bez pŚechodu 

pŚes 10 
 
 
Orientuje se v prostoru, rozliġuje pojmy pŚed, 

za, vpravo, vlevo, nahoŚe, dole 
 
 
Porovn§v§ pŚedmŊty podle velikosti, 

pouģ²v§ pojmy menġ², vŊtġ², stejnĨ, niģġ², 

vyġġ² 

 Rozezn§ geometrick® tvary, troj¼heln²k, 

ļtverec, obd®ln²k, 

Kruh 
 

Rozezn§ krychli, kv§dr, v§lec, kouli, uvede 

pŚ²klady tŊchto tvarŢ ve sv®m okol² 

z²sk§v§ z§kladn² hygienick® n§vyky pŚi 

pr§ci s digit§ln²mi technologiemi 
vyuģ²v§ digit§ln² technologie 

 

Ļten² a psan² ļ²sel 

 Orientace na ļ²seln® ose 

 Znam®nka vŊtġ², menġ², rovn§ se 

 

Souļet a rozd²l ļ²sel bez pŚechodu des²tky 

Poļ²t§n² pŚedmŊtŢ v dan®m souboru 

Orientace na ļ²seln® ose 

 Sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru 0-10, 10-20 

 

řeġen² a tvoŚen² ¼loh na sļ²t§n² a odļ²t§n² 
 
 
 

řeġen² slovn²ch ¼loh s vyuģit²m vztahŢ o n-

v²ce, 

 o n-m®nŊ 

 

Porovn§v§n² ļ²sel, vztahy vŊtġ², menġ², rovno 
 
 
Komutativnost sļ²t§n², Śeġen² a tvoŚen² ¼loh 

na sļ²t§n² a odļ²t§n² 

 

 Geometrick® pojmy vpravo, vlevo, pod, 

nad, 

pŚed, hned pŚed, hned za, nahoŚe, dole 

 

Menġ², vŊtġ², stejnĨ, niģġ², vyġġ², ġirokĨ, 

¼zkĨ 
 
Rovinn® obrazce, troj¼heln²k, ļtverec,  

obd®ln²k, kruh  

 

StavŊn² staveb ze stavebnice, tŊlesa, 

krychle, kv§dr, v§lec, koule 

 

pŚ²prava pracovn²ho m²sta k pr§ci 

s tabletem 

relaxaļn² protahovac² cviky 

 

procviļov§n² uļiva na edukativn²ch 

programech  
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Matematika a jej² aplikace Matematika                                                             
Roļn²k: 2 

 
Ġkoln² vĨstupy 

 
Uļivo 

Ģ§k: 

Sļ²t§ a odļ²t§ do dvaceti 

s pŚechodem pŚes des²tku 

Spoļ²t§ prvky souboru do sta 
 
 
VytvoŚ² konkr®tn² soubory, na poļ²tadle, 

penŊzi, 

ve ļtvercov® s²ti, 

s danĨm poļtem prvkŢ do sta 

 

 Uģ²v§ sļ²t§n² a odļ²t§n² pŚi Śeġen² 

praktickĨch ¼loh Orientuje se na ļ²seln® ose 

 

Uģ²v§ spoje n§sobilek 2,3,4,5 
 
 
DŊl² v oboru n§sobilek 2,3,4,5 

Zaokrouhl² dan® ļ²slo na des²tky 

Sļ²t§ a odļ²t§ dvojcifern® a jednocifern® 

ļ²slo 

Uģ²v§ sļ²t§n² a odļ²t§n²  pŚi Śeġen² praktickĨch 

¼loh 
 
 
řeġ² slovn² ¼lohy s porovn§v§n²m ļ²sel do sta 
 
 
řeġ² slovn² ¼lohy vedouc² ke sļ²t§n² a 

odļ²t§n² do sta 
 
 
řeġ² slovn² ¼lohy na n§soben² a dŊlen² 
 
 
řeġ² slovn² ¼lohy se dvŊma poļetn²mi 

vĨkony 
 
 
řeġ² slovn² ¼lohy se vztahy x-kr§t v²ce, x-

kr§t m®nŊ 
 

Rozezn§ ļasov® jednotky hodina, minuta, 

sekunda 

 

Ļte ļasov® ¼daje na rŢznĨch typech hodin, 

sleduje napŚ. d®lku vyuļovac² hodiny, pŚest§vky, 

dobu sn²danŊ, obŊda, veļera, d®lku sp§nkuéé 
 
 
Kresl² kŚiv® a rovn® ļ§ry 
 
 
ZmŊŚ² d®lku ¼seļky, m, dm, cm 
 
 
Rozezn§ geometrick§ tŊlesa v praxi 
Sestroj² model krychle, kv§dru, koule, v§lce 

 

Souļet a rozd²l ļ²sel 
 
 
Ļ²sla 0-100, orientace na ļ²seln® ose, ļten² a 

z§pis ļ²sel, poļ²t§n² po jedn®, po des²tk§ch do 

100 
 
 
Poļ²t§n² s penŊzi, sezn§men² s bankovkami a 

mincemi do 100 
 
 
řeġen² a tvoŚen² slovn²ch ¼loh na sļ²t§n² a 

odļ²t§n² Ļ²seln§ osa 

 

N§soben² jako opakovan® sļ²t§n² 

 

DŊlen²  

Zaokrouhlov§n² ļ²sel na des²tky 

Sļ²t§n² a odļ²t§n² 

 

Sļ²t§n² a odļ²t§n² pŚi Śeġen² praktickĨch ¼loh 

 

řeġen² a vytv§Śen² slovn²ch ¼loh 

na porovn§v§n² ļ²sel 

 řeġen² a vytv§Śen² slovn²ch ¼loh na sļ²t§n² a 

odļ²t§n² do sta 

řeġen² a vytv§Śen² slovn²ch ¼loh na 

n§soben² a dŊlen² v oboru n§sobilek 

 

řeġen² a vytv§Śen² slovn²ch ¼loh se dvŊma 

poļetn²mi vĨkony 

 řeġen² a vytv§Śen² slovn²ch ¼loh s vyuģit²m 

vztahŢ x-kr§t, x-kr§t v²ce 
 

Ļasov® jednotky 

 

 

Orientace v ļase, den-24 hodin,1 hodina-

60 minut,1 minuta-60 sekund 
 
 
Kreslen² rovnĨch a kŚivĨch ļar 

 

 RĨsov§n² ¼seļek, jednotky centimetr, 

decimetr, metr 

Uģit² stavebnic ke stavb§m s tŊlesy 

 
Modelov§n² tŊles 
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Matematika a jej² aplikace Matematika                                                             Roļn²k: 3 

 
Ġkoln² vĨstupy 

 
Uļivo 

Ģ§k: 

Sļ²t§ a odļ²t§ zpamŊti i p²semnŊ, pouģ²v§ 

p²semn® sļ²t§n² i odļ²t§n² v praktickĨch 

¼loh§ch 
 
 
řeġ² slovn² ¼lohy v oboru do sta a tis²ce 

Zaokrouhluje na des²tky a stovky 
 
 
Zapisuje a ļte ļ²slo do tis²ce 
 
 
řeġ² jednoduch® rovnice 

Poļ²t§ se z§vorkami 

řad² vzestupnŊ a sestupnŊ ļ²sla do tis²ce, na 

ļ²seln® ose 

 Porovn§v§ ļ²sla do tis²ce 

 Zakresluje ļ²sla do ļ²seln® osy 

 Orientuje se v ļase, popisuje jednoduch® 

z§vislosti 

z praktick®ho ģivota 

Vytv§Ś² konkr®tn² soubory s danĨm 

poļtem prvkŢ 

 řeġ² praktick® ¼lohy na dŊlen² se 

zbytkem 

Ch§pe princip sdruģov§n² sļ²tancŢ, vyuģ²v§ 

pŚi poļetn²ch operac²ch 

N§sob² a dŊl² v oboru mal® n§sobilky 

Dok§ģe urļit ne¼plnĨ pod²l a zbytek 

Zn§ vĨrazy souļin, pod²l a zbytek 

Zn§ jednotky d®lky 

mm,cm,dm,m 

a pouģ²v§ je k mŊŚen² 

 MŊŚ² a odhaduje rozmŊry 

geometrickĨch ¼tvarŢ a vyjadŚuje je ve 

vhodnĨch jednotk§ch 

Porovn§v§ velikosti ¼tvarŢ  

RĨsuje a oznaļuje bod, pŚ²mku, polopŚ²mku, 

¼seļku, troj¼heln²k, obd®ln²k, ļtverec 
 
 
Seznamuje se s mŊŚen²m obvodu 

ļtverce, obd®ln²ka, troj¼heln²ka 
 
 
Rozezn§v§ kruģnici a kruh 

  

Zn§ vĨznam pojmu prŢseļ²k a dok§ģe ho 

urļit 

Pozn§ z§kladn² geometrick§ tŊlesa - krychle, 
kv§dr, koule, v§lec 

 

Poļ²t§n² v oboru do tis²ce 
 
 
 

 

Poļ²t§n² v oboru do tis²ce 
 
 
Zaokrouhlov§n² 
 
 
Poļ²t§n² v oboru do tis²ce 
 
 
Rovnice 

Poļ²t§n² se z§vorkami 

Ļ²seln§ osa 
 
 
Porovn§v§n² ļ²sel 

Orientace v kalend§Śi 
 
Ļtvercov§ s²t, tabulky, sch®mata 

 

DŊlen² se zbytkem 
 
 
Sdruģov§n² sļ²tancŢ 
 

Mal§ n§sobilka 

DŊlen² se zbytkem 

 Souļin, pod²l, zbytek 

 Jednotky d®lek 

MŊŚen² a odhad geometrickĨch. ¼tvarŢ 

Porovn§v§n² ¼tvarŢ 

 RĨsov§n², pŚ²mka, polopŚ²mka, ¼seļka, 

troj¼heln²k, obd®ln²k, ļtverec 

 

Sezn§men² s mŊŚen²m obvodu 
 
 
 

Kruh,kruģnice 

 

 Vz§jemn§ poloha dvou pŚ²mek 

 
TŊlesa 
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Matematika a jej² aplikace Matematika                                                             Roļn²k: 4 

 
Ġkoln² vĨstupy 

 
Uļivo 

Ģ§k: 

Poļ²t§ do 1mil., po statis²c²ch, desetitis²c²ch, 

tis²c²ch 

Sļ²t§ a odļ²t§ pamŊtnŊ ļ²sla, kter§ maj² nejvĨġe 2 

ļ²slice rŢzn® od 0, pŚ. 8400 - 6 200 

PamŊtnŊ n§sob² a dŊl² do 1 mil. jednocifernĨm 

ļ²slem Porovn§v§ ļ²sla do milionu a Śeġ² 

nerovnice 

 

 

P²semnŊ n§sob² jedno a dvojcifernĨm ļinitelem 

P²semnŊ dŊl² jednocifernĨm dŊlitelem, prov§d² 

odhad a kontrolu sv®ho vĨpoļtu 

 

Prov§d² kontrolu pomoc² kalkulaļky 

Zaokrouhluje ļ²sla na statis²ce, desetitis²ce, tis²ce, 

sta, des²tky 

Prov§d² kontrolu pomoc² kalkulaļky 

Zaokrouhluje ļ²sla na statis²ce, 

řeġ² slovn² ¼lohy vedouc² k porovn§v§n² ļ²sel 

a se vztahy o x v²ce/m®nŊ, x-kr§t v²ce/m®nŊ 

řeġ² jednoduch® slovn² ¼lohy na urļen² 

poloviny, tŚetiny, ļtvrtiny, pŊtiny, desetiny z 

dan®ho celku 

řeġ² slovn² ¼lohy na dva -tŚi poļetn² vĨkony 

Zap²ġe pomoc² Ś²mskĨch ļ²sel 1, 5, 10, 50, 

100, 500, 1000 

Seļte zlomky se stejnĨm jmenovatelem 

N§zornŊ vyznaļ² polovinu., ļtvrt. celku 

Rozkl§d§ ļ²sla v des²tkov® soustavŊ 
 

Urļ² vz§jemnou polohu dvou pŚ²mek 

Sestroj² rovnobŊģku s danou pŚ²mkou 

Sestroj² kolmici pomoc² troj¼heln²ku s ryskou k 

dan® pŚ²mce 

Pozn§ soumŊrnĨ ¼tvar 

Nakresl² soumŊrnĨ ¼tvar 

Urļ² osu soumŊrnosti pŚekl§d§n²m 

 

Urļ² obsah ļtverce a obd®ln²ku pomoc² 

ļtvercov® s²tŊ 

NarĨsuje ļtverec, obd®ln²k, 

NarĨsuje kruģnici a danĨm stŚedem a danĨm 

polomŊrem 

NarĨsuje rovnoramennĨ a rovnostrannĨ 

troj¼heln²k 

Vyuģije pro uspoŚ§d§n² z²skanĨch dat tabulku  

 
 

 

Ļten² a z§pis ļ²sel, 

ļ²seln§ osa 

Sļ²t§n² a odļ²t§n² ļ²sel v dan®m oboru 

PamŊtn® n§soben² 

a dŊlen² jednocifernĨm.ļ²slem 

Porovn§v§n² ļ²sel do 1 mil., 

Śeġen² jednoduchĨch. nerovnic  

P²semn® n§s. jednocif. a dvojcif. ļinitelem 

P²semnŊ dŊl² jednocif. dŊli telem, kontrola 

n§soben²m 

Pr§ce s kalkulaļkou 
 

Zaokrouhlov§n² 

Pr§ce s kalkulaļkou 

 

Zaokrouhlov§n² 

Slovn² ¼lohy na porovn§v§n² ļ²sel, na poļetn² 

vĨkony, na vztahy o x-v²ce, m®nŊ, x-kr§t v²ce, 

m®nŊ 

řeġen² a tvorba slovn²ch ¼loh k urļov§n² 

poloviny, ļtvrtiny, tŚetiny, pŊtiny,desetiny z celku 

řeġen² slovn²ch ¼loh 

ř²msk® ļ²slice 

 

Sļ²t§n²  zlomkŢ se stejnĨm jmenovatelem 

Celek, ļ§st, zlomek 

Z§pis ļ²sel v des²tkov® soustavŊ, poļ²t§n² po 

statis²c²ch, desetitis²c²ch, tis²c²ch 

 

Vz§jemn§ poloha dvou pŚ²mek 

Kreslen² a rĨsov§n² rovnobŊģek a 

rŢznobŊģek, vyznaļov§n² prŢseļ²ku 

RĨsov§n² kolmice 

SoumŊrn® ¼tvary 

 

Urļov§n² os soumŊrnosti pŚekl§d§n²m, soumŊrn® 

tvary 

SoumŊrn® ¼tvary ve ļtvercov® s²ti 

RĨsov§n² ļtverce, obd®ln²ka 

RĨsov§n² kruģnice s danĨm stŚedem 

a s danĨm polomŊrem  

RĨsov§n² rovnoramenn®ho a rovnostrann®ho 

troj¼heln²ka 
Pr§ce s daty v elektronick® podobŊ 
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Matematika a jej² aplikace Matematika                                                             Roļn²k: 5 

 
Ġkoln² vĨstupy 

 
Uļivo 

Ģ§k: 

Sļ²t§ a odļ²t§ pŚirozen§ ļ²sla z pamŊti 
 

 

P²semnŊ sļ²t§ tŚi aģ ļtyŚi pŚirozen§ ļ²sla 

P²semnŊ n§sob² aģ ļtyŚcifernĨm ļinitelem 

P²semnŊ dŊl² jedno           a dvojcifernĨm dŊlitelem, prov§d² 

kontrolu n§soben²m  i na kalkulaļce 

řeġ² jednoduch® a sloģen® slovn² ¼lohy, Śeġen® jednou 

nebo dvŊma poļetn²mi operacemi 

PŚep²ġe a pŚeļte vŊtġ² ļ²sla zapsan§ Ś²mskĨmi 

ļ²slicemi a naopak 

Zap²ġe a pŚeļte desetinn® ļ²slo, Ś§du desetin a 

setin, zobraz² desetinn® ļ²slo na ļ²seln® ose  

Uģ²v§ desetinn® ļ²slo v praktickĨch situac²ch 

PŚeļte z§pis desetinn®ho ļ²sla a vyznaļ² na ļ²seln® 

ose desetinn® ļ²slo dan® hodnoty 

P²semnŊ seļte a odeļte desetinn® ļ²slo Ś§du desetin a 

setin 
 

 

řeġ² jednoduch® nerovnice v oboru do miliardy 

Vyj§dŚ² setinu zlomkem a desetinnĨm ļ²slem 
 

 

Zaokrouhluje pŚirozen§ ļ²sla na miliony, statis²ce, 

desetitis²ce, tis²ce, sta, des²tky 
 

 

Porovn§v§ pŚirozen§ ļ²sla do miliardy a 

zobraz² 

je na ļ²seln® ose  

Odhadne vĨsledek, posoud² jeho re§lnost 

Zaokrouhl² desetinn® ļ²slo na cel® ļ²slo 

Dopln² Śady ļ²sel, tabulky 

Ļte a sestav² sloupkovĨ diagram 
 

Sestroj² a ļte jednoduch® grafy v soustavŊ souŚadnic 

 

NarĨsuje obd®ln²k, ļtverec 
 

 

NarĨsuje pravo¼hlĨ, rovnostrannĨ a rovnoramennĨ 

troj¼heln²k 
 

 

Vypoļ²t§ obvod a obsah obd®ln²ku a ļtverce 
 

 

PŚev§d² jednotky obsahu m
2
, dm

2
, cm

2
, mm

2
 

Vypoļ²t§ povrch kv§dru 

a krychle seļten²m obsahŢ jejich podstav a stŊn 

Modeluje a urļ² ļ§st celku, pouģ²v§ z§pis ve formŊ 

zlomku 

Porovn§, sļ²t§ a odļ²t§ zlomky se stejnĨm z§kladem 

v oboru  kladnĨch ļ²sel 

Porozum² vĨznamu znaku Ă-Ă pro z§pis cel®ho 
z§porn®ho ļ²sla a toto ļ²slo vyznaļ² na ļ²seln® ose 

 

Ļten² a z§pis ļ²sel do miliardy, zobrazov§n² na ļ²seln® 

ose 

P²semn® sļ²t§n² tŚ² aģ ļtyŚ pŚirozenĨch ļ²sel 

P²semn® n§soben² aģ ļtyŚcifernĨm ļinitelem 

P²semn® dŊlen² jednocifernĨm a dvojcifernĨm 

dŊlitelem 

řeġen² slovn²ch ¼loh na jeden aģ dva poļetn² vĨkony 

ř²msk® ļ²slice, pŚepis vŊtġ²ch ļ²sel zapsanĨch 

arabskĨmi ļ²slicemi 

 Z§pis pŚirozen®ho ļ²sla v des²tkov® soustavŊ 

Praktick® modely desetinnĨch ļ. /pen²ze/ 

 P²semn® sļ²t§n² a odļ²t§n² desetinn®ho ļ²sla 

 
 

 

 

řeġen² jednoduchĨch nerovnic 

Vyj§dŚen² setiny zlomkem a desetinnĨm ļ²slem  

 

Zaokrouhlov§n² pŚirozenĨch ļ²sel na miliony, 

statis²ce, tis²ce, sta, des²tky  

 

 

Porovn§v§n² pŚirozenĨch ļ²sel 

Odhad a kontrola vĨpoļtŢ  

Zaokrouhlov§n² desetinnĨch ļ²sel 

 Grafy, soustava souŚadnic, doplŔov§n² 

tabulky 

 

Ļten² a sestrojov§n² sloupkov®ho diagramu 

 Ļten² a sestrojov§n² jednoduchĨch diagramŢ 

Konstrukce obd®ln²ku a ļtverce 

RĨsov§n² pravo¼hl®ho, rovnostrann®ho 

a rovnoramenn®ho troj¼heln²ka 

 

 

 VĨpoļty obvodu a obsahu obd®ln²ka a  ļtverce 

Dalġ² jednotky obsahu, a, ha, km
2
, mm

2
 

VĨpoļet povrchu krychle a kv§dru seļten²m obsahŢ 

jejich podstav  a stŊn 

 

 

PŚirozen§ ļ²sla, cel§ ļ²sla, desetinn§ ļ²sla, zlomky 

 

Z§pis ļ²sla v des²tkov® soustavŊ, jeho zn§zornŊn² 

(ļ²seln§ osa, teplomŊr, model) 
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OBSAH UĻIVA - VĨuka matematiky m§ v 1. roļn²ku ļinnostn² charakter. 

VysvŊtlov§n² poļetn²ch vĨkonŢ se v 1. a 2. roļn²ku prov§d² na z§kladŊ ļinnosti se skupinami 

pŚedmŊtŢ. N§zorn®mu poļ²t§n² slouģ² t®ģ jednoduch® obr§zky a znaļky kreslen® dŊtmi. PŚi vytv§Śen² 

pojmu ļ²sel a poļetn²ch vĨkonŢ se pŚech§z² od ļinnost² s trojrozmŊrnĨmi pŚedmŊty k pŚipravenĨm 

pomŢck§m (koleļka, pen²ze, vystŚiģen® obr§zky,) aģ ke kreslen®mu n§zoru v pracovn²ch seġitech a 

n§zoru demonstraļn²mu. Tak® vytv§Śen² slovn²ch ¼loh a jejich obmŊny vych§z² z vŊcn®ho n§zoru, 

pŚedevġ²m je vġak tŚeba vyuģ²vat individu§ln² ģ§kovskĨ pŚ²stup. 

Velmi vhodnĨm t®matem slovn²ch ¼loh je obchodov§n² spojen® s manipulac² s penŊzi. 

Matematika cel®ho 1. roļn²ku je vyuļov§na hlavnŊ v souvislosti s uļivem prvouky, ale tak® 

v souvislosti s uļivem ļesk®ho jazyka (vymĨġlen² slovn²ch ¼loh, vytv§Śen² ot§zek, vyjadŚov§n² se k 

ļinnostem.) 

 

Podle podm²nek ġkoly se mohou dŊti ve vyuļov§n² seznamovat s prac² na poļ²taļi a vyuģ²vat 

v matematice jednoduch® poļ²taļov® hry, hlavnŊ vhodn® k procviļov§n² vidŊn² poļtu vŊc², 

pŚiŚazov§n² ļ²sla k urļit®mu poļtu vŊc², porovn§v§n² poļtu vŊc² a ļ²sel a t®ģ k procviļov§n² poļetn²ch 

vĨkonŢ.  

Vynikaj²c² vĨukovou pomŢckou jsou vĨukov® programy od firmy TERASOFT: 

¶ TS Matematika ï logick® h§danky a ¼koly z geometrie 

¶ TS Matematika pro prvŔ§ļky 

¶ TS Matematika pro 1. ï 4. roļn²k 

¶ TS Poh§dkov§ matematika 

PŚi vĨuce matematiky prof. Hejn®ho se nab²z² webovħ port§l Matemag. 

Z²skan® dovednosti d§le rozv²j²me v n§sleduj²c²m 2. a 3. roļn²ku z§kladn²ho vzdŊl§v§n². Poļ²taļovĨch 

her lze vyuģ²vat k procviļov§n² uļiva nejen matematiky, ale i dalġ²ch vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ. 

 

 

 

VĨuka matematiky ve 2. roļn²ku m§ i nad§le ļinnostn² charakter. Vġechny ļinnostn² a 

poļt§Śsk® dovednosti z²skan® v 1. roļn²ku se vyuģ²vaj², d§le rozv²jej² a pokraļuje t®ģ rozvoj ŚeļovĨch 

dovednost² ģ§kŢ. PostupnŊ se u ģ§kŢ vytv§Ś² dovednost matematick®ho vyjadŚov§n². 

Ļ²selnĨ obor se rozġiŚuje do 100 ļinnostnŊ, hlavŊ na z§kladŊ manipulac² s penŊzi a obr§zkov®ho 

n§zoru. ZdŢrazŔuje se Śeġen² slovn²ch ¼loh, neboŠ pŚi jejich Śeġen² se rozv²j² logick® myġlen² ģ§kŢ a 

souļasnŊ se upevŔuj² a automatizuj² poļetn² vĨkony. Automatizace poļetn²ch vĨkonŢ vznik§ na 

z§kladŊ dokonal®ho pochopen² prob²ranĨch algoritmŢ a logick®ho myġlen² ģ§kŢ. Matematick® 

dovednosti se ve 2. roļn²ku rozġiŚuj² o poļetn² operaci ï n§soben², kter§ je vyvozov§na na z§kladŊ 

ļinnost² s konkr®tn²m n§zorem. 

N§soben² m§ pŚitom ģ§k moģnost objevit z opakovan®ho sļ²t§n². Ļinnosti vedouc² k tomuto objevu a 

jeho ovŊŚov§n² je tŚeba prov§dŊt s rŢznĨmi pomŢckami, vhodnou pomŢckou jsou pen²ze. Spoje 

n§sobilek 2, 5, 10 se v podstatŊ pŚipravuj² jiģ od 1. roļn²ku pŚi opakovan®m pŚiļ²t§n² urļit®ho ļ²sla. 

Ve 2. roļn²ku tuto zkuġenost ģ§kŢ vyuģijeme. Na z§kladŊ ļinnost² ģ§ci pochop² princip n§soben² a 

pozdŊji i to, jak lze n§sobilky vyuģ²t v praktick®m ģivotŊ. Oboj² je z§kladn²m pŚedpokladem ke tvorbŊ 

slovn²ch ¼loh na n§soben² ģ§ky a k automatizaci n§sobilkovĨch spojŢ.  

 

Geometrie ve 2. roļn²ku m§ motivaļn² charakter. Je pŚedevġ²m zamŊŚena na hry s prostorovĨmi  a 

rovinnĨmi tvary. PrŢpravou pro pozdŊjġ² prov§dŊn² n§ļrtŢ v geometrii je ve 2. r. kreslen² rŢznĨch 

rovnĨch a kŚivĨch ļar, jednotaģek apod. MŊŚen² d®lek se prov§d² na konkr®tn²ch pŚedmŊtech. 

 

V r§mci vyuģit² digit§ln²ch zaŚ²zen² procviļujeme a upevŔujeme z²skan® znalosti na vĨukovĨch 

webovĨch port§lech. DŊti pracuji na tabletech.Vyuļov§n² matematice ve 3. roļn²ku je stejnŊ jako v 

pŚedch§zej²c²ch roļn²c²ch n§zorn®, ļasto spojen® s aktivn² ļinnost² vġech ģ§kŢ. Ģ§kovskĨch ļinnost² 

vyuģ²v§me pŚi vĨkladu i procviļov§n² uļiva. Velmi vhodn® jsou ļinnosti s penŊzi, napŚ. pŚi 

obchodov§n², ļinnostn² pr§ce na ļ²selnĨch os§ch (vyuģit² ļtvereļkŢ z tvrdġ²ho pap²ru, nejl®pe o stranŊ 

2 cm), ļinnosti s koleļky (n§zorn® rozliġov§n² ¼sudkŢ). 
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Pojet² poļetn²ch vĨkonŢ jak byly vysvŊtleny v 1. a 2. roļn²ku se ve 3. r. nemŊn². Ve 3. roļn²ku se 

algoritmy poļetn²ch postupŢ pamŊtn®ho poļ²t§n² rozġiŚuj² o pozn§n² algoritmŢ p²semn®ho sļ²t§n² a 

odļ²t§n². Slovn² ¼lohy tvoŚ² ned²lnou souļ§st uļen² poļetn²ch vĨkonŢ. VelkĨ vĨznam maj² slovn² 

¼lohy, kter® vyuģ²vaj² ļ²seln® ¼daje z prostŚed², kter® ģ§ci znaj². 

ZaŚazov§n² poļ²taļovĨch programŢ k procviļov§n² uļiva matematiky mŢģe bĨt ve 3. roļn²ku pro ģ§ky 

velmi obl²benou ļinnost². 

V geometrii  je tŚeba v®st ģ§ky tak, aby rozumŊli kr§tkĨm textŢm ¼loh s geometrickĨm obsahem a aby 

dok§zali popsat jednoduchĨ geometrickĨ obr§zek. 

V r§mci vyuģit² digit§ln²ch zaŚ²zen² procviļujeme a upevŔujeme z²skan® znalosti na vĨukovĨch 

webovĨch port§lech. DŊti pracuji na tabletech. 

 

 Oļek§van® vĨstupy na konci 1. obdob²  

¶ ģ§ci zvl§daj² numeraci do 100 

¶ dobŚe v oboru do 100 zvl§daj² ļtyŚi z§kladn² poļetn² vĨkony: sļ²t§n², odļ²t§n², 

n§soben², dŊlen², a to hlavnŊ zpamŊti 

¶ na z§kladŊ ļinnost² s konkr®tn²mi pŚedmŊty nebo s vyuģit²m kreslen®ho n§zoru Śeġ² 

spr§vnŊ slovn² ¼lohy, pŚi sestavov§n² ¼loh vyuģ²vaj² pŚitom svĨch zkuġenost² 

¶ maj² zautomatizovanou malou n§sobilku a dŊlen² beze zbytku v oboru do 100 

¶ dovednosti poļetn²ch vĨkonŢ s ļ²sly do sta um² vyuģ²vat k Śeġen² jednoduchĨch ¼loh 

z praktick®ho ģivota, dovede jednoduch® slovn² ¼lohy vymĨġlet i Śeġit 

¶ um² ¼sudkovŊ rozliġovat o nŊkolik v²ce, o nŊkolik m®nŊ, nŊkolikr§t v²ce, nŊkolikr§t 

m®nŊ a uģ²vat jich jak u ļ²sel nepojmenovanĨch, tak u ļ²sel pojmenovanĨch v oboru do 

100 

¶ dovedou ps§t, porovn§vat a zaokrouhlovat ļ²sla do 1000 

¶ spr§vnŊ sļ²taj² a odļ²taj² p²semnŊ dvŊ trojcifern§ ļ²sla a prov§dŊj² odhad vĨsledku 

¶ Śeġ² ļinnostnŊ s penŊzi slovn² ¼lohy na t®ma obchodov§n² 

¶ zvl§d§ z§kladn² hygienick® n§vyky spojen® s pouģ²v§n²m digit§ln²ch technologi² 

¶ vyuģ²v§ digit§ln²ch technologi² k upevŔov§n² a procviļov§n² uļiva 
 

S numerac² a poļ²t§n²m v ļ²seln®m oboru do 1000 je tŚeba zaļ²t aģ po dokonal®m zvl§dnut² numerace 

a poļ²t§n² v oboru do 100. Rozġ²Śen² ļ²seln®ho oboru do 1000 je zaŚazov§no aģ do 2. pololet² 3. 

roļn²ku. Proto se dobr® zvl§dnut² vġeho uļiva n§leģej²c²ho do ļ²seln®ho oboru do 1 000 nemŢģe 

pŚedpokl§dat u vġech ģ§kŢ na konci 3. roļn²ku. 

 

 

 

D§le na konci 1. obdob² ģ§k 

¶ rozliġuje z§kladn² geometrick® obrazce (ļtverec, obd®ln²k, troj¼heln²k, kruh) a 

geometrick§ tŊlesa (krychle, kv§dr, v§lec, koule) 

¶ zn§ z§kladn² jednotku d®lky 1m, v², ģe 1m = 100 cm 

¶ zn§ jednotky ļasu: 1 hodina, 1 minuta, rozliġuje je a v², ģe 1 h = 60 min 

¶ zn§ z§kladn² jednotku uģ²vanou pŚi v§ģen²: 1 kg 

¶ rĨsuje rovn® ļ§ry podle prav²tka 

¶ rozliġuje pŚ²mku a ¼seļku 

¶ dovede oznaļit bod, pŚ²mku, ¼seļku 

¶ z§kladn² obrazce dovede naļrtnout a popsat 

Matematika v tomto obdob² rozv²j² pamŊŠ ģ§kŢ, jejich pŚedstavivost, tvoŚivost, klade z§klady 

logick®ho ¼sudku. 

Matematick® vzdŊl§n² pŚisp²v§ k formov§n² osobnosti ģ§kŢ, rozv²j² dŢslednost, tvoŚivost sebedŢvŊru, 

sebekontrolu aj. 
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V syst®mu individu§ln² pr§ce se slabġ²mi ģ§ky v matematice v prvn²m obdob² z§kladn²ho 

vzdŊl§v§n² m§ mimoŚ§dnŊ velkĨ vĨznam spr§vn® a hojn® pouģ²v§n² n§zornĨch pomŢcek, kreslenĨch 

zn§zorŔov§n², cviļen² v sestavov§n² vlastn²ch ¼loh, Śeġen² ¼loh zpamŊti. 

Syst®m ļinnostn²ho uļen², kterĨ pouģ²v§me opŊt ukazuje, ģe se v pedagogick® praxi pŚi uļen² z§kladŢ 

matematiky v prvn²m obdob² z§kladn²ho vzdŊl§v§n², nemus² vyskytovat beznadŊjn® situace.  

 PŚi dodrģov§n² z§kladn²ch z§sad a metod ļinnostn²ho uļen², dosahujeme uspokojivĨch vĨsledkŢ i u 

ģ§kŢ s diagnostikovanĨm opoģdŊnĨm vĨvojem nebo rŢznĨmi dys probl®my. 

 

2. obdob² 

 

 C²le vzdŊl§vac² oblasti 

¶ osvojov§n² z§kladn²ch matematickĨch pojmŢ na z§kladŊ aktivn²ch ļinnost² kaģd®ho 

ģ§ka 

¶ dŢraz na porozumŊn² z§kladn²m pojmŢm matematiky a jejich vz§jemnĨm vztahŢm 

¶ rozv²jen² zkuġenost² s matematickĨm modelov§n²m pomoc² ļinnost², kterĨmi se ģ§ci 

uļ² pozn§vat a nal®zat situace, kter® dok§ģou matematicky popsat 

¶ vyuģ²v§n² zkuġenost² ģ§kŢ z domova i ze ģivota kolem nich 

¶ prostor pro aktivn² projev ģ§ka ï vymĨġlen² ¼loh ģ§ky, vyuģit² jejich z§jmŢ, 

komunikace mezi ģ§ky, efektivn² vyuģ²v§n² osvojenĨch poznatkŢ 

¶ grafick® projevy ģ§ka ï od kreslen®ho obr§zkov®ho n§zoru k n§ļrtŢm 

¶ postupn® osvojov§n² prvn²ch matematickĨch pojmŢ, poļetn²ch vĨkonŢ, postupŢ, 

z§kladŢ jazyka matematiky a zpŢsobŢ jejich uģit² 

¶ vlastn²mi slovy vyj§dŚ², co znamen§, ģe je banka spr§vce penŊz  

¶ porovn§ sv§ pŚ§n² a potŚeby se svĨmi finanļn²mi moģnostmi  

¶ sestav² jednoduchĨ osobn² rozpoļet  

¶ objasn², jak Śeġit situaci, kdy jsou pŚ²jmy vŊtġ² neģ vĨdaje  

¶ objasn², jak Śeġit situaci, kdy jsou pŚ²jmy menġ² neģ vĨdaje  

¶ na pŚ²kladech objasn² rizika pŢjļov§n² penŊz  

¶ uvede pŚ²klady z§kladn²ch pŚ²jmŢ a vĨdajŢ dom§cnosti  

¶ na pŚ²kladu vysvŊtl², jak reklamovat zboģ²  

¶  uspoŚ§d§n² z²skanĨch dat do tabulky, diagramu, sch®ma v elektronick® podobŊ 

¶ dohled§n² chybŊj²c²ch dat v doporuļen®m digit§ln²m zdroji 

¶ posouzen² vhodnosti vyuģit² digit§ln²ch technologi² k Śeġen² ¼loh 

   

 Charakteristika vĨuky 

Matematick® vzdŊl§v§n² v tomto obdob² pom§h§ ģ§kŢm vn²mat vĨznam matematiky v ģivotŊ. Ģ§ci se 

uļ² vyjadŚovat pomoc² ļ²sel. Matematika rozv²j² pozornost, vytrvalost, schopnost rozliġovat, 

objevovat, vytv§Śet rŢzn® situace. Ģ§ci se uļ² svoji pr§ci kontrolovat, srovn§vat, uļ² se sebedŢvŊŚe, 

vyjadŚuj² vĨsledky sv®ho pozorov§n². S vyjadŚovac²mi schopnostmi se rozv²j² jejich schopnost 

uvaģovat. 

 

VzdŊl§vac² oblast pŚedmŊtu matematika je tvoŚena z: 

 

a) Ļ²slo a promŊnn§ 

 

V tomto tematick®m okruhu si ģ§ci postupnŊ osvojuj² aritmetick® operace (porovn§v§n², 

zaokrouhlov§n², sļ²t§n², odļ²t§n², n§soben², dŊlen² do 1 000). Db§ se na tŚi sloģky: 
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¶ dovednost (prov§dŊn² poļetn²ch operac²) 

¶ algoritmick® porozumŊn² (proļ je pr§ce prov§dŊna pŚedloģenĨm postupem, dŢraz                                  

na ļinnostn² proveden² a pozorov§n² ģ§kŢ, hovor o pozorovan®m) 

¶ vĨznamov® porozumŊn² (umŊt operaci propojit na re§ln® situace ï nejl®pe za pomoci 

individu§ln²ch ļinnost², matematizace re§lnĨch situac²) 

 

b) Z§vislosti a vztahy 

Ģ§ci si v tomto tematick®m okruhu na z§kladŊ pozorov§n² uvŊdomuj² zmŊny a z§vislosti zn§mĨch 

jevŢ. Porovn§vaj² velikosti vŊc² a ļ²sel. Pochopen² z§vislost² prostŚednictv²m pr§ce s grafem, 

diagramem a tabulkou. 

 

c) Geometrie v rovinŊ a v prostoru 

Ģ§ci se v tomto tematick®m okruhu uļ² objevovat, rozliġovat a urļovat z§kladn² geometrick® rovinn® 

a prostorov® ¼tvary. Geometricky modeluj² re§ln® situace, hledaj² geometrick® ¼tvary ve sv®m okol² a 

pojmenov§vaj² je. Procviļuj² pŚev§dŊn² jednotek d®lky, hmotnosti, ļasu a objemu. Uļ² se grafick®mu 

projevu v geometrii . 

 

d) Slovn² ¼lohy 

PŚi nich je tŚeba uplatŔovat logick® myġlen². řeġ² ¼lohy z re§ln®ho svŊta, analyzovat re§ln® situace, 

pochopit probl®m, utŚ²dit ¼daje, pomoc² konkr®tn²ho n§zoru situaci modelovat, n§slednŊ Śeġit a 

formulovat odpovŊŅ. Matematika svĨm charakterem vyģaduje ļinnostn² pojet².  

 

DobrĨm prostŚedkem k rozvoji m²ry pochopen² prob²ran®ho matematick®ho uļiva jsou komentovan® 

situace z aktu§ln²ho proģitku, pŚi kterĨch poļetnŊ vyjadŚuj² sv® zkuġenosti. Rozv²j² se pŚitom 

schopnost ģ§ka vyjadŚovat sv® myġlenky, posiluje se sebedŢvŊra ģ§ka v jeho schopnosti. 

VelkĨ vĨznam v matematice m§ aktivita ģ§kŢ. Ļinnostn² formy uļen² d§vaj² dostatek moģnost² 

k jej²mu neust§l®mu podnŊcov§n², rozvoji smyslu pro odpovŊdnost, schopnosti sebekontroly a 

sebehodnocen². 

V syst®mu vyuļovac²ch hodin ļinnostn²ho uļen² matematice nov® uļivo vyplĨv§ z pŚedch§zej²c²ho a 

z§roveŔ je z§kladem a oporou pro uļivo n§sleduj²c². Kdyģ se snaģ²me toto dodrģet a v tomto syst®mu 

vyuļovat, ļasto se stane, ģe ģ§ci nov® uļivo objev² sami a ļasto jim ani nepŚipad§ nov®. K tomu je 

tŚeba ģ§kŢm dopomoci urļitĨm upozornŊn²m uļitele, ot§zkou nebo doporuļen²m, co pozorovat.  

Ģ§kŢm je tŚeba d§t dostateļnĨ prostor na objev pozn§van®ho jevu i na jeho zvl§dnut² a procviļen².  

Nov® uļivo pŚedkl§dan® ģ§kŢm za pomoci individu§ln²ch ļinnost² se zvolenĨmi konkr®tn²mi 

pomŢckami nebo jinĨmi prostŚedky, umoģŔuje ģ§kŢm objeven² nov®ho postupu ļi algoritmu a 

napom§h§ rozvoji spr§vn®ho a re§ln®ho uvaģov§n² ģ§kŢ. C²lem Śeġen² ¼loh je nauļit ģ§ky jasn®mu a 

konkr®tn²mu uvaģov§n².  

PŚi Śeġen² slovn²ch ¼loh je ģ§k jejich tvŢrcem, vyn§lezcem i Śeġitelem. 

 Đsil², kter® ģ§ci vynakl§daj², pŢsob² pŚ²znivŊ na jejich rozumovĨ vĨvoj. Rozv²jena je pŚitom 

samostatnost ģ§ka i jeho tvoŚivost. 

 

 

Podm²nky pro dosaģen² dovednosti ģ§ka spr§vnŊ Śeġit slovn² ¼lohy jsou 

¶ praktick® ļinnosti, kter® odpov²daj² urļit® ¼loze 

¶ pokus o samostatn® vyhled§v§n² cesty Śeġen², odpovŊdi n§leģej²c² dan® ¼loze z§vŊrŢ 

¶ dovednost samostatnŊ vymyslet a formulovat ¼lohu podobnou k ¼loh§m pr§vŊ ŚeġenĨm 

¶ nechat ģ§ky vymĨġlet ¼lohy s praktickĨm, jim bl²zkĨm obsahem a t®ģ jim takov® ¼lohy 

pŚedkl§dat k Śeġen² 

¶ obt²ģnŊjġ² ¼lohy Śeġit aģ po dokonal®m zvl§dnut² ¼loh jednoduchĨch 
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Dosaģen² dobrĨch vĨsledkŢ v hodin§ch matematiky vyģaduje 

¶ pouģ²vat ļinnostn²ch metod k dosaģen² aktivity ģ§kŢ a jejich spolu¼ļasti pŚi uļen² 

¶ individu§ln² ¼ļast kaģd®ho na Śeġen² a pozorov§n² pŚedloģen®ho probl®mu 

¶ poskytnout kaģd®mu ģ§kovi dostateļnĨ prostor k tomu, aby mŊl moģnost vniknout do 

podstaty probl®mu, o kter®m se hovoŚ² ve vyuļov§n² 

¶ pestr® zmŊny forem pr§ce v prŢbŊhu roku, rozmanitost pouģ²vanĨch pomŢcek a t²m 

dosaģen² zaj²mavosti vĨuky 

¶ kaģdodenn² ļinnosti ģ§kŢ, kaģdodenn² zpŊtnou vazbu mezi uļitelem a ģ§ky, to pak 

pom§h§ uļiteli vn²mat a pomoci rozv²jet osobnost kaģd®ho z nich 

¶ aby vyuļov§n² matematice mŊlo nejen vzdŊl§vac², ale i vĨchovnĨ charakter, neboŠ tam 

kde tomu tak nen², nebĨv§ ani dobrĨ prospŊch 

¶ do vyuļov§n² ļasto zaŚazovat ¼lohy, v nichģ se odr§ģ² ģivot obklopuj²c² ģ§ka 

v souvislosti s re§lnĨm odhadem Śeġen² 

¶ ļast® sestavov§n² ¼loh ze ģivota samotnĨmi ģ§ky, neboŠ tvorba ¼loh, ot§zek a 

odpovŊd² napom§h§ dobr®mu zvl§dnut² uļiva 

PŚi vyuļov§n² matematice v druh®m obdob² z§kladn²ho vzdŊl§v§n² chceme vģdy pŚi prob²r§n² 

urļit®ho uļiva 

¶ motivovat je 

¶ uģit²m n§zornĨch pomŢcek a konkretizac² je dov®st k pochopen² probl®mu  

¶ prov§dŊt srovn§v§n² novĨch poznatkŢ s vŊdomostmi jiģ osvojenĨmi 

¶ prov§dŊt cviļen² s praktickĨm vyuģit²m z²skanĨch vŊdomost² 

¶ nechat ģ§ky samostatnŊ vymĨġlet slovn² ¼lohy, vych§zej²c² z jejich zkuġenost² 

¶ prov§dŊt cviļen² k zautomatizov§n² urļit® poļetn² operace 

¶ nechat ģ§ky pŚi praktickĨch ļinnostech objevovat potŚebu nov®ho poļetn²ho algoritmu 

¶ pamŊtn® poļetn² ¼kony volit tak, aby pŚisp²vala k zvl§dnut² uļiva 

  

V druh®m obdob² z§kladn²ho vzdŊl§v§n² nech§v§me ģ§ky pokud moģno matematick® poznatky za 

pomoci pŚ²m® ¼ļasti uļitele pŚi ļinnostn²m uļen² objevovat a formulovat je svĨmi slovy. Uļitel pak 

matematickĨ pojem upŚesn² a spr§vnŊ ho formuluje. 

Na co je tŚeba upozornit, je ļast® zaŚazov§n² poļ²t§n² zpamŊti a to po cel® prvn² obdob² z§kladn²ho 

vzdŊl§v§n². PŚi poļ²t§n² s malĨmi ļ²sly by nikdy nemŊlo bĨt poļ²t§n² zpamŊti nahrazov§no p²semnĨch 

poļ²t§n²m.  

 

Po cel® prvn² obdob² se v matematice kladou z§klady poļ²t§n² zpamŊti. Ģ§ci se uļ² zpŢsoby 

pamŊtn®ho sļ²t§n², odļ²t§n², n§soben² a dŊlen² v oboru do 100 i do 1000. Poļ²t§n² slovn²ch ¼loh 

zpamŊti je tŚeba vģdy spojovat s vysvŊtlen²m ģ§ka, jak k vĨsledku dospŊl. V prŢbŊhu 1. ï 3. roļn²ku 

je tŚeba, aby kaģdĨ ģ§k vyŚeġil mnoho jednoduchĨch slovn²ch ¼loh. To nen² moģn® realizovat tehdy, 

kdyģ bychom pŚitom mŊli vyģadovat klasick® z§pisy kaģd® ¼lohy. PŚi Śeġen² slovn²ch ¼loh zpamŊti 

mŢģe ģ§k pouģ²vat konkr®tn² n§zor, n§kres, n§ļrt a jin® svoje zobrazen² a z nŊho formulovat vĨsledek 

a vysvŊtlit, jak k nŊmu dospŊl. U cel® Śady slovn²ch ¼loh ŚeġenĨch ļinnostnŊ zpamŊti mohou ģ§ci 

objevit nŊkolik zpŢsobŢ Śeġen² ¼lohy. Z§jem ģ§kŢ o poļ²t§n² zpamŊti se dobŚe probouz² vhodnou 

motivac² a pozn§n²m, ģe je v jeho schopnostech ¼lohy Śeġit. 

 

 Obsah uļiva v jednotlivĨch roļn²c²ch 

Vyuļov§n² matematice ve 2. obdob² smŊŚuje k osvojov§n² z§kladn²ch pojmŢ a vztahŢ, postupn® 

abstrakci a zobecŔov§n². Vytv§Ś² z§soby algoritmŢ a metod Śeġen². Ģ§ci se uļ² rozboru probl®mu a 

pl§nu Śeġen², odhadov§n² vĨsledku, volbŊ spr§vn®ho postupu, zpŚesŔuj² sv® vyjadŚov§n² a zdokonaluj²  

grafickĨ      

projev. Pozn§vaj² moģnosti matematiky a uvŊdomuj² si, ģe k vĨsledku lze dospŊt rŢznĨmi zpŢsoby. 

Rozv²j² logick® myġlen² a ¼sudek, zdŢvodŔuj² matematick® postupy a vytv§Ś² hypot®zy.     
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Oļek§van® vĨstupy na konci 2. obdob²  

¶ ģ§k pouģ²v§ pŚi pamŊtn®m i p²semn®m poļ²t§n² komutativnost a asociativnost sļ²t§n²                

a n§soben² 

¶ prov§d² p²semn® poļetn² operace v oboru pŚirozenĨch ļ²sel 

¶ zaokrouhluje pŚirozen§ ļ²sla, prov§d² odhady a kontroluje vĨsledky poļetn²ch operac² 

¶ Śeġ² a tvoŚ² ¼lohy, ve kterĨch aplikuje osvojen® poļetn² operace v  oboru pŚirozenĨch ļ²sel 

o pŚirozen§ ļ²sla, cel§ ļ²sla, desetinn§ ļ²sla, zlomky  

o z§pis ļ²sla v des²tkov® soustavŊ a jeho zn§zornŊn² (ļ²seln§ osa, teplomŊr, model) 

o n§sobilka 

o vlastnosti poļetn²ch operac² s ļ²sly 

o p²semn® algoritmy poļetn²ch operac² 

¶ modeluje a urļ² ļ§st celku, pouģ²v§ z§pis ve formŊ zlomku 

¶ porovn§, sļ²t§ a odļ²t§ zlomky se stejnĨm z§kladem v oboru kladnĨch ļ²sel 

¶ pŚeļte z§pis desetinn®ho ļ²sla a vyznaļ² na ļ²seln® ose desetinn® ļ²slo dan® hodnoty 

¶ porozum² vĨznamu znaku Ă-Ă pro z§pis cel®ho z§porn®ho ļ²sla a toto ļ²slo vyznaļ² na 

ļ²seln® ose 

¶ vyhled§v§ a tŚ²d² data 

¶ ļte a sestavuje jednoduch® tabulky a diagramy 

o diagramy, grafy, tabulky, j²zdn² Ś§d 

¶ narĨsuje a zn§zorn² z§kladn² rovinn® ¼tvary (ļtverec, obd®ln²k, troj¼heln²k a kruģnice) 

¶ uģ²v§ jednoduch® konstrukce 

¶ sļ²t§ a odļ²t§ graficky ¼seļky 

¶ urļ² d®lku lomen® ļ§ry, obvod mnoho¼heln²ku seļten²m d®lek jeho stran  

¶ sestroj² rovnobŊģky a kolmice 

¶ urļ² obsah obrazce pomoc² ļtvercov® s²tŊ a uģ²v§ z§kladn² jednotky obsahu 

¶ rozpozn§ a zn§zorn² ve ļtvercov® s²ti jednoduch® osovŊ soumŊrn® ¼tvary a urļ² osu 

soumŊrnosti 

o z§kladn² ¼tvary v rovinŊ 

o z§kladn² ¼tvary v prostoru 

o d®lka ¼seļky, jednotky d®lky a jejich pŚevody 

o vz§jemn§ poloha dvou pŚ²mek v rovinŊ 

o osovŊ soumŊrn® ¼tvary 

¶ uspoŚ§d§ z²skan§ data do tabulky, diagramu, sch®ma v elektronick® podobŊ 

¶ dohled§ chybŊj²c² data v doporuļen®m digit§ln²m zdroji 

¶ posoud² vhodnost vyuģit² digit§ln²ch technologi² k Śeġen² ¼loh 

 

 

 

 

Nestandardn² aplikaļn² ¼lohy 2. obdob² 

 

¶ Śeġ² jednoduch® praktick® slovn² ¼lohy a probl®my, jejichģ Śeġen² je do znaļn® m²ry nez§visl® 

na obvyklĨch postupech a algoritmech 

¶ slovn² ¼lohy 

¶ ļ²seln® a obr§zkov® Śady 

¶ magick® ļtverce 

¶ prostorov§ pŚedstavivost 
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 PrŢŚezov§ t®mata 

Osobnostn² rozvoj  

¶ rozvoj schopnost² pozn§v§n² 

o cviļen² pozornosti a soustŚedŊn² 

o cviļen² dovednost² zapamatov§n² 

o Śeġen² probl®mu 

o dovednosti pro uļen² 

¶ sebepozn§n² a sebepojet² 

o vztah k sobŊ sam®mu  

o vztahy k druhĨm 

o zdrav® a vyrovnan® sebepojet² 

¶ seberegulace 

o cviļen² sebekontroly 

¶ organizace ļasu 

¶ pl§nov§n² uļen² 

¶ psychohygiena 

¶ pozitivn² naladŊn² mysli 

¶ hled§n² pomoci 

 

 

c) Informatika  

 
VzdŊl§vac² oblast v 1. ï 3. roļn²ku nem§ vlastn² samostatnĨ pŚedmŊt, ģ§ci potŚebn® kompetence 

z²sk§vaj² v r§mci ostatn²ch vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ, pŚ²p. formou z§jmovĨch krouģkŢ. Ve 4. ï5. 

roļn²ku je vzdŊl§vac² oblast realizov§na prostŚednictv²m pŚedmŊtu informatika, v rozsahu 1 hodiny 

tĨdnŊ.. 

VzdŊl§vac² oblast Informatika se zamŊŚuje pŚedevġ²m na rozvoj informatick®ho myġlen² a na 

porozumŊn² z§kladn²m principŢm digit§ln²ch technologi². Je zaloģena na aktivn²ch ļinnostech, pŚi 

kterĨch ģ§ci vyuģ²vaj² informatick® postupy a pojmy. Poskytuje prostŚedky a metody ke 

zkoum§n² Śeġitelnosti probl®mŢ i hled§n² a nal®z§n² jejich optim§ln²ch Śeġen², ke zpracov§n² dat a 

jejich interpretaci a na z§kladŊ Śeġen² praktickĨch ¼kolŢ i poznatky a zkuġenost, kdy je lepġ² pr§ci 

pŚenechat stroji, respektive poļ²taļi. Pochopen², jak digit§ln² technologie funguj², pŚisp²v§ jednak 

k porozumŊn² z§konitostem digit§ln²ho svŊta, jednak k jejich efektivn²mu, bezpeļn®mu a 

etick®mu uģ²v§n². Na prvn²m stupni z§kladn²ho vzdŊl§v§n² si ģ§ci prostŚednictv²m her, 

experimentŢ, diskus² a dalġ²ch aktivit vytv§Śej² prvn² pŚedstavy o zpŢsobech, jakĨmi se daj² data a 

informace zaznamen§vat, a objevuj² informatick® aspekty svŊta kolem nich. PostupnŊ si ģ§ci 

rozv²jej² schopnost popsat probl®m, analyzovat ho a hledat jeho Śeġen². Ve vhodn®m 

programovac²m prostŚed² si ovŊŚuj² algoritmick® postupy. Informatika tak® spoleļnŊ s ostatn²mi 

obory pokl§d§ z§klady uģivatelskĨch dovednost². Pozn§v§n²m, jak se s digit§ln²mi technologiemi 

pracuje, si ģ§ci vytv§Śej² z§klad pro pochopen² informatickĨch konceptŢ. Souļ§st² je i bezpeļn® 

zach§zen² s technologiemi a osvojov§n² dovednost² a n§vykŢ, kter® vedou k prevenci rizikov®ho 

chov§n². Zvaģuj² a ovŊŚuj² dopady navrhovanĨch Śeġen² na jedince, spoleļnost, ģivotn² prostŚed². 
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INFORMATIKA  

 

¶ C²le vzdŊl§vac² oblasti 

¶ VzdŊl§v§n² v dan® vzdŊl§vac² oblasti smŊŚuje k utv§Śen² a rozv²jen² kl²ļovĨch kompetenc² 

t²m, ģe vede ģ§ka k:  

¶ syst®mov®mu pŚ²stupu pŚi analĨze situac² a jevŢ svŊta kolem nŊj  

¶ nach§zen² rŢznĨch Śeġen² a vĨbŊru toho nejvhodnŊjġ²ho pro danou situaci  

¶ ke zkuġenosti, ģe tĨmov§ pr§ce umocnŊn§ technologiemi mŢģe v®st k lepġ²m vĨsledkŢm 

neģ samostatn§ pr§ce  

¶ porozumŊn² rŢznĨm pŚ²stupŢm ke k·dov§n² informac² i rŢznĨm zpŢsobŢm jejich 

organizace  

¶  rozhodov§n² na z§kladŊ relevantn²ch dat a jejich korektn² interpretace, jeho obhajov§n² 

pomoc² vŊcnĨch argumentŢ  

¶ komunikaci pomoc² form§ln²ch jazykŢ, kterĨm porozum² i stroje  

¶ standardizov§n² pracovn²ch postupŢ v situac²ch, kdy to usnadn² pr§ci  

¶ posuzov§n² technickĨch Śeġen² z pohledu druhĨch lid² a jejich vyhodnocov§n² v osobn²ch, 

etickĨch, bezpeļnostn²ch, pr§vn²ch, soci§ln²ch, ekonomickĨch, environment§ln²ch a 

kulturn²ch souvislostech  

¶ pozn§n² ¼lohy informac² 

¶ porozumŊn² toku informac² ï vznik, uloģen², pŚenos, zpracov§n², vyhled§v§n², praktick® 

vyuģit² 

¶ vyuģ²v§n² modern²ch informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² 

¶ schopnost ovŊŚit vŊrohodnost z²skan® informace vyuģit²m alternativn²ch zdrojŢ 

¶ schopnost formulovat svŢj poģadavek na internetu 

¶ vĨpoļetn² techniku a vĨukovĨ software vyuģ²vat ke zvĨġen² efektivnosti uļen²  

¶ dok§zat prezentovat vĨsledky sv® pr§ce s vyuģit²m vhodn®ho softwaru 

¶ zaujet² odpovŊdn®ho pŚ²stupu k nevhodnĨm obsahŢm vyskytuj²c²m se na internetu nebo jinĨch 

medi²ch 

¶ ġetrn§ pr§ce s vĨpoļetn² technikou 

 

¶ Charakteristik a vĨuky 

VzdŊl§vac² oblast Informatiky umoģŔuje vġem ģ§kŢm dos§hnout z§kladn² ¼rovnŊ informaļn² 

gramotnosti, z²skat z§kladn² dovednosti v ovl§d§n² vĨpoļetn² techniky, orientovat se ve svŊtŊ 

informac², zpracovat z²skan® informace a vyuģ²t je v dalġ²m vzdŊl§v§n² i v praktick®m ģivotŊ.  

Zvl§dnut² vĨpoļetn² techniky, vyhled§v§n² informac² na internetu a jejich zpracov§n² umoģŔuje 

realizovat metodu Ăuļen² kdekoliv a kdykolivñ, umoģŔuje vyuģit² mnohon§sobnŊ vŊtġ²ho poļtu dat a 

informac² s menġ²m zat²ģen²m pamŊti a vhodnŊ doplŔuje bŊģn® uļebn² texty a pomŢcky.  

Dovednosti z²skan® v tomto vzdŊl§vac²m oboru umoģŔuj² ģ§kŢm aplikovat vĨpoļetn² techniku ve 

vġech oblastech cel®ho z§kladn²ho vzdŊl§v§n² a st§vaj² se jejich souļ§st². 
 

 

· PrŢŚezov§ t®mata ï tato integrativn² souļ§st ġkoln²ch vzdŊl§vac²ch programŢ prostupuje i vĨukou 

informatiky: 

NapŚ²klad: 

o Osobnostn² a soci§ln² vĨchova 

· podporuje dovednosti a pŚin§ġ² vŊdomosti tĨkaj²c² se duġevn² hygieny, vyuģ²v§n² 

PC tak, aby nepoġkozoval naġe zdrav² ï psychohygiena 

· pom§h§ k utv§Śen² pozitivn²ho (nezraŔuj²c²ho) postoje k sobŊ sam®mu ï z§vislost 

na hr§ch 

· napom§h§ prim§rn² prevenci soci§lnŊ patologickĨch jevŢ a ġkodlivĨch zpŢsobŢ 

chov§n² - gamblerstv² 

Á mezi formov§n² praktickĨch ģivotn²ch dovednost² patŚ² i znalost pr§ce s PC 

Á dovednost elektronick® komunikace 

o VĨchova demokratick®ho obļana 
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· vede k respektov§n² z§konŢ ï autorsk§ pr§va na poļ²taļov® programy 

· vede k pochopen² vĨznamu Ś§du, pravidel a z§konŢ pro fungov§n² spoleļnosti  

· umoģŔuje posuzovat a hodnotit spoleļensk® jevy, procesy, ud§losti a probl®my z 

rŢznĨch ¼hlŢ pohledu (lok§ln², n§rodn², evropsk§, glob§ln² dimenze) ï vĨvoj 

poļ²taļŢ kontra arm§dn² c²le 

o VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech 

Á prohlubuje porozumŊn² vlivu kulturn²ch, ideologickĨch a sociopolitickĨch rozd²lŢ 

na vznik a Śeġen² glob§ln²ch probl®mŢ v jejich vz§jemnĨch souvislostech ï vĨvoj 

poļ²taļŢ a jejich vliv na spoleļnost, vĨroba poļ²taļovĨch souļ§stek v rozvojovĨch 

zem²ch 

Á vede k pozn§n² a pochopen² ģivota a d²la vĨznamnĨch EvropanŢ a iniciuje z§jem 

ģ§kŢ o osobnostn² vzory ï slavn² vŊdci, zapojen² do vĨvoje poļ²taļŢ 

o Multikulturn² vĨchova 

Á d²ky internetov® s²ti si ģ§k rozv²j² dovednost orientovat se v pluralitn² spoleļnosti 

a vyuģ²vat interkulturn²ch kontaktŢ k obohacen² sebe i druhĨch 

· rozv²j² dovednost rozpoznat projevy rasov® nesn§ġenlivosti a napom§h§ prevenci 

vzniku xenofobie 

o Environment§ln² vĨchova 

· rozv²j² porozumŊn² souvislostem vztahŢm ļlovŊka a prostŚed² a dŢsledkŢm 

lidskĨch ļinnost² na prostŚed² ï ekologick§ likvidace elektrozaŚ²zen², monitorŢ 

o Medi§ln² vĨchova 

· pŚisp²v§ ke schopnosti ¼spŊġnŊ a samostatnŊ se zapojit do medi§ln² komunikace 

· umoģŔuje rozv²jet schopnost analytick®ho pŚ²stupu k medi§ln²m obsahŢm a 

kritick®ho odstupu od nich 

· uļ² vyuģ²vat potenci§l m®di² jako zdroje informac², kvalitn² z§bavy i naplnŊn² 

voln®ho ļasu 

· umoģŔuje z²skat pŚedstavy o roli m®di² (Internet) v kl²ļovĨch spoleļenskĨch 

situac²ch a v demokratick® spoleļnosti vŢbec (vļetnŊ pr§vn²ho kontextu) 

 

· MezipŚedmŊtov® vztahy  

Tak jako ve vġech oblastech lidsk®ho byt², vġe z§vis² na ļlovŊku. V ruk§ch kreativn²ho 

pedagoga umoģŔuje i tento ¼zce specializovanĨ pŚedmŊt nalezen² mnoģstv² 

mezipŚedmŊtovĨch vazeb.  

NapŚ²klad: 

o MATEMATIKA  

Á  v t®matu o historii poļ²tac²ch strojŢ ï abakus 

Á vĨpoļet uhlopŚ²ļky monitorŢ ï palce x cm 

Á pŚevody bajtŢ, GB, TB 

Á finance - penŊģnictv² 

o PRVOUKA-VLASTIVŉDA-PřĉRODOVŉDA  

Á  historie ï jak vypadala spoleļnost v jednotlivĨch obdob²ch vĨvoje vĨpoļetn² 

techniky 

Á viry v naġem tŊle a v poļ²taļ²ch 

Á naġe zdrav² a poļ²taļ 

Á kde se nal®zaj² st§ty, ve kterĨch vznikaly prvn² poļ²taļe 

Á periferie 

Á vyuģit² kŚem²ku na procesorech 

Á elektrick® obvody, elektronky 

Á funkce laserov® tisk§rny 

o ĻESKħ JAZYK  

Á pr§ce s tiskem ï inzer§ty na pracovn² pozice vyuģ²vaj²c² PC 

Á Śeck§ abeceda ï alfanumerick§ ļ§st kl§vesnice 

o ANGLICKħ JAZYK ï spr§vn§ vĨslovnost a pŚeklad vĨrazŢ 
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¶ VĨchovn® a vzdŊl§vac² str ategie pŚedmŊtu 

 

Kl²ļov® kompetence JakĨmi strategiemi jich chceme v t®to uļebnici dos§hnout 
pŚedmŊtu dos§hnout? 

KOM PETENCE K 

UĻENĉ 

 

Ģ§k 

- samostatnŊ vyhled§v§ informace na internetu a v literatuŚe, 

- pouģ²v§ z²skan® informace a um² je kriticky posoudit, 

- nal®z§ mezipŚedmŊtov® vztahy a vyuģ²v§ prostŚedkŢ IT pro zkvalitnŊn² sv®ho vzdŊl§v§n²    

- rozv²j² svoji tvoŚivost Śeġen²m probl®movĨch ¼loh, 

- um² spr§vnŊ pouģ²vat term²ny, 

- neust§le posiluje svŢj pozitivn² vztah k informatice. 

KOM PETENCE 

K řEĠENĉ PROBL£Mš 

Ģ§k 

- uļ² se samostatnŊ Śeġit probl®my s vyuģit²m logickĨch postupŢ, 

- vyuģ²v§ vlastn² ¼sudek pŚi Śeġen² probl®movĨch ¼loh, 

- vyhled§v§ zdroje informac², kter® vedou k Śeġen² probl®mu, 

- vyhled§v§ alternativn² materi§ly, kter® umoģn² ovŊŚit spr§vnost Śeġen², 

- se uļ² prezentovat a zhodnocovat svoji pr§ci, respektuje n§zory druhĨch a um² vyj§dŚit 

svŢj postoj v diskusi 

KOM PETENCE 

KOMU NIK ATIVNĉ 

 

Ģ§k 

- je komunikativn² a respektuje pravidla vz§jemn® spolupr§ce, 

- um² obh§jit svŢj n§zor formou veŚejn® diskuze a z§roveŔ  respektuje n§zor 

druhĨch. 

KOM PETENCE 

SOCIĆLNĉ 

A PERSONĆLNĉ 

Ģ§k 

- je komunikativn² vŢļi spoluģ§kŢm i vŢļi pedagogovi, 

- uļ² se spravedliv®mu hodnocen² a sebehodnocen² 

KOM PETENCE 

OBĻANSK£ 

 

Ģ§k 

- respektuje pŚesvŊdļen² a n§zory jinĨch, 

  - respektuje a dodrģuje autorsk§ pr§va u softwarovĨch produktŢ.  

KOM PETENCE 

PRACOVNĉ 

 

Ģ§k 

- dodrģuje pravidla bezpeļnosti pr§ce pŚi pouģ²v§n² vĨpoļetn² techniky, 

- um² spr§vnŊ vyuģ²vat hardware, 

- snaģ² se spoŚit elektrickou energii a t²m i chr§nit ģivotn² prostŚed², 

- um² peļovat o vĨpoļetn² techniku a k udrģuje ļistotu na stole  

pŚi pr§ci s vĨpoļetn² technikou. 

KOM PETENCE 

DIGITĆLNĉ  

Ģ§k 

- ovl§d§ bŊģnŊ pouģ²van§ digit§ln² zaŚ²zen², aplikace a sluģby; vyuģ²v§ je pŚi uļen² i pŚi 

zapojen² do ģivota ġkoly a do spoleļnosti; samostatnŊ rozhoduje, kter® technologie 

pro jakou ļinnost ļi ŚeġenĨ probl®m pouģ²t 

- z²sk§v§, vyhled§v§, kriticky posuzuje, spravuje a sd²l² data, informace a digit§ln² obsah, 

k tomu vol² postupy, zpŢsoby a prostŚedky, kter® odpov²daj² konkr®tn² situaci a ¼ļelu 

- vytv§Ś² a upravuje digit§ln² obsah, kombinuje rŢzn® form§ty, vyjadŚuje se za pomoci 

digit§ln²ch prostŚedkŢ 

- vyuģ²v§ digit§ln² technologie, aby si usnadnil pr§ci, zautomatizoval rutinn² ļinnosti, 

zefektivnil ļi zjednoduġil sv® pracovn² postupy a zkvalitnil vĨsledky sv® pr§ce 

- ch§pe vĨznam digit§ln²ch technologi² pro lidskou spoleļnost, seznamuje se s novĨmi 

technologiemi, kriticky hodnot² jejich pŚ²nosy a reflektuje rizika jejich vyuģ²v§n² 

- pŚedch§z² situac²m ohroģuj²c²m bezpeļnost zaŚ²zen² i dat, situac²m s negativn²m 

dopadem na jeho tŊlesn® a duġevn² zdrav² i zdrav² ostatn²ch; pŚi spolupr§ci, 

komunikaci a sd²len² informac² v digit§ln²m prostŚed² jedn§ eticky 
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4. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 

Ģ§k: 

¶ uvede pŚ²klady dat, kter§ ho obklopuj² a 
kter§ mu mohou pomoci l®pe se 

rozhodnout; vyslovuje odpovŊdi na 

z§kladŊ dat  

 

 

¶ pop²ġe konkr®tn² situaci, kter§ vych§z² z 

jeho opakovan® zkuġenosti, urļ², co k n² 

jiģ v² a zn§zorn² ji  

 

 

 

¶ vyļte informace z dan®ho modelu  

 

 

¶  sestavuje a testuje symbolick® z§pisy 

postupŢ  

 

¶ pop²ġe jednoduchĨ probl®m, navrhne a 

pop²ġe jednotliv® kroky jeho Śeġen²  

 

 

¶ v blokovŊ orientovan®m programovac²m 

jazyce sestav² program; rozpozn§ 

opakuj²c² se vzory, pouģ²v§ opakov§n² a 

pŚipraven® podprogramy  

 

¶ ovŊŚ² spr§vnost j²m navrģen®ho postupu 
ļi programu, najde a oprav² v nŊm 

pŚ²padnou chybu  

 

 

 

¶ data, informace: sbŊr (pozorov§n², 

jednoduchĨ dotazn²k, prŢzkum) a z§znam 

dat s vyuģit²m textu, ļ²sla, barvy, tvaru, 

obrazu a zvuku; hodnocen² z²skanĨch dat, 

vyvozov§n² z§vŊrŢ  

¶ k·dov§n² a pŚenos dat: vyuģit² znaļek, 

piktogramŢ, symbolŢ a k·dŢ pro z§znam, 

sd²len², pŚenos a ochranu informace  

¶ modelov§n²: model jako zjednoduġen® 

zn§zornŊn² skuteļnosti; vyuģit² 

obrazovĨch modelŢ (myġlenkov® a 

pojmov® mapy, sch®mata, tabulky, 

diagramy) ke zkoum§n², porovn§v§n² a 

vysvŊtlov§n² jevŢ kolem ģ§ka 

 

¶ Śeġen² probl®mu krokov§n²m: postup, 

jeho jednotliv® kroky, vstupy, vĨstupy a 

rŢzn® formy z§pisu pomoc² obr§zkŢ, 

znaļek, symbolŢ ļi textu; pŚ²klady situac² 

vyuģ²vaj²c²ch opakovanŊ pouģiteln® 

postupy; pŚeļten², porozumŊn² a ¼prava 

krokŢ v postupu, algoritmu; sestaven² 

funkļn²ho postupu Śeġ²c²ho konkr®tn² 

jednoduchou situaci  

¶ programov§n²: experimentov§n² a 

objevov§n² v blokovŊ orientovan®m 

programovac²m prostŚed²; ud§losti, 

sekvence, opakov§n², podprogramy; 

sestaven² programu  

¶ kontrola Śeġen²: porovn§n² postupu s 

jinĨm a diskuse o nich; ovŊŚov§n² 

funkļnosti programu a jeho ļ§st² 

opakovanĨm spuġtŊn²m; nalezen² chyby a 
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oprava k·du; nahrazen² opakuj²c²ho se 

vzoru cyklem 

 

 

T®mata bl²ģe rozpracov§na v tematickĨch 

pl§nech vĨuky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 

Ģ§k: 

 

¶ v syst®mech, kter® ho obklopuj², rozezn§ 

jednotliv® prvky a vztahy mezi nimi  

 

 

¶ pro vymezenĨ probl®m zaznamen§v§ do 
existuj²c² tabulky nebo seznamu ļ²seln§ i 

neļ²seln§ data 

 

 

¶ najde a spust² aplikaci, pracuje s daty 

rŢzn®ho typu  

 

 

¶ propoj² digit§ln² zaŚ²zen², uvede moģn§ 

rizika, kter§ s takovĨm propojen²m 

souvisej²  

 

 

¶ dodrģuje bezpeļnostn² a jin§ pravidla pro 
pr§ci s digit§ln²mi technologiemi 

 

¶ syst®my: skupiny objektŢ a vztahy mezi 

nimi, vz§jemn® pŢsoben²; pŚ²klady 

syst®mŢ z pŚ²rody, ġkoly a bl²zk®ho okol² 

ģ§ka; ļ§sti syst®mu a vztahy mezi nimi  

¶ pr§ce se strukturovanĨmi daty: shodn® a 

odliġn® vlastnosti objektŢ; Śazen² prvkŢ 

do Śad, ļ²slovanĨ a neļ²slovanĨ seznam, 

v²ce¼rovŔovĨ seznam; tabulka a jej² 

struktura; z§znam, doplnŊn² a ¼prava 

z§znamu 

¶ hardware a software: digit§ln² zaŚ²zen² a 

jejich ¼ļel; prvky v uģivatelsk®m 

rozhran²; spouġtŊn², pŚep²n§n² a ovl§d§n² 

aplikac²; uloģen² dat, otev²r§n² souborŢ  

¶ poļ²taļov® s²tŊ: propojen² technologi², 

(bez)dr§tov® pŚipojen²; internet, pr§ce ve 

sd²len®m prostŚed², sd²len² dat 

¶ bezpeļnost: pravidla bezpeļn® pr§ce s 

digit§ln²m zaŚ²zen²m; uģivatelsk® ¼ļty, 

hesla 

T®mata rozpracov§na v tematickĨch pl§nech. 
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d) ĻlovŊk a jeho svŊt 
 Tuto vzdŊl§vac² oblast vyuļujeme v pŚedmŊtech: prvouka, pŚ²rodovŊda a vlastivŊda. 

 

C²le vzdŊl§vac² oblasti : Prvouka 

¶ Ģ§k se uļ² pozorovat pŚ²rodn² jevy a orientovat se v prostoru a ļase 

¶ na z§kladŊ ļinnost² a pozorov§n² si vytv§Ś² nov® pŚedstavy o jednoduchĨch,  

dostupnĨch, ale podstatnĨch vŊcech a jevech, kter® je obklopuj² doma, ve ġkole, 

v obci, ģ§ci se uļ² tomu, aby pŚedmŊty a jevy pojmenov§vali a vyjadŚovali o nich 

sv® myġlenky, soudy, n§zory 

¶ ģ§ci na z§kladŊ svĨch vlastn²ch zkuġenost² doch§zej² k jednoduchĨm pojmŢm 

a objevuj² souvislost² 

¶  ģ§k si vytv§Ś²  pozitivn² vztah k rodinŊ, spoluģ§kŢm, ġkole, domovu i k pŚ²rodŊ a 

rozv²j² se  pozitivn² vlastnosti ģ§kŢ 

¶ ģ§kŢm z²sk§v§ z§kladn² pouļen² o lidsk®m tŊle a ochranŊ zdrav² 

¶ ģ§ci se uļ²  c²levŊdom®mu osvojov§n² z§kladn²ch hygienickĨch n§vykŢ a n§vykŢ 

kulturn²ch 

¶ vyuģit² KolodŊjovy zahrady ģivota jako pŚ²rodn² uļebny a uļebnice  

 
MezipŚedmŊtov® vztahy 1.obdob² 

Sloh - vypravov§n², literatura 

Tematick§ pr§ce 

Mezilidsk® vztahy 

Obļansk§ spoleļnost a ġkola 

P²snŊ k danĨm t®matŢm  

Hry 

Ekosyst®my 

Vztah ļlovŊka k prostŚed² 

Bezpeļnost pŚi pohybovĨch ļinnostech, vĨznam pohybu pro zdrav² 

Jin® ļ²seln® soustavy 

Posloupnost  

Jednotky ļasu  

Literatura - b§je, povŊsti, pŚ²bŊhy ze souļasnosti, pŚ²bŊhy z budoucnosti 

Sebepozn§n² a sebepojet² 

 Pozn§v§n² lid² 

Pohyb pro zdrav² 

Kulturn² diference 

Ekosyst®m 

Cestov§n² MHD 

Poģ§r 

 

Oļek§van® vĨstupy na konci 1. obdob² 

Ģ§k na konci 1. obdob² 

¶  

¶ vyznaļ² v jednoduch®m pl§nu m²sto sv®ho bydliġtŊ a ġkoly, cestu na urļen® m²sto a rozliġ² 

moģn§ nebezpeļ² v nejbliģġ²m okol² 

¶  

¶ zaļlen² svou obec do pŚ²sluġn®ho kraje a obsluģn®ho centra ĻR, pozoruje a pop²ġe zmŊny 

v nejbliģġ²m okol², obci 
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¶ rozliġuje bl²zk® pŚ²buzensk® vztahy v rodinŊ, role rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ a vztahy mezi nimi, 

projevuje toleranci pŚirozenĨm odliġnostem spoluģ§kŢ i jinĨch lid², jejich pŚednostem i 

nedostatkŢm 

¶ odvod² vĨznam a potŚebu rŢznĨch povol§n² a pracovn²ch ļinnost² 

¶ vyuģ²v§ ļasov® ¼daje pŚi Śeġen² rŢznĨch situac² v denn²m ģivotŊ, rozliġuje dŊj v minulosti, 

pŚ²tomnosti a budoucnosti 

¶ pojmenuje nŊkter® rod§ky, kulturn² ļi historick® pam§tky, vĨznamn® ud§losti regionu 

¶ uplatŔuje element§rn² poznatky o sobŊ, o rodinŊ a ļinnostech ļlovŊka, o lidsk® spoleļnosti, 

souģit², zvyc²ch a o pr§ci lid²; na pŚ²kladech porovn§v§ minulost a souļasnost 

¶ pozoruje, pop²ġe a porovn§ viditeln® promŊny v pŚ²rodŊ jednotlivĨch roļn²ch obdob²ch 

¶ roztŚ²d² nŊkter® pŚ²rodniny podle n§padnĨch urļuj²c²ch znakŢ, uvede pŚ²klady vĨskytu 

organismu ve zn§m® lokalitŊ 

¶ prov§d² jednoduch® pokusy u skupiny zn§mĨch l§tek, urļuje jejich spoleļn® a rozd²ln® 

vlastnosti a zmŊŚ² z§kladn² veliļiny pomoc² jednoduchĨch n§strojŢ a pŚ²strojŢ 

¶ uplatŔuje z§kladn² hygienick®, reģimov® a jin® zdravotnŊ preventivn² n§vyky s vyuģit²m 

element§rn²ch znalost² o lidsk®m tŊle; projevuje vhodnĨm chov§n² a ļinnostmi vztah ke zdrav² 

¶ rozezn§ nebezpeļ² rŢzn®ho charakteru, vyuģ²v§ bezpeļn§ m²sta pro hru a tr§ven² voln®ho ļasu; 

uplatŔuje z§kladn² pravidla bezpeļn®ho chov§n² ¼ļastn²ka silniļn²ho provozu, jedn§ tak, aby 

neohroģoval zdrav² sv® a zdrav² jinĨch 

¶ chov§ se obezŚetnŊ pŚi setk§n² s nezn§mĨmi jedinci, odm²tne komunikaci, kter§ mu je 

nepŚ²jemn§, v pŚ²padŊ potŚeby poģ§d§ o pomoc pro sebe i pro jin®; ovl§d§ zpŢsoby 

komunikace s oper§tory t²sŔovĨch linek 

¶ reaguje adekv§tnŊ na pokyny dospŊlĨch pŚi mimoŚ§dnĨch ud§lostech 

 

 

¶ VĨchovn® a vzdŊl§vac² str ategie pŚedmŊtu 
 

Kl²ļov® kompetence JakĨmi strategiemi ji ch chceme v t®to uļebnici dos§hnout? 

KOMPETENCE K 

UĻENĉ 

 

Ģ§k 

- rozv²j² schopnost samostatn® pr§ce. 

- pracuje s chybou jako s pŚ²leģitost². 

- se zapojuje do nejrŢznŊjġ²ch projektŢ a soutŊģ²; t²m je 

motivov§n pro celoģivotn² uļen². 

KOMPETENCE 

K řEĠENĉ PROBL£Mš  

Ģ§k 

- se pokouġ² realizovat vlastn² 

n§pady. 

-aktivnŊ se pod²l² na vġech f§z²ch ļinnosti. 

- um² a uļ² se poģ§dat o pomoc, pŚijmout ji , ale tak® pomoc 

nab²dnout. 

- Vyuģ²v§ probl®my, kter® ve ġkoln²m ģivotŊ vyvst§vaj² kaģdĨ 

den jako pŚ²leģitost nŊco se nauļit. SpoleļnŊ s ģ§ky 

nach§z²me Śeġen². 

KOMPETENCE 

KOMUNIKATIVNĉ 

 

Ģ§k 

- zaj²m§ se o n§zory, n§mŊty a zkuġenosti ostatn²ch ģ§kŢ. 

- uļ² se naslouchat druhĨm, coģ je nezbytnĨ prvek ¼ļinn® 

mezil idsk® komunikace. 

- uļ² se ohledupln® komunikaci, vstŚ²cnosti a empatii . 

- netoleruje agresivn², hrub®, vulg§rn² a nezdvoŚil® projevy 

chov§n² ģ§kŢ. 

- k prezentaci pr§ce vyuģ²v§ multim®dia, KolodŊjsk® noviny, 

spolupracujeme s m²stn²mi organizacemi. 
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KOMPETENCE 

SOCIĆLNĉ 

A PERSONĆLNĉ  

Ģ§k 

- uļ² se prezentovat vĨsledky sv® pr§ce ve 

ġkole i na veŚejnosti (vernis§ģe, projektov® vĨstavy). 

- pokouġ² se  o sebehodnocen². 

- pŚi vhodnĨch pŚ²leģitostech pracuj² ģ§ci  tĨmovŊ, uļ²me se  

role si rozdŊlovat, pŚij²mat a respektovat. 

KOMPETENCE 

OBĻANSK£ 
 

Ģ§k 

- nen² lhostejnĨ k probl®mŢm druhĨch ï probl®my ģ§kŢ se 

snaģ²me Śeġit spoleļnŊ. 

- uļ² se poŚ§dat vĨstavy k projektŢm. 

- tŚ²dit odpad 

- zapojuje se do ¼drģby a zvelebov§n² mŊsta. 

KOMPETENCE 

PRACOVNĉ 

 

Ģ§k 

- se uļ² pracovat na projektovĨch dnech, pŚi kterĨch ģ§ci vid² 

vyuģitelnost poznatkŢ z²skanĨch pŚi vyuļov§n². 

- se uļ² dŢslednŊ dokonļovat pr§ci v dohodnut® kvalitŊ 

a term²nech. 

- rozv²j² sv® pracovn² dovednosti pŚi pr§ci na ġkoln²ch zahradŊ 

DIGITĆLNĉ 

KOMPETENCE 
Ģ§k 

-vytv§Ś² spoleļn§ pravidla chov§n² ve tŚ²dŊ 

-dodrģuje pravidla chov§n² pŚi interakci v digit§ln²m prostŚed² 

-uvŊdom² si vhodnost ļi nevhodnost zveŚejŔov§n² informac² o 

sobŊ 

-uvŊdom² si rizika zanech§v§n² digit§ln² stopy 

-respektuje autorsk§ pr§va  

-v r§mci hygieny zdrav² pouģ²v§ online technologie, uvŊdomuje si 

zdravotn² rizika dlouhodob®ho pouģ²v§n², um² jim pŚedch§zet, 

zaŚazuje relaxaļn² chvilky 

-zkoum§ pŚ²rodu s vyuģit²m online aplikac² 

-vyuģ²v§ digit§ln² mapy  

-¼ļelnŊ vyuģ²v§ digit§ln² technologie pŚi pl§nov§n²  a realizaci 

pokusŢ  

-vyuģ²v§ digit§ln² technologie (digit§ln² teplomŊr, digit§ln² v§ha 

atdé.) 
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1. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 
Ģ§k um²: 
 
 
-popsat  bezpeļnou cestu do ġkoly 
 
 
 
-rozliġit moģn§ nebezpeļ² v nejbliģġ²m 

okol², situaci modelovat 

-uvede svoji adresu  

- 

-pojmenovat ļleny sv® rodiny  

-popsat  role v rodinŊ 

-rozliġit  pŚ²buzensk® vztahy  

- projevovat toleranci k pŚirozenĨm 

odliġnostem spoluģ§kŢ i jinĨch lid², 

jejich pŚednostem i nedostatkŢm 

-vyjmenovat kladn® a z§porn® vlastnosti 

-uv®st  ze sv®ho ģivota pŚ²klad z minulosti, 

souļasnosti a budoucnosti 

 

-uv®st svŢj reģim dne s 

ļasovĨmi ¼daji 
 
 
 

 

 

-charakterizovat roļn² doby z hlediska ģivota 

v rodinŊ, zvykŢ a ļinnost² ļlenŢ rodiny 

 

 

-uvede pŚ²klady ze ģivota ģivoļichŢ a 

rostlin v jednotlivĨch roļn²ch obdob²ch 

 

-roztŚ²dit nŊkter® pŚ²rodniny podle n§padnĨch 

urļuj²c²ch znakŢ, uv®st  pŚ²klady vĨskytu 

organismŢ ve zn§m® lokalitŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naġe ġkola  

Cestou do ġkoly  

 

M²sto, kde ģiji 

 

 N§ġ dŢm, n§ġ byt  

 

Naġe rodina  

M§me miminko  

Rodinn§ oslava 

 

 

 

 

Pr§ce a z§bava  

Reģim dne  

Pr§zdniny  

VolnĨ ļas  

 

Rok, ļas 

PŚ²prava na V§noce 

Velikonoce 

 

Podzim 

Ovoce a zelenina 

 

Zima 

U krm²tka  

U krmelce  

 

Jaro 

Rostliny na jaŚe  

Zv²Śata na jaŚe  

V sadu 

Na zahradŊ 

Dom§c² zv²Śata a jeji ch ml§Ņata 

 

L®to 

Na louce 

V lese 

BouŚka 
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1. roļn²k  
ġkoln² vĨstupy t®mata 

Ģ§k um²: 

 

-popsat z§kladn² stavbu lidsk®ho tŊla 

- uv®st z§kladn² z§sady osobn² hygieny, 

spr§vn® vĨģivy a zdrav®ho zpŢsobu ģivota 

 

 

-vysvŊtlit pojmy: zdrav², nemoc, ¼raz 

-na pŚ²kladech uv®st, jak lze pŚedch§zet 

nemocem, ¼razŢm, zneuģ²v§n² sv® osoby 

 

 

-poznat obec 

-popsat bezpeļnou cestu do ġkoly     

-urļit nŊkter® dopravn² znaļky 

 

-  poznat svoji ġkolu a spoluģ§ky  

- vyjmenovat kladn® a z§porn® vlastnosti 

-  projevuje toleranci k pŚirozenĨm 

odliġnostem spoluģ§kŢ i jinĨch lid², 

jejich pŚednostem i nedostatkŢm 

 

-demonstrovat spr§vn® chov§n² ve  tŚ²dŊ, 

v dopravn²m prostŚedku 

 

-v bŊģnĨch ļinnostech  ġkoly uplatŔuje 

pravidla chŢze po chodn²ku a po silnici 

-bezpeļnŊ pŚekonat silnici 

 

-rozliġovat bezpeļn§ a nebezpeļn§ m²sta pro 

hru 

-v modelovĨch situac²ch prok§zat spr§vnou 

znalost cestov§n² autem 

-rozeznat a pouģ²vat bezpeļnou cestu do 

ġkoly 

 

-ch§pat konkr®tn² nebezpeļ² spojen§ s riziky 

bŊģn®ho ģivota 

-um² pŚivolat pomoc 

-pouģ²t linku t²sŔov®ho vol§n², ovl§d§ 

zpŢsoby komunikace s oper§tory 

-rozeznat nebezpeļ² rŢzn®ho charakteru, 

-vyuģ²vat bezpeļn§ m²sta pro hru a 

tr§ven² voln®ho ļasu 

-uplatŔovat z§kladn² pravidla 

bezpeļn®ho chov§n² ¼ļastn²ka silniļn²ho 

provozu, jednat tak, aby neohroģovat sv® 

zdrav² a zdrav² ostatn²ch 

 

 

Lidsk® tŊlo 

Ļistota 

Spr§vn§ vĨģiva 

Reģim dne 

 

 

Zdrav² a nemoc 

Đraz 

Ajax 

 

 

Pam§tky KolodŊj 

Cestou do ġkoly 

M²sto, kde ģiji 

 

V budovŊ ġkoly 

Naġe tŚ²da 

O pŚest§vce 

KaģdĨ ļlovŊk je jinĨ 

 

Um²ġ se chovat? 

O pŚest§vce 

 

Na ulici 

Na chodn²ku a na silnici 

 

 

Hrajeme si bezpeļnŊ 

Obytn§ z·na 

HŚiġtŊ a ulice 

Cestov§n² autem, bezpeļnostn² prvky, 

autosedaļka a z§sady spr§vn® pŚepravy 

Cesta do ġkoly 

 

DŢleģit§ telefonn² ļ²sla 

Nezn§mĨ ļlovŊk 

Nevhodn® dotyky 

BezpeļnĨ odchod z domova 

Poģ§r 

 

 

 

 

 



    
- 76 - 

 

2. roļn²k  
ġkoln² vĨstupy t®mata 

Ģ§k um²: 

-zapsat adresu domŢ, adresu ġkoly 

- popsat cestu do ġkoly a upozornit na moģn§ 

nebezpeļ², rozeznat a pouģ²vat bezpeļnou 

cestu do ġkoly a zvl§d§ modelov® situace 

ĂS§m domŢñ 

- rozliġit dopravn² znaļky v okol² ġkoly a v 

okol² bydliġtŊ, um² dodrģovat spr§vn® 

dopravn² n§vyky chodce, rozezn§v§ vybran® 

znaļky pro chodce, bezpeļnŊ pŚekonat 

silnici se svŊtelnĨmi sign§ly 

- rozliġuje a pouģ²v§ bezpeļn§ m²sta pro hru 

-spr§vnŊ pouģ²vat pravidla chov§n² na 

stezk§ch pro chodce i pŚi akc²ch ġkoly 

- popsat role rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ a vztahy 

mezi nimi, rozum² term²nŢm: ohleduplnost, 

kamar§dstv² 

- vyslovit i napsat pŚ§n² k sv§tku, 

narozenin§m svĨm ļlenŢm rodiny 

- v modelovĨch situac²ch pŚedvede z§kladn² 

pravidla sluġn®ho chov§n² ve spoleļnosti i  

v rodinŊ 

-popsat role rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ a vztahy 

mezi nimi 

-uvede povol§n² rodiļŢ a pop²ġe rŢzn§ 

povol§n² a jejich dŢleģitost pro chod cel® 

spoleļnosti 

- um² vyjmenovat a popsat rŢzn§ povol§n² a 

pracovn² ļinnosti  

-vysvŊtlit potŚebu rŢznĨch povol§n² pro 

chod spoleļnosti  

-um² se orientovat v ļase 

-rozliġit kalend§Śn² a ġkoln² rok 
 
-Śadit mŊs²ce, 

vymezit tĨdny, dny, minuty  

- urļ², kolik je hodin v ļase digit§ln²m i 

cifern²kov®m 

- na pŚ²kladech porovnat minulost, 

souļasnost i budoucnost 

 

Zaļ²n§ ġkola  

Cestou do ġkoly  

Naġe obec 

 

 

 

Dopravn² situace v okol² ġkoly 

Cesta do ġkoly a domŢ 

 

 

Na hŚiġti a na ulici 
 
 
Cestujeme MHD, spoleļn® cestov§n² 
 
 
Moje rodina  

 

 

Rodinn§ oslava 

 Domov 

Povinnosti ļlenŢ rodiny 

 

 

 

Pr§ce dospŊlĨch 
 
 
 

 

 

Pr§ce dospŊlĨch 
 
 

 

 

Hodiny ï digit§ln² x ruļiļkov® 

VolnĨ ļas 
 
Orientace v ļase 

Rok, mŊs²ce, tĨden,  
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2. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 

Ģ§k um²: 

 
  

-popsat  v§noļn² a velikonoļn², obyļeje, 

porovnat je se   souļasnost² 

 

-charakterizovat  a porovnat roļn² obdob² 

podle zmŊn, ke kterĨm v jednotlivĨch 

roļn²ch obdob²ch doch§z² 

-popsat ģivot rostlin a ģivoļichŢ 

v dan®m roļn²m obdob²  

 

 

 

 

-poznat a pojmenuje dom§c² zv²Śata a 

jejich ml§Ņata 

-poznat a pojmenovat hospod§Śsk§ zv²Śata a 

pop²ġe jejich uģitek pro ļlovŊka 

-pojmenovat ļ§sti tŊla savcŢ, pt§kŢ 

-zn§ element§rn² znalosti o potravŊ 

ģivoļichŢ 

 

-popsat ļ§sti bylin, dŚevin 

-roztŚ²dit zeleninu 

-tŚ²d² nejzn§mŊjġ² ovoce na: malvice, 

peckovice a bobule  

 

-nejzn§mŊjġ² houby tŚ²d² na: jedl®, nejedl® 

a jedovat®  

-rozpoznat a popsat, jak peļovat o 

pokojov® rostliny 

 

-uv®st  pŚ²klady, jak ļlovŊk ovlivŔuje 

pŚ²rodn² prostŚed² a navrhne, jak on s§m 

/vzhledem k vŊkov® hranici/ mŢģe pŚ²rodŊ 

pomoci 

-uvede jak tŚ²dit odpad 

 

-pop²ġe a uvede pŚ²klad z§kladn²ch 

hygienickĨch, reģimovĨch a dalġ²ch 

zdravotnŊ preventivn²ch n§vykŢ 

 

-pojmenuje negativn² n§vyky a navrhne  

 

 
 

V§noce, obyļeje Velikonoc 

 

Zaļ²n§ podzim 

Podzim v naġ² zahradŊ, v sadu, v lese, na poli 

 

Zaļ²n§ zima 

PŚ²roda v zimŊ 

Zaļ²n§ jaro 

Stromy a zv²Śata na jaŚe 

Zaļ²n§ l®to 

L®to na louce, u rybn²ka, na poli v lese 

 

 

Dom§c² mazl²ļci 

 

 

Hospod§Śsk§ zv²Śata, tŊlo ģivoļichŢ 

 

 

Strava ģivoļichŢ 

 

 

Pokojov® rostliny 

Jehliļnat® a listnat® stromy 

Podzim na zahradŊ, na poli v lese 

SklizeŔ ovoce, tŚ²dŊn² 

 

 

V lese 

 

Pokojov® rostliny 

P®ļe o nŊ 

 

 

Ģivotn² prostŚed² 

 

 

 

TŚ²d²me odpad 

 

 

Hygiena ļlovŊka 

 

 

Ļistota a zdrav² 
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2. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 

Ģ§k um²: 

Śeġen², jak jim pŚedch§zet /kouŚen², 

alkoholismus, drogy/  

-rozpoznat n§zvy nejļastŊjġ²ch nemoc² 

-popsat prevenci nemoc² a ¼razŢ  

 

 
-rozliġit dopravn² znaļky v okol² 

ġkoly a v okol² bydliġtŊ  

-dodrģovat spr§vn® dopravn² n§vyky 

chodce 

- popsat cestu do ġkoly a upozorn² na moģn§ 

nebezpeļ² 

- popsat chov§n² pŚi setk§n² s ciz²mi 

lidmi 

 

-odhadnout riziko a nebezpeļnou situaci 

-dodrģovat z§sady bezpeļn®ho chov§n² 

v bŊģnĨch ģivotn²ch situac²ch tak, aby 

nedoch§zelo k ohroģen² jeho fyzick®ho i 

duġevn²ho zdrav² a zdrav² jinĨch 

ovl§dat zpŢsoby komunikace s oper§tory 

t²sŔovĨch linek 

-rozeznat nebezpeļ² rŢzn®ho charakteru, 

-vyuģ²vat bezpeļn§ m²sta pro hru a 

tr§ven² voln®ho ļasu 

-uplatŔovat z§kladn² pravidla 

bezpeļn®ho chov§n² ¼ļastn²ka silniļn²ho 

provozu, jednat tak, aby neohroģovat sv® 

zdrav² a zdrav² ostatn²ch 

 

 

 

Nemoc  

 

Zdrav§ strava 

 

 

Bezpeļnost na silnici 

 

 

 

 

Cestou do ġkoly 

 

 

 

 

 

Prvn² pomoc 

T²sŔov§ linka 

Nebezpeļn® l§tky 

VĨstraģn® tabulky 

Prevence vzniku poģ§ru 

PŚ§telsk® chov§n² 
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3. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 

Ģ§k um²: 

-orientovat se v pl§nu mŊsta, vyznaļit v 

pl§nu m²sto ġkoly, bydliġtŊ, vĨznamnĨch 

pam§tek a pŚ²rodn²ch ¼kazŢ i s vyuģit²m 

digit§ln²ch technologi² 

- urļit sousedn² obce 

 

-zaŚadit mŊsto do kraje, urļ² krajsk® 

mŊsto, urļ² okresn² mŊsto 

-popsat dopravu, sluģby, m²sta pro volnĨ ļas, 

kulturu, sport  

 

 

-uvede  povol§n² ve mŊstŊ a jejich 

potŚebu pro chod spoleļnosti 

 

-urļit sv® pŚ²buzn®, popsat role 

rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ 

-vyj§dŚit vztahy mezi rodinnĨmi pŚ²buznĨmi 

- projevovat toleranci k pŚirozenĨm 

odliġnostem spoluģ§kŢ i jinĨch lid², jejich 

pŚednostem i nedostatkŢm 

- pod²let se na vytvoŚen² spoleļnĨch 

pravidel chov§n² ve tŚ²dŊ, pravidel pŚi pr§ci 

s digit§ln²mi technologiemi a pravidla 

dodrģovat 

 

 

 

 

-element§rnŊ tŚ²dit a popisovat tŊla rostlin a 

ģivoļichŢ 

-uv®st z§kladn² vlastnosti l§tek, poznat 

veliļinu, mŊŚidlo, jednotky 

 

 

-zmŊŚit d®lku, hmotnost, objem, ļas, 

teplotu i s vyuģit²m digit§ln²ch technologi² 

 

-reagovat adekv§tnŊ na pokyny dospŊlĨch 

pŚi cviļn®m opuġtŊn² budovy 

-reagovat v roli chodce na ostatn² 

¼ļastn²ky silniļn²ho provozu 

-pouģ²vat reflexn² doplŔky a zn§t jejich 

dopad 

- v modelovĨch situac²ch vyuģ²vat 

osvojen§ pravidla chov§n² ne stezk§ch 

pro chodce, v obytn® z·nŊ 

 

 

MŊsto-obec, kde ģiji 
 
Orientace v Google map§ch 
 
Orientace v krajinŊ 
 
Ģivot ve mŊstŊ a v jeho okol² 
 
 
 
Doprava a sluģby v obci 

 

Typy krajiny ï cesta po Kolod. zahradŊ 

ģivota 

Ģivotn² prostŚed²  

Ochrana pŚ²rody  

PŚ²rodniny a li dsk® vĨtvory 

Vliv ļlovŊka na utv§Śen² krajiny 

Ģivot ve mŊstŊ - zdravotnictv² , sluģby, 

doprava atd. 

Lid® a ļas-pr§ce a volnĨ 

ļas 

Rodina 
 
 
ĻlovŊk mezi lidmi 
Bezpeļn® a ġetrn® zach§zen² s digit§ln²m 
zaŚ²zen²m 
 
Spoleļensk§ pravidla tŚ²dn²ho kolektivu 
P®ļe o zdrav² pŚi pr§ci s digit§ln²mi 
technologiemi a zdravotn² rizika spojen§ 
s dlouhotrvaj²c²m vyuģ²v§n²m digit§ln²ch 
technologi² 
 
 

 

 

 

RŢst a vĨvoj ļlovŊka  

Ļ§sti lidsk®ho tŊla 

 

Ļ§sti  tŊla rostlin  

 

 

Jednotky m²ry, d®lky a ļasu ï vyuģit² 

digit§ln²ch mŊŚidel 

 

 

 

 

Kdo je chodec 

 

 

Znaļky 

Nebezpeļ² a nebezpeļn® chov§n² 
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3. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 

Ģ§k um²: 

-bezpeļnŊ pŚekonat silnici se svŊtelnĨmi 

sign§ly, pŚejde mezi zaparkovanĨmi 

vozy a silnici s v²ce j²zdn²mi pruhy 

 

-ovl§dat pravidla j²zdy na kolobŊģce a 

na brusl²ch, um² je vyuģ²vat 

-v modelovĨch situac²ch a pŚi akc²ch 

ġkoly uplatŔuje bezpeļn® chov§n² 

v dopravn²ch prostŚedc²ch a na 

zast§vk§ch 

 

 

-na konkr®tn²ch pŚ²padech rozpozn§ 

mimoŚ§dnou ud§lost,  

-ovl§dat zpŢsoby komunikace 

s oper§tory t²sŔovĨch linek 

-rozeznat nebezpeļ² rŢzn®ho charakteru, 

-vyuģ²vat bezpeļn§ m²sta pro hru a 

tr§ven² voln®ho ļasu 

-uplatŔovat z§kladn² pravidla 

bezpeļn®ho chov§n² ¼ļastn²ka silniļn²ho 

provozu, jednat tak, aby neohroģovat sv® 

zdrav² a zdrav² ostatn²ch 

 

- rozpozn§ rozd²l mezi sign§ly 

-chov§ se ¼ļelnŊ v pŚ²padŊ poģ§ru, 

mimoŚ§dn® ud§losti i jinĨch rizikovĨch 

situac² bŊģn®ho ģivota 

-hled§ pomoc u dŢvŊryhodn® osoby 

 

 

PŚednosti v j²zdŊ 

Motorov§ vozidla, m²sto k sezen² 

PŚech§zen² 

 

 

 

Na ļem se jeġtŊ jezd² 

Silnice a chodn²k 

Obytn§ z·na 

Druhy dopravn²ch prostŚedkŢ 

Pravidla chov§n² na zast§vce 

 

 

PovodnŊ, vichŚice, poģ§r 

Varovn® sign§ly 

 

T²sŔov§ linka 

 

 

Poģ§r a z§bavn² pyrotechnika 

 

Drogy, n§sil², pomoc v nouzi 
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MezipŚedmŊtov® vztahy 2. Obdob² -vlastivŊda 
 

Sloh - vypravov§n², popis turistika 

Kresba jednoduch®ho pl§nu 

VĨroba smŊrov® rŢģice 

Dokreslov§n² map  

Rozmanitost pŚ²rody  

Porovn§n² ļ²sel (d®lky toku, nadmoŚsk® vĨġky, poļtu obyvatel,é) 

Kresba - pobyt na t§boŚe, u moŚe 

Fotodokumentace 

St§tn² hymna 

Soci§ln² rozvoj - veden² dialogu, komunikace v rŢznĨch situac²ch 

Ļ²seln§ osa 

řeġen² modelovĨch situac² 

DoplŔkov§ ļetba 
Turistika  
Dramatizace historickĨch dŊjin, povŊsti praģsk® a ļesk®  

Obr§zky a povŊsti z ļeskĨch dŊjin 

CD ROM 

Vypr§vŊn², cestopisy, cestopisn® fi lmy 

Tematick® pr§ce 

Evropa a svŊt n§s zaj²m§ 

Objevujeme Evropu 

Jsme Evropan® 

Slovn² ¼lohy 

Kulturn² diference 

Vych§zka - historick® pam§tky 

KolodŊj 

 

 
 C²le vzdŊl§vac² oblasti 

 

¶ orientace ve svŊtŊ informac², ļasov® a m²stn² propojov§n² historickĨch, zemŊpisnĨch 

a kulturn²ch informac² 

¶ utv§Śen² pracovn²ch n§vykŢ v jednoduch® samostatn® i tĨmov® ļinnosti 

¶ rozġiŚov§n² slovn² z§soby v osvojovanĨch t®matech, pojmenov§v§n² pozorovanĨch 

skuteļnost² a k jejich zachycen² ve vlastn²ch projevech, n§zorech a vĨtvorech 

¶ pozn§v§n² a ch§p§n² rozd²lŢ mezi lidmi, kulturn² a tolerantn² chov§n², samostatn® 

a sebevŊdom® vystupov§n² 

¶ pŚirozen® vyjadŚov§n² pozitivn²ch citŢ ve vztahu k sobŊ i okoln²mu prostŚed² 

¶ objevov§n² a pozn§v§n² vġeho, co jej zaj²m§, co se mu l²b² a v ļem by v budoucnu mohl 

uspŊt 

¶ orientace v prostŚed² digit§ln²ch technologi² 
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Oļek§van® vĨstupy na konci 2. obdob² - vlastivŊda 

 

Ģ§k na konci 2. obdob² 

 

¶ urļ² a vysvŊtl² polohu sv®ho bydliġtŊ nebo pobytu vzhledem ke krajinŊ a st§tu 

¶  

¶ urļ² svŊtov® strany v pŚ²rodŊ i podle mapy, orientuje se podle nich a Ś²d² se podle 

z§sad bezpeļn®ho pohybu a pobytu v pŚ²rodŊ 

¶ rozliġuje mezi n§ļrty, pl§ny a z§kladn²mi typy map 

¶ vyhled§v§ jednoduch® ¼daje o pŚ²rodn²ch podm²nk§ch  a lidskĨch s²dlech na map§ch 

naġ² republiky, Evropy 

¶ vyhled§v§ typick® region§ln² zvl§ġtnosti pŚ²rody, os²dlen², architektury, krajinotvorby, 

hospod§Śstv² a kultury, jednoduchĨm zpŢsobem posoud² jejich vĨznam  

¶  porovn§ zpŢsob ģivota a pŚ²rodu v naġ² vlasti a v jinĨch zem²ch 

¶ rozliġuje hlavn² org§ny st§tn² moci a nŊkter® jejich z§stupce, symboly naġeho st§tu  

¶ a jejich vĨznam 

¶ pracuje s ļasovĨmi ¼daji a vyuģ²v§ zjiġtŊnĨch ¼dajŢ k pochopen² vztahŢ mezi dŊji 

¶ a mezi jevy 

¶ vyuģ²v§ informaļn²ch zdrojŢ pro pochopen² minulosti 

¶  

¶ srovn§v§ a hodnot² na vybranĨch uk§zk§ch zpŢsob ģivota a pr§ce pŚedkŢ na naġem 

¼zem² v minulosti a souļasnosti  

¶  

¶ formuluje a dodrģuje z§sady zdrav®ho a bezpeļn®ho pŚ²stupu k pr§ci s digit§ln²mi 

technologiemi, rozezn§ nebezpeļ² v digit§ln²m prostŚed² a vyb²r§ informace, kter® o 

sobŊ mŢģe zveŚejnit 

¶ rozpozn§ ve sv®m okol² a v digit§ln²m svŊtŊ jedn§n² a chov§n², kter® nelze tolerovat 

¶  

 

 

VlastivŊda 4. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 

Ģ§k um²: 

-urļit polohu obce, sv®ho bydliġtŊ a okol²  

-urļit polohu sv®ho bydliġtŊ v r§mci 

Prahy pomoc² mapy 

- vyuģ²t digit§ln² technologie 

 

-urļit podle mapy a buzoly svŊtov® 

strany 

-rozpoznat svŊtov® strany podle pŚ²rodn²ch 

¼kazŢ 

-vyhledat a urļit znaļky na mapŊ 

-vysvŊtlit  pouģit² barev na mapŊ  

-rozliġit n§ļrty, pl§ny a mapy  

-popsat region§ln² pŚ²rodn², 

hospod§Śsk® a historick® 

zvl§ġtnosti 

-sezn§mit a popsat vlastn² zkuġenosti 

 
M²sto, kde ģijeme  

Obec - m²stn² krajina  

Dopravn² s²Š, cestovn² ruch 
 
Google mapy. Mapy. cz 
 
SvŊtov® strany, orientace na mapŊ 

 

Gl·bus, poledn²ky, rovnobŊģky 

Vyuģit² map, znaļky na mapŊ 

NadmoŚsk§ vĨġka 

Barvy na mapŊ 

Praha a vybran§ ļesk§ a moravsk§ mŊsta 

Region 

Obec 

Poloha ĻR, naġi soused®  

Povrch ĻR - pohoŚ² a n²ģiny 

Vodstvo 
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z cest po ĻR a EvropŊ 
-vysvŊtlit pojmy vlast, vlastenectv² 
 
 

-uvede hlavn² org§ny st§tn² moci a nŊkter® 

jejich z§stupce, symboly naġeho st§tu a jejich 

vĨznam 

-zjistit st§tn² sv§tky a vĨznamn® dny 

 

 

-s ģ§ky a uļitelem sestav² pravidla souģit² ve 

ġkole 

-uvede z§kladn² lidsk§ pr§va a pr§va d²tŊte, 

pŚ²klady ze sv®ho okol², ve kterĨch doch§z² 

k poruġov§n² lidskĨch pr§v, rozliġ² jedn§n² 

poruġuj²c² pravidla v digit§ln²m svŊtŊ 

- dok§ģe odm²tnout nepŚ²jemnou nebo 

rizikovou komunikaci v digit§ln²m svŊtŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-pouģ²vat ļasov® pŚ²mky 

-rozpoznat z§kladn² druhy historickĨch 

pramenŢ, ch§pe vĨznam ochrany kulturn²ho a 

historick®ho dŊdictv²  

 

 

 

-praktickĨm zpŢsobem vyuģ²vat knihovnu, 

oblastn² muzeum, historick® pam§tky v obci 

-z²skat informace o nŊkterĨch ļeskĨch 

osobnostech a jejich ļinnostech, kterĨmi 

obohatili naġe dŊjiny a kulturu i s vyuģit²m 

digit§ln²ch technologi² 

-pojmenovat rozd²ly ve zpŢsobu bydlen² a 

ģivota rodiny, spoleļnosti dnes a dŚ²ve 

Uvede nŊkter® b§je a povŊsti vztahuj²c² se 

k historii naġ² zemŊ 

-um² pŚevypr§vŊt nŊkterou z povŊst² 

-uv®st nŊkter® b§je a povŊsti vztahuj²c² se k 

historii naġ² zemŊ 

-um² pŚevypr§vŊt nŊkterou z povŊst² 

-vysvŊtlit historick® dŢvody pro zaŚazen² 

st§tn²ch sv§tkŢ a vĨznamnĨch dnŢ 

 

Praha a vybran§ ļesk§ a moravsk§ mŊsta 

Nerostn® bohatstv² a prŢmysl, zemŊdŊlstv² 

Ochrana pŚ²rody, n§rodn² parky a chr§nŊn§ 

¼zem² 

Hlavn² org§ny st§tn² moci  

 

St§tn² symboly  

St§tn² sv§tky 

 

Lid® kolem n§s 

Komunikace v digit§ln² svŊtŊ (sms, e-mail, 

chaté) 

 

Ģ§kovskĨ vnitŚn² Ś§d ġkoly jako modelov§ 

situace 

Pr§va a povinnosti ģ§ka ġkoly 

Mezilidsk® vztahy, pravidla sluġn®ho 

chov§n² 

UvŊdomŊn² si rizikov® situace v on-line 

prostŚed² 

Autorsk§ pr§va 

Bezpeļn® chov§n² v on-line prostŚed² 

Z§kladn² lidsk§ pr§va 

Pr§vo a spravedlnost 

Protipr§vn² jedn§n² 

 

Lid® a ļas 

Orientace v ļase 

 ĻasovĨ Ś§d, ļasov§ osa 

Kalend§Śe, letopoļet,  

DŊjiny jako ļasovĨ sled ud§lost² 

Souļasnost a minulost v naġem ģivotŊ 

Nejstarġ² dŊjiny naġ² zemŊ do konce 18.stol. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

B§je, mĨty, povŊsti - povŊsti a b§je jako 

prostŚedek k probuzen² z§jmu o dŊjiny 

n§roda, historick® prameny a zpŢsoby 

pozn§v§n² minulosti 

St§tn² sv§tky a vĨznamn® dny 
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VlastivŊda 5. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 
Ģ§k um²: 

-popsat ostatn²m ģ§kŢm z§ģitky a 

zaj²mavosti z  vlastn²ch cest a porovnat 

zpŢsob ģivota a pŚ²rodu v naġ² vlasti a v 

jinĨch zem²ch  
 
-dobŚe se orientovat na mapŊ i s vyuģit²m 

digit§ln²ch technologi² 

-uk§zat m²sto sv®ho pobytu v ĻR a zahraniļ² 

i s vyuģit²m digit§ln²ch technologi² 

 

-uk§zat polohu sousedn²ch st§tŢ i s vyuģit²m 

digit§ln²ch technologi² 

 
 
-dobŚe se orientuje na mapŊ i s vyuģit²m 

digit§ln²ch technologi² 

 

-uk§zat evropsk® ostrovy, poloostrovy, 

pohoŚ² i s vyuģit²m digit§ln²ch technologi² 

 

-vyhledat na mapŊ evropsk® st§ty a jejich 

hlavn² mŊsta a urļit podle svŊtovĨch stran 

jejich geografickou polohu vzhledem k ĻR i 

s vyuģit²m digit§ln²ch technologi² 

 

-vysvŊtlit pojmy: Evropsk§ unie, rozliġ² znak 

EU i s vyuģit²m digit§ln²ch technologi² 

 

 

-dobŚe se orientovat na mapŊ ĻR  

-pracovat s uļebnic², mapou i s vyuģit²m 

digit§ln²ch technologi² 

 
 
 
 
-porovnat zpŢsob ģivota a pŚ²rodu v naġ² 

vlasti a v jinĨch zem²ch, vyhled§ turistick® 

zaj²mavosti i s vyuģit²m digit§ln²ch 

technologi² 

 
 
-rozliġit, kter® org§ny st§tn² moci se pod²lej² 

na Ś²zen² st§tu, na spr§vŊ obce, v n²ģ ģij² a 

nŊkter® jejich z§stupce i s vyuģit²m 

digit§ln²ch technologi² 

 

-rozliġit st§tn² symboly, objasnit jejich ¼ļel a 

zpŢsoby pouģ²v§n² i s vyuģit²m digit§ln²ch 

 
M²sto, kde ģijeme 

Vlastn² zkuġenosti ģ§kŢ z cestov§n² do 

ciz²ch zem² 
 

 

Evropa a svŊt 

Z§kladn² orientace na mapŊ Evropy a svŊta 

Sousedn² st§ty  

Slovensko 

Planeta ZemŊ 

Evropa - poloha na Zemi  

Povrch a vodstvo Evropy  

Hlavn² ostrovy a poloostrovy  

Okrajov§ moŚe  

Hlavn² evropsk® Śeky 
 
 
 
Naġe vlast  

Regiony ĻR  

Hospod§Śstv² ĻR, zemŊdŊlsk§ a 

prŢmyslov§ vĨroba, sluģby a obchod, 

cestovn² ruch, turistick® 

 

 

Regiony ĻR 

St§tn² spr§va a samospr§va  

Z§klady st§tn²ho zŚ²zen² a politick®ho 

zŚ²zen² ĻR, st§tn² sv§tky a symboly 

 

 

 

 

 

 

Lid® kolem n§s  

Souģit² lid², mezilidsk® vztahy  

Pravidla sluġn®ho chov§n²  

Pomoc nemocnĨm, soci§lnŊ slabĨm, 

spoleļnĨ "evropskĨ dŢm" 

Chov§n² lid² 

Princip demokracie 

Pr§vo a spravedlnost 

Z§kladn² lidsk§ pr§va 

Pr§va d²tŊte 

Pr§va a povinnosti ģ§kŢ a ġkoly 
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technologi² 

 

 

-charakterizovat rozdŊlen² rol² v rodinŊ a 

pojmenuje z§kladn² povinnosti ļlenŢ 

rodiny.  

-rozliġovat z§kladn² rozd²ly mezi lidmi 

-rozliġovat mezi osobn²mi a neosobn²mi 

vztahy 

- pojmenovat rozd²ly v komunikaci ve 

fyzick®m a digit§ln²m svŊtŊ 

- uv®st rozd²ly mezi re§lnou a digit§ln² 

identitou 

- uv®st pŚ²klad informace, kter§ mŢģe 

poġkozovat druhou osobu 

- posoudit, kter® ¼daje o sobŊ mŢģe 

digit§lnŊ zveŚejnit 

- uvŊdomit si, ģe zveŚejnŊn® informace 

v digit§ln²m prostŚed² lze jen obt²ģnŊ 

odstranit 

- posoudit n§zor jinĨch podŚ²dit kompromisu 

-vhodnŊ uplatŔovat vlastn² n§zor a 

usilovat o Śeġen² sporŢ nen§silnĨm 

zpŢsobem, respektuje odliġn® n§zory a 

z§jmy jinĨch 

-obh§j² a odŢvodn² sv® n§zory 

Ģ§k um²: 
- rozliġit vlastnictv² soukrom® a spoleļn®, 

doloģ² pŚ²klady poruġov§n² lidskĨch pr§v 

-vyjmenovat rŢzn® menġiny ģij²c² v naġ² vlasti 

-pozn§vat  a tolerovat odliġnosti jinĨch 
n§rodnostn²ch, etnickĨch a n§boģenskĨch 
skupin 

 

 

 

-orientuje se na ļasov® pŚ²mce 

-ch§pat vĨznam ochrany kulturn²ho a 

historick®ho dŊdictv² 

 

 

 

-uv®st nŊkter® osobnosti a jejich ļinnosti, 

kterĨmi obohatily naġi nebo evropskou 

kulturu 

K.H. M§cha, B. NŊmcov§, B. Smetana, J. 

Myslbek, T.G. Masaryk, F. PeŚina, JUDr. 

Hor§kov§, V. Havel 

 

-uv®st nŊkter® b§je a povŊsti, vztahuj²c² se k 

 

 

 

Vlastnictv² soukrom®, veŚejn®, osobn² a 

spoleļn® HmotnĨ a nehmotnĨ majetek, 

pen²ze,  

Vlastnictv² duġevn²ch hodnot, pr§vn² ochrana 

obļanŢ a majetku, autorsk§ pr§va 
 

 
Komunikace v digit§ln²m svŊtŊ, digit§ln² 
identita 
PŚedch§zen² konfliktn²ch situac² v online 
prostŚed² 
 
 
 
 
 
 
Ochrana osobn²ch ¼dajŢ, digit§ln² stopa 
 
 
Z§kladn² glob§ln² probl®my vĨznamn® 
soci§ln² probl®my nesn§ġenlivost mezi lidmi 
glob§ln² probl®my pŚ²rodn²ho 

Lid® a ļas 

Orientace v ļase a ļasovĨ Ś§d, dŊjiny 

jako ļasovĨ sled ud§lost², letopoļet, 

ļasov§ pŚ²mka 

Region§ln² pam§tky 

P®ļe o pam§tky 

Historick® prameny a zpŢsoby pozn§v§n² 

minulosti 

Souļasnost a minulost v naġem ģivotŊ ï 

novŊjġ² ļesk® dŊjiny /od konce 

 18. stol./ po souļasnost 

 Osv²censtv², terezi§nsk® a josef²nsk® reformy 

Buditel® ļesk®ho n§roda 

Rozvoj vŊdy a techniky 

Kulturn² ģivot v 19.stol. 

1.sv.v§lka 

Vznik ĻR 

Prvn² prezident 

Prvn² republika 

 2.sv.v§lka 

Boj proti nacistŢm 

Zrod nov®ho ĻSR 

Obdob² komunistick® vl§dy 

Praģsk® jaro 

Sametov§ revoluce 

Ģijeme v demokratick®m st§tŊ 
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historii zemŊ, /regionu/ 

-pojmenovat rozd²ly ve zpŢsobu bydlen² a 

ģivota rodiny, spoleļnosti dnes a dŚ²ve 

-vyhled§vat informace o st§tn²ch sv§tc²ch a 

vĨznam. dnech 

-st§tn² sv§tky a vĨznamn® dny 

-b§je, mĨty a povŊsti jako prostŚedek 

k probuzen² z§jmu o dŊjiny n§roda 

 

 

 

Dopravn² vĨchova 
 

1.roļn²k 

C²l vĨuky v dan®m roļn²ku: 

sezn§mit ģ§ky se z§kladn²mi pravidly bezpeļnosti v silniļn²m provozu; poloģit z§klad pro 

pochopen² bezpeļn®ho a ohledupln®ho chov§n²; poznat nejbliģġ² okol² s ohledem na 

bezpeļnost silniļn²ho provozu 

 

D²lļ² vĨstupy: 

Ģ§k 

a)   v bŊģnĨch ļinnostech ġkoly uplatŔuje pravidla chŢze po chodn²ku a po silnici 

b)   bezpeļnŊ pŚekon§ silnici 

c)   rozliġuje bezpeļn§ a nebezpeļn§ m²sta pro hru 

d)   v modelovĨch situac²ch prok§ģe znalost spr§vn®ho cestov§n² autem 

e)   rozezn§ a pouģ²v§ bezpeļnou cestu do ġkoly 

Uļivo: 

I.       Silniļn² provoz 

Kdo je ¼ļastn²k silniļn²ho provozu (chodec, cyklista, dopravn² prostŚedky) 

Pojmy v silniļn²m provozu (chodn²k, obrubn²k, z§bradl², silnice, pŚechod pro chodce) 

II.    Chodn²k 

Na chodn²ku (z§kladn² pravidla chŢze po chodn²ku) 

III.  Silnice 

Na silnici (co se dŊje na silnici, chŢze po silnici, reflexn² doplŔky) 

IV.  M²sto pro hru 

Kde si hr§t (vhodn§ a nevhodn§ m²sta ke hŚe) 

V. PŚech§zen² 

PŚech§zen² silnice bez pŚechodu 

PŚech§zen² silnice po pŚechodu 

VI. Cestov§n² 

J²zda autem (z§kladn² pravidla ï autosedaļka a z§drģn® syst®my, vĨstup a n§stup) 

Prol²naj²c² t®ma - cesta do ġkoly 

Cesta do ġkoly (bezpeļn§ cesta do ġkoly, konkr®tn² situace) 

  

2.roļn²k 

C²l vĨuky v dan®m roļn²ku: 

v®st ģ§ky k pochopen² nutnosti bezpeļn®ho a ohledupln®ho chov§n², k uvŊdomov§n² si rizik 

a nebezpeļ² v silniļn²m provozu 
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D²lļ² vĨstupy: 

Ģ§k 

a)      spr§vnŊ pouģ²v§ pravidla chov§n² na stezk§ch pro chodce (pŚi akc²ch ġkoly) 

b)      rozezn§v§ vybran® znaļky pro chodce 

c)      bezpeļnŊ pŚekon§ silnici se svŊtelnĨmi sign§ly 

d)      rozliġuje a pouģ²v§ bezpeļn§ m²sta pro hru 

e)      v modelovĨch situac²ch a pŚi akc²ch ġkoly uplatŔuje pravidla spr§vn®ho cestov§n² 

dopravn²mi prostŚedky 

f)        rozezn§ a pouģ²v§ bezpeļnou cestu do ġkoly, zvl§d§ modelov® situace ñs§m domŢò 

 

Uļivo: 

I.       Silniļn² provoz 

Vztahy mezi ¼ļastn²ky silniļn²ho provozu (chodec, cyklista, dopravn² prostŚedky) 

II.  Chodn²k a stezka pro chodce 

Na chodn²ku a stezk§ch (z§kladn² pravidla, co a kdo kam sm² a nesm², spr§vn® chov§n², vztahy 

mezi ¼ļastn²ky na stezk§ch) 

Znaļky (Stezka pro chodce, Z§kaz vstupu, Chodn²k uzavŚen) 

III.  Silnice 

Na silnici (z§kladn² pravidla chŢze po silnici, reflexn² doplŔky) 

Krajnice a jej² n§strahy 

IV. M²sto pro hru 

Kde si hr§t (vhodn§ a nevhodn§ m²sta ke hŚe) 

Na ļem se jeġtŊ jezd² (in-line brusle, skateboard, kolobŊģka; ochrana - pŚilba a chr§niļe) 

V.  PŚech§zen² 

PŚech§zen² silnice bez pŚechodu 

PŚech§zen² silnice po pŚechodu 

PŚech§zen² silnice po pŚechodu se svŊtelnĨmi sign§ly 

VI. Cestov§n² 

J²zda autem (pravidla bezpeļn® j²zdy ï autosedaļka a z§drģn® syst®my, vĨstup a n§stup) 

Cesta dopravn²mi prostŚedky (z§kladn² pravidla cestov§n², n§stup a vĨstup, chov§n² za j²zdy) 

Vztahy mezi cestuj²c²mi v autŊ, v hromadnĨch prostŚedc²ch 

Prol²naj²c² t®ma - cesta do ġkoly 

Cesta do ġkoly (pravidla bezpeļn® cesty do ġkoly, konkr®tn² situace a nebezpeļ²) 

Poslouchej, d²vej se, pŚemĨġlej (vn²m§n² vġemi smysly a ch§p§n² souvislost²) 

  

3.roļn²k 

C²l vĨuky v dan®m roļn²ku: 

rozv²jet schopnost uvŊdomovat si rizika a nebezpeļ² v silniļn²m provozu, vn²mat okoln² dŊn² 

vġemi smysly a uļit se vyvozovat spr§vn® z§vŊry pro bezpeļn® chov§n²; uvŊdomovat si ostatn² 

¼ļastn²ky provozu, zejm®na v roli chodce. 

 

 

 

D²lļ² vĨstupy: 

Ģ§k 

a)   reaguje v roli chodce na ostatn² ¼ļastn²ky SP 

b)   pouģ²v§ reflexn² doplŔky a zn§ jejich dopad 
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c)   v modelovĨch situac²ch vyuģ²v§ osvojen§ pravidla chov§n² na stezk§ch pro chodce, v 

obytn® z·nŊ 

d)   rozezn§v§ vybran® znaļky 

e)   bezpeļnŊ pŚekon§v§ silnici se svŊtelnĨmi sign§ly, pŚejde mezi zaparkovanĨmi vozy a 

silnici s v²ce j²zdn²mi pruhy 

f)    ovl§d§ pravidla j²zdy na brusl²ch a kolobŊģce a vyuģ²v§ je 

g)   v modelovĨch situac²ch a pŚi akc²ch ġkoly uplatŔuje bezpeļn® chov§n² v dopravn²ch 

prostŚedc²ch a na zast§vk§ch 

Uļivo: 

Chodec 

I.    Na chodn²ku 

Pravidla chŢze po chodn²ku (co se sm² a nesm² na chodn²ku) 

Kdo je chodec (brusle, kolobŊģka, apod.) 

Nebezpeļ² a nebezpeļn® chov§n² (vztahy mezi ¼ļastn²ky na stezk§ch) 

Znaļky (Stezka pro chodce, Z§kaz vstupu chodcŢ, Chodn²k uzavŚen) 

II.  Silnice 

Pravidla chŢze po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny, VidŊt a bĨt vidŊn ï reflexn² 

doplŔky) 

Nebezpeļ² na silnici (vozidla s pr§vem pŚednosti v j²zdŊ, tramvaj)  

Znaļky (Z§kaz vstupu chodcŢ, Chodn²k uzavŚen, Silnice pro motorov§ vozidla, D§lnice) 

III. M²sto pro hru 

Silnice a chodn²k (vhodn§ a nevhodn§ m²sta ke hŚe) 

HŚiġtŊ a cesta na nŊj 

Obytn§ z·na a jej² pravidla 

Na ļem se jeġtŊ jezd² (in-line brusle, skateboard, kolobŊģka; ochrana - pŚilba a chr§niļe) 

V.  PŚech§zen² 

PŚech§zen² silnice bez pŚechodu; pŚech§zen² silnice po pŚechodu; pŚech§zen² silnice s v²ce 

pruhy; pŚech§zen² silnice po pŚechodu se svŊtelnĨmi sign§ly 

PŚech§zen² mezi zaparkovanĨmi vozy 

PŚech§zen² po pŚechodu s j²zdn²m kolem 

VI. Cestov§n² autem 

Pravidla chov§n² na parkoviġti 

N§stup a vĨstup; odpov²daj²c² m²sto k sezen²; pravidla chov§n² mezi cestuj²c²mi v autŊ; 

z§drģn® syst®my ï autosedaļky a pout§n² 

VII. Cesta dopravn²mi prostŚedky 

Druhy dopravn²ch prostŚedkŢ a jejich specifika 

Pravidla chov§n² na zast§vce 

Prol²naj²c² t®ma - cesta do ġkoly 

Poslouchej, d²vej se, pŚemĨġlej (souvislosti konkr®tn²ch situac²; posouzen² situace, vļasn® 

vyvozen² bezpeļn®ho chov§n², nalezen² spr§vn®ho Śeġen²) 

  

4.roļn²k 

C²l vĨuky v dan®m roļn²ku: 

bĨt zodpovŊdnĨ za svoje chov§n², uvŊdomovat si rizika a vztahy mezi vġemi ¼ļastn²ky 

silniļn²ho provozu; hledat Śeġen² krizovĨch situac²; zejm®na v roli cyklisty; 

vn²mat vġemi smysly, zhodnotit a zpracovat z²skan® informace a vyvodit z nich spr§vn® z§vŊry 

pro bezpeļnou cestu 
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D²lļ² vĨstupy: 

Ģ§k 

a)      pop²ġe vĨbavu cyklisty a j²zdn²ho kola k bezpeļn® j²zdŊ 

b)      zn§ zpŢsob a pravidla bezpeļn® j²zdy na j²zdn²m kole 

c)      (pŚi vhodnĨch podm²nk§ch ġkoly) prok§ģe bezpeļnĨ pohyb na kole (na silnici, na 

stezk§ch i v ter®nu), chov§ se ohleduplnŊ k ostatn²m ¼ļastn²kŢm silniļn²ho provozu; bezpeļnŊ 

pŚekon§ s kolem silnici a zvl§d§ z§kladn² man®vry cyklisty 

d)      vybere bezpeļn® m²sto pro pohyb na kole 

e)      jako cyklista spr§vnŊ pouģ²v§ reflexn² i ostatn² doplŔky a vĨbavu kola 

f)        rozezn§v§ vybran® znaļky 

g)      napl§nuje jednoduchĨ cyklistickĨ vĨlet, vļetnŊ cesty dopravn²mi prostŚedky; posoud² 

rizika cesty 

h)      v modelovĨch situac²ch prok§ģe znalost chov§n² v krizov® situaci 

Uļivo: 

Cyklista 

I.    VĨbava j²zdn²ho kola a cyklisty 

Povinn§ a doporuļen§ vĨbava j²zdn²ho kola a cyklisty (pŚilba, jej² funkce a pouģit²;reflexn² 

doplŔky a ostatn² doplŔky pro bezpeļnou j²zdu) 

OdpovŊdnost cyklisty a vztahy mezi ¼ļastn²ky silniļn²ho provozu 

II.  ZpŢsob j²zdy na j²zdn²m kole 

Technika j²zdy; pŚeprava zavazadel 

III. Bezpeļn§ cesta 

M²sta pro j²zdu na kole (stezky pro cyklisty, obytn§ z·na) 

IV. Cyklista na silnici 

Problematika silnice z pohledu cyklisty a znaļen² (z§kladn² pravidla bezpeļn® j²zdy na silnici, 

j²zda za sn²ģen® viditelnosti a zhorġenĨch podm²nek) 

Znamen², zastavov§n², odboļov§n², pŚedj²ģdŊn² a obj²ģdŊn² 

Veden² kola, vyj²ģdŊn² do silnice 

PŚech§zen² s kolem bez pŚechodu a po pŚechodu 

Kde si hr§t (vhodn§ a nevhodn§ m²sta ke hŚe) 

Znaļky 

V.  Cyklista na kŚiģovatce 

Druhy kŚiģovatek a kruhovĨ objezd (z§sady pŚednosti v j²zdŊ, odboļov§n²) 

Vztahy mezi ¼ļastn²ky silniļn²ho provozu 

VI. RodinnĨ cyklistickĨ vĨlet 

Pl§nov§n² trasy a vĨbava na cestu 

Cyklista v dopravn²ch prostŚedc²ch 

ZpŢsob j²zdy ve skupinŊ (z§sady ohleduplnosti k ostatn²m ¼ļastn²kŢm silniļn²ho provozu) 

VII. V ohroģen² 

Z§sady spr§vn®ho chov§n² v krizov® situaci (moģnosti krizovĨch situac², jejich Śeġen², dŢleģit§ 

spojen²) 

Prol²naj²c² t®ma - cesta do ġkoly 

Poslouchej, d²vej se, pŚemĨġlej (souvislosti konkr®tn²ch situac², posouzen² situace, vļasn® 

vyvozen² bezpeļn®ho chov§n², nalezen² spr§vn®ho Śeġen²) 

  

5.roļn²k 

C²l vĨuky v dan®m roļn²ku: 

upevŔovat a rozv²jet z²skan® vŊdomosti, dovednosti a n§vyky ¼ļastn²ka silniļn²ho provozu ï
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chodce i cyklisty; pozn§vat vztahy mezi vġemi ¼ļastn²ky, uvŊdomovat si je, uļit se 

bezpeļn®mu chov§n² i v krizovĨch situac²ch; sezn§mit se s prvn² pŚedl®kaŚskou pomoc² 

 

D²lļ² vĨstupy: 

Ģ§k 

a)   bezpeļnŊ ovl§d§ pravidla chodce i cyklisty 

b)   rozezn§v§ dalġ² dopravn² znaļky 

c)   pozn§v§ vztahy ¼ļastn²kŢ silniļn²ho provozu 

d)   odhadne dopravn² situaci, jej² nebezpeļ² a vyvod² spr§vn® Śeġen²; snaģ² se zachovat 

adekv§tnŊ situaci 

e)   zn§ ohledupln® chov§n² a osvojuje si ho 

f)    snaģ² se pŚedch§zet nebezpeļ² s ohledem na sebe i ostatn² ¼ļastn²ky silniļn²ho provozu 

 

Uļivo: 

Souhrnn® znalosti a dovednosti z oblasti bezpeļnosti chodce a cyklisty 

I.    Na chodn²ku 

Shrnut² pravidel bezpeļn®ho a ohledupln®ho chov§n² na chodn²ku 

Vztahy mezi ¼ļastn²ky silniļn²ho provozu 

II.  VĨbava j²zdn²ho kola a cyklisty 

PotŚeba spr§vn® vĨbavy j²zdn²ho kola a cyklisty (reflexn² doplŔky a ostatn² doplŔkypro 

bezpeļnou j²zdu) 

OdpovŊdnost cyklisty a vztahy mezi ¼ļastn²ky silniļn²ho provozu 

III. Chodec a cyklista na silnici  

Shrnut² pravidel bezpeļn®ho a ohledupln®ho chov§n² pŚi pohybu na silnici 

Pravidla chŢze po silnici pro skupiny i jednotlivce 

Pravidla j²zdy za sn²ģen® viditelnosti 

Z§kladn² pravidla bezpeļn® j²zdy na silnici (bezpeļn® man®vry cyklisty na silnici) 

Pravidla pohybu za sn²ģen® viditelnosti a zhorġenĨch podm²nek 

IV. Bezpeļn§ j²zda 

Technika j²zdy 

Pravidla j²zdy po stezk§ch a mimo silnici 

V.  Cyklista na kŚiģovatce 

Pravidla pro bezpeļn® pŚekon§n² kŚiģovatky 

Vztahy mezi ¼ļastn²ky silniļn²ho provozu 

VI. VolnĨ ļas a sportovn² aktivity 

Druhy volnoļasovĨch aktivit souvisej²c²ch se silniļn²m provozem a dodrģov§n² 

pravidel(vhodn® a nevhodn® lokality k uskuteļnŊn² aktivit, konkretizace aktivit podle lokality 

ZĠ a obce) 

VI I. PŚech§zen² silnice 

Shrnut² z§kladn²ch pravidel pŚekon§n² silnice ve mŊstŊ i mimo nŊj (vztahy mezi ¼ļastn²ky 

silniļn²ho provozu) 

VIII. Cesta dopravn²mi prostŚedky 

Shrnut² z§kladn²ch pravidel bezpeļnosti pŚi cestov§n² dopravn²mi prostŚedky 

Pravidla pŚi j²zdŊ autem (z§drģn® syst®my) 

Vztahy mezi cestuj²c²mi a ¼ļastn²ky hromadn® dopravy 

IX.  Pr§zdniny 

Z§sady bezpeļn®ho chov§n² v dobŊ volna a cestov§n² (specifika lokality bydliġtŊ a obce pro 

tr§ven² dnŢ volna) 
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X.     Nebezpeļ² 

Krizov® situace (moģnosti, jejich Śeġen², dŢleģit§ spojen²) 

Prol²naj²c² t®ma - cesta do ġkoly 

Dopravn² znaļky (odpov²daj²c² znaļky pro jednotliv® celky) 

V Silniļn²m provozu nejsi s§m (vn²m§n² t®matu v souvislostech zejm®na vztaģenĨch k dan® 

situaci, Śeġen² situac², soci§ln² pohled, hledisko soun§leģitosti, spolupr§ce) 

3.2 VĨstupy na konci 1. stupnŊ 

Co by mŊl ģ§k ovl§dat po ukonļen² 5. roļn²ku ZĠ. Dovednosti ģ§kŢ jsou rozdŊleny podle 

tematickĨch okruhŢ ï chodec, cyklista. 

  

Chodec 

Ģ§k: 

- rozezn§ ¼ļastn²ky silniļn²ho provozu a vztahy mezi nimi 

- pozn§ nebezpeļn® situace a zpŢsoby jejich Śeġen² 

- zvl§d§ pravidla chŢze po chodn²ku a stezk§ch a uplatŔuje je (pŚi akc²ch ġkoly) 

- uplatŔuje bezpeļn® chov§n² pŚi chŢzi po silnici 

- pouģ²v§ reflexn² doplŔky pro svou dobrou viditelnost 

- bezpeļnŊ pŚech§z² u (bez pŚechodu, s pŚechodem, se svŊtelnĨmi sign§ly, pŚes dvojpruh) 

- bezpeļnŊ cestuje v hromadnĨch dopravn²ch prostŚedc²ch, chov§ se s respektem k ostatn²m 

cestuj²c²m 

- bezpeļnŊ cestuje autem, pŚi j²zdŊ v autŊ pouģ²v§ autosedaļku a z§drģnĨ syst®m, zn§ vĨznam 

a techniku pout§n² 

- rozezn§v§ a vyuģ²v§ bezpeļn§ m²sta pro hru, uplatŔuje bezpeļnou j²zdŢ na in-linech, 

kolobŊģce atd. 

- vn²m§ dopravn² situaci vġemi smysly, vyhodnot² ji a vyvod² spr§vn® z§vŊry 

Ģ§k zn§ dopravn² znaļky a jejich vĨznam: 

Stezka pro chodce ï Stezka pro chodce a cyklisty ï Stezka pro cyklisty ï Podchod nebo 

nadchod PŚechod pro chodce ï Pozor, pŚechod pro chodce ï PŊġ² z·na ï Obytn§ z·na ï Dej 

pŚednost v j²zdŊ ï Stop, dej pŚednost v j²zdŊ ï Ģelezniļn² pŚejezd ï Z§kaz vjezdu vġech 

vozidelïZ§kaz vstupu chodcŢïsemafory pro chodce a Śidiļe 

  

Cyklista 

- pop²ġe vĨbavu j²zdn²ho kola a jej² funkci 

- charakterizuje postaven² cyklisty v silniļn²m provozu 

- zvl§d§ z§kladn² techniku j²zdy na kole (pokud jsou vhodn® podm²nky pro n§cvik), zvl§d§ 

z§kladn² man®vry (zmŊnu smŊru j²zdy, odboļov§n², pŚedj²ģdŊn², obj²ģdŊn², ot§ļen², vĨjezd na 

silnici) 

- vol² bezpeļnou trasu j²zdy (zvl§d§ j²zdu pŚes kŚiģovatku, vļetnŊ j²zdy po kruhov®m objezdu, 

vļetnŊ situac² s dalġ²mi ¼ļastn²ky provozu) 

- vn²m§ dopravn² situaci vġemi smysly (vyhodnot² ji a vyvod² spr§vn® z§vŊry pro bezpeļnou 

j²zdu) 

- ovl§d§ z§kladn² postupy pŚi pŚedl®kaŚsk® prvn² pomoci 

Ģ§k zn§ dopravn² znaļky a jejich vĨznam: 

D§lnice ï JednosmŊrnĨ provoz ï PŚik§zanĨ smŊr j²zdy vpravo ï Hlavn² pozemn² komunikace 

VĨchova ke zdrav² 

ĻlovŊk a jeho svŊt: 
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Pozn§vaj² zdrav² jako stav bio-psycho-soci§ln² rovnov§hy ģivota. Ģ§ci se seznamuj² s t²m, jak se 

ļlovŊk vyv²j² a mŊn² od narozen² do dospŊlosti, co je pro ļlovŊka vhodn® a nevhodn® z hlediska 

denn²ho reģimu, hygieny, vĨģivy, mezilidskĨch vztahŢ, hygieny pr§ce s digit§ln²mi technologiemi 

atd. Z²sk§vaj² z§kladn² pouļen² o zdrav² a nemocech, o zdravotn² prevenci a poskytov§n² prvn² 

pomoci. Osvojuj² si bezpeļn® chov§n² a vz§jemnou pomoc v rŢznĨch ģivotn²ch situac²ch, pravidla 

ochrany osobn²ch ¼dajŢ a informac², kter® mohou poġkodit jeho i druhou osobu, ļetnŊ 

mimoŚ§dnĨch ud§lost², kter® ohroģuj² zdrav² jedincŢ i celĨch skupin obyvatel.  

Ģ§k: 

- v², ģe jakĨkoli probl®m se d§ Śeġit a ģe k tomu existuj² specializovan§ pracoviġtŊ pro prvn² 

pomoc a Śeġen² osobn²ch probl®mŢ (Ăkrizov® linkyñ) a ģe znalosti a dovednosti souvisej²c² s ¼razy 

a ģivot ohroģuj²c²mi stavy jsou ģivotnŊ dŢleģit®. 

- postupnŊ si uvŊdomuje, jakou odpovŊdnost m§ kaģdĨ ļlovŊk za sv® zdrav² a bezpeļnost i za 

zdrav² jinĨch lid².  

- doch§z² k pozn§n², ģe zdrav² je dŢleģit§ hodnota v ģivotŊ ļlovŊka. 

- chov§ se obezŚetnŊ pŚi setk§n² s nezn§mĨmi jedinci, odm²tne komunikaci, kter§ je mu 

nepŚ²jemn§; v pŚ²padŊ potŚeby poģ§d§ o pomoc pro sebe i pro; ovl§d§ zpŢsoby komunikace 

s oper§tory t²sŔovĨch linek (1. obdob²) 

- rozpozn§ ģivot ohroģuj²c² zranŊn²; oġetŚ² drobn§ poranŊn² a zajist² l®kaŚskou pomoc (2. obdob²) 

- rozliġuje pŚ²ļiny, pŚ²padnŊ pŚ²znaky bŊģnĨch nemoc² a uplatŔuje z§sady jejich prevence 

a l®ļby, objasn² vĨznam zdrav®ho zpŢsobu ģivota 

 

   PŚ²klady d²lļ²ch vĨstupŢ: 

- v², kdy pouģ²t ļ²sla t²sŔov®ho vol§n² ï 112, 150, 155 a 158 (1. a 2. roļn²k) 

- v modelov® situaci pouģije spr§vnĨ zpŢsob komunikace s oper§tory t²sŔov® linky (3. roļn²k) 

- dok§ģe pouģ²t krizovou linku a nezneuģ²v§ ji (3. roļn²k) 

- charakterizuje na pŚ²kladech rozd²ly mezi drobnĨm, z§vaģnĨm a ģivot ohroģuj²c²m zranŊn²m (4. 

roļn²k) 

- v modelov® situaci urļ² ģivot ohroģuj²c² zranŊn² (4. a 5. roļn²k) 

C²lov® zamŊŚen²: 

- pozn§v§n² podstaty zdrav² i pŚ²ļin jeho ohroģen², vzniku nemoc² a ¼razŢ a jejich pŚedch§zen² 

 

ĻlovŊk a zdrav²: 

Zdrav² ļlovŊka je ch§p§no jako vyv§ģenĨ stav tŊlesn®, duġevn² a soci§ln² pohody. Je utv§Śeno 

a ovlivŔov§no mnoha aspekty, jako je styl ģivota, zdravotnŊ preventivn² chov§n² podporuj²c² 

zdrav², kvalita mezilidskĨch vztahŢ, kvalita ģivotn²ho prostŚed², bezpeļ² ļlovŊka atd. Protoģe je 

zdrav² dŢleģitĨm pŚedpokladem pro aktivn² a spokojenĨ ģivot a pro optim§ln² pracovn² 

vĨkonnost, st§v§ se pozn§v§n² a praktick® ovlivŔov§n² podpory a ochrany zdrav² jednou z priorit 

z§kladn²ho vzdŊl§v§n². 

VzdŊl§vac² oblast ĻlovŊk a zdrav² pŚin§ġ² z§kladn² podnŊty pro pozitivn² ovlivŔov§n² zdrav² 

(poznatky, ļinnosti, zpŢsoby chov§n²), s nimiģ se ģ§ci seznamuj², uļ² se je vyuģ²vat a aplikovat ve 

sv®m ģivotŊé 

VzdŊl§vac² obor VĨchova ke zdrav²  vede ģ§ky  k aktivn²mu rozvoji  a  ochranŊ zdrav² v propojen² 

vġech jeho sloģek (soci§ln², psychick® a fyzick®) a uļ² je bĨt za nŊ odpovŊdnĨ. SvĨm vzdŊl§vac²m 

obsahem navazuje na obsah vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a jeho svŊt a prol²n§ do ostatn²ch 

vzdŊl§vac²ch oblast². Ģ§ci si osvojuj² z§sady zdrav®ho ģivotn²ho stylu a jsou vedeni k jejich 

uplatŔov§n² ve sv®m ģivotŊ i k osvojov§n² ¼ļeln®ho chov§n² pŚi ohroģen² 

v kaģdodenn²ch i rizikovĨch situac²ch i pŚi mimoŚ§dnĨch situac²ch ud§lostech. Vzhledem 

k individu§ln²mu i soci§ln²mu rozmŊru zdrav² je vzdŊl§vac² obor VĨchova ke zdrav² obsahuje 

vĨchovu k mezilidskĨm vztahŢm a je velmi ¼zce propojen s prŢŚezovĨm t®matem Osobnostn² 
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a soci§ln² vĨchova. Ģ§ci si rozġiŚuj² a prohlubuj² poznatky o sobŊ i vztaz²ch mezi lidmi, 

partnerskĨch vztaz²ch, manģelstv² a rodinŊ, ġkole a spoleļenstv² vrstevn²kŢ. 

 

Ģ§k: 

-  respektuje zmŊny v obdob² dosp²v§n², vhodnŊ na nŊ reaguje a kultivovanŊ se chov§ k opaļn®mu 

pohlav² 

- respektuje vĨznam sexuality v souvislosti se zdrav²m, etikou, mor§lkou a pozitivn²mi ģivotn²mi 

c²li; 

  

V c²lov®m zamŊŚen²: 

 

- pozn§v§n² zdrav² jako dŢleģit® hodnoty v kontextu dalġ²ch ģivotn²ch hodnot 

   

Uļivo: 

VzdŊl§vac²ho oboru ĻlovŊk a jeho svŊt: 

- lidsk® tŊlo ï stavba tŊla, z§kladn² funkce a projevy, ģivotn² potŚeby  ļlovŊka, pohlavn² rozd²ly 

mezi muģem a ģenou, z§klady lidsk® reprodukce, vĨvoj jedince 

- p®ļe o zdrav² - zdravĨ ģivotn² styl, denn² reģim, spr§vn§ vĨģiva, vĨbŊr a zpŢsoby uchov§v§n² 

potravin, vhodn§ skladba stravy, pitnĨ reģim; nemoci pŚenosn® a nepŚenosn®, ochrana pŚed 

infekcemi pŚenosnĨmi krv² (hepatitida, HIV/AIDS), drobn® ¼razy a poranŊn², prevence nemoc² 

a ¼razŢ, prvn² pomoc, pŚi drobnĨch poranŊn²ch, osobn², intimn² a duġevn² hygiena  

-  

- pŚivol§n² pomoci v pŚ²padŊ ohroģen² fyzick®ho a duġevn²ho zdrav² ï sluģby odborn® 

pomoci, ļ²sla t²sŔov®ho vol§n², spr§vnĨ zpŢsob vol§n² na t²sŔovou linku 

- nemoci, ¼razy a prevence ï pŚ²ļiny, pŚ²znaky, praktick® z§sady a postupy pŚi l®ļen² bŊģnĨch 

nemoc²; z§vaģn§ poranŊn² a ģivot ohroģuj²c² stavy, epidemie 

- ģivotn² styl ï pozitivn² a negativn² dopad prostŚed² a ģivotn²ho stylu na zdrav² ļlovŊka 

- vĨģiva a zdrav² ï z§sady zdrav®ho stravov§n², pitnĨ reģim, vliv ģivotn²ch podm²nek a zpŢsobu 

stravov§n² na zdrav²; poruchy pŚ²jmu potravy 

- vlivy  vnŊjġ²ho a vnitŚn²ho prostŚed² na zdrav² ï kvalita ovzduġ² a vody, hluk, osvŊtlen², teplota 

- tŊlesn§ a duġevn² hygiena, denn² reģim ï z§sady osobn², intimn² a duġevn² 

hygieny, otuģov§n², denn² reģim, vyv§ģenost pracovn²ch a odpoļinkovĨch aktivit, vĨznam 

pohybu pro zdrav², pohybovĨ reģim 

 

Finanļn² gramotnost  
Internetov§ podpora tohoto t®matu v pŚ²loze ĠVP ļ. 1 

Finanļn² gramotnost je novŊ v naġem ĠVP zaŚazena do vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a jeho svŊt a 

Matematika a jej² aplikace.  

Ģ§k: 

-  orientuje se v z§kladn²ch form§ch vlastnictv²; 

-pouģ²v§ pen²ze v bŊģnĨch situac²ch, odhadne a zkontroluje cenu n§kupu a vr§cen® pen²ze,  

- na pŚ²kladu uk§ģe nemoģnost realizace vġech chtŊnĨch vĨdajŢ, vysvŊtl², proļ spoŚit, kdy si 

pŢjļovat a jak vracet dluhy 

  PŚ²klady d²lļ²ch vĨstupŢ:  

- pozn§ ļesk® mince a bankovky (1., 2. roļn²k) 

- uvede pŚ²klad vyuģit² platebn² karty (1., 2. roļn²k) 

- odhadne cenu z§kladn²ch potravin a celkovou cenu n§kupu (1., 2. roļn²k) 

- zkontroluje, kolik penŊz je vr§ceno pŚi placen² (3., 4. roļn²k) 

- vlastn²mi slovy vyj§dŚ², co znamen§, ģe je banka spr§vce penŊz (3., 4. roļn²k) 

- porovn§ sv§ pŚ§n² a potŚeby se svĨmi finanļn²mi moģnostmi (4., 5. roļn²k) 

- sestav² jednoduchĨ osobn² rozpoļet (4., 5. roļn²k) 

http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6411
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- objasn², jak Śeġit situaci, kdy jsou pŚ²jmy vŊtġ² neģ vĨdaje (5. roļn²k) 

- objasn², jak Śeġit situaci, kdy jsou pŚ²jmy menġ² neģ vĨdaje (5. roļn²k) 

- na pŚ²kladech objasn² rizika pŢjļov§n² penŊz (5. roļn²k) 

- uvede pŚ²klady z§kladn²ch pŚ²jmŢ a vĨdajŢ dom§cnosti (4., 5. roļn²k) 

- na pŚ²kladu vysvŊtl², jak reklamovat zboģ² (5. roļn²k) 

  

VĨchova k obļanstv²: 

- rozliġuje a porovn§v§ rŢzn® formy vlastnictv², vļetnŊ duġevn²ho vlastnictv², a zpŢsoby jejich 

ochrany, uvede  pŚ²klady 

- sestav² jednoduchĨ rozpoļet dom§cnosti, uvede hlavn² pŚ²jmy a vĨdaje, rozliġ² pravideln® 

a jednor§zov® pŚ²jmy a vĨdaje, zv§ģ² nezbytnost jednotlivĨch vĨdajŢ v hospodaŚen² dom§cnosti, 

 dodrģuje z§sady hospod§rnosti a vyhĨb§ se rizikŢm pŚi hospodaŚen§ s penŊzi 

- na pŚ²kladech uk§ģe vhodn® vyuģit² rŢznĨch n§strojŢ hotovostn²ho a bezhotovostn²ho placen²,  

- vysvŊtl², jakou funkci pln² banky a jak® sluģby obļanŢm nab²zej²,  

 

VzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a jeho svŊt: 

Pozn§vaj², jak se lid® sdruģuj², bav², jakou vytv§Śej² kulturu. Seznamuj² se se z§kladn²mi pr§vy a 

povinnostmi, se svŊtem financ², ale i s probl®my, kter® prov§zej² souģit² lid², celou spoleļnost 

nebo i svŊt (glob§ln² probl®my).  

 

V c²lov®m zamŊŚen²: 

VzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a jeho svŊt:  

- orientaci v problematice penŊz a cen a k odpovŊdn®mu spravov§n² osobn²ho rozpoļtu 

 

V oļek§vanĨch vĨstupech: 

VzdŊl§vac²ho oboru ĻlovŊk a jeho svŊt:  

- orientuje se v z§kladn²ch form§ch vlastnictv²; pouģ²v§ pen²ze v bŊģnĨch situac²ch, odhadne 

a zkontroluje cenu n§kupu a vr§cen® pen²ze, na pŚ²kladu uk§ģe nemoģnost realizace vġech 

chtŊnĨch vĨdajŢ, vysvŊtl², proļ spoŚit, kdy si pŢjļovat a jak vracet dluhy 

 

V uļivu: 

VzdŊl§vac²ho oboru ĻlovŊk a jeho svŊt:  

pr§vo a spravedlnost ï z§kladn² lidsk§ pr§va a pr§va d²tŊte, pr§va a povinnosti ģ§kŢ ġkoly, 

protipr§vn² jedn§n² a korupce, pr§vn² ochrana obļanŢ a majetku vļetnŊ n§roku na reklamaci, 

soukrom®ho vlastnictv², duġevn²ch hodnot  

vlastnictv² ï soukrom®, veŚejn®, osobn², spoleļn®; hmotnĨ a nehmotnĨ majetek; rozpoļet, pŚ²jmy 

a vĨdaje dom§cnosti;  hotovostn² a bezhotovostn² forma penŊz, zpŢsoby placen²; banka jako 

spr§vce penŊz, ¼spory, pŢjļky 

 

 

 

Ochrana ļlovŊka za bŊģnĨch ri zik a mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

Z§kladem osvojov§n² dovednost² a zpŢsobŢ jedn§n² je praktickĨ n§cvik a prov§dŊn² uk§zek, kter® 

jsou souļ§st² vĨuky v kaģd®m roļn²ku. Pro efektivitu vzdŊl§v§n² a vĨchovy jsou doporuļov§ny 

metody proģitkov® pedagogiky (praktickĨ n§cvik, skupinovĨ tr®nink, simulaļn² hry). Rozsah 

vŊdomost² i n§cviku dovednost² je pak tŚeba volit vģdy pŚimŊŚenŊ vzhledem k vŊku a 

schopnostem ģ§kŢ. 

 

 

http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6409
http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6409
http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6411
http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6411
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1. roļn²k 

C²l vĨuky v dan®m roļn²ku: 

rozv²jet u ģ§kŢ vĨznam prevence rizik, opatrnosti a preventivn²ho chov§n² i dŢleģitost obst§t 

samostatnŊ v obt²ģn® situaci 

D²lļ² vĨstupy: 

Ģ§k 

a)   ch§pe konkr®tn² nebezpeļ² spojen§ s riziky bŊģn®ho ģivota (doprava, chemick® l§tky 

v dom§cnosti, elektrickĨ proud, sport a z§jmov§ ļinnost), s ohnŊm, s mimoŚ§dnou ud§lost² 

b)      pŚivol§ pomoc (nŊkterĨm z osvojenĨch zpŢsobŢ) 

c)      v pŚ²padŊ potŚeby pouģije linku t²sŔov®ho vol§n²; ovl§d§ z§kladn² zpŢsoby komunikace 

s oper§tory (pŚimŊŚenŊ k vŊku) 

Uļivo: 

¶ Sebeochrana, pomoc a prevence rizik 

o dŢleģit§ telefonn² ļ²sla t²sŔov®ho vol§n² a bl²zkĨch osob, adresa bydliġtŊ 

o kdy a jak pŚivolat pomoc, koho poģ§dat o pomoc, jak se chr§nit a jak pŚedch§zet 

¼razŢm, otrav§m a jinĨm ohroģen²m (vazba na Śeġen® bŊģn® rizikov® situace 

v rŢzn®m roļn²m obdob², prostŚed² a pŚi rŢznĨch ļinnostech, vļetnŊ ģelezniļn² a 

silniļn² dopravy)  

o doma ï nezn§mĨ ļlovŊk (telefon, zvonek u dveŚ² internet), zbranŊ, alkohol, vhodn® 

i nevhodn® dotyky ï jejich hranice, nevhodn® trest§n²), komunikace a pomoc 

rodiļŢ, uļitelŢ 

o bezpeļnĨ odchod z domova ï kl²ļe, vĨtah 

o venku ï volba spr§vn® cesty do ġkoly, nebezpeļn§ m²sta v okol² domu a ġkoly, 

chov§n² pŚi setk§n² s ciz²m ļlovŊkem, jak se chovat, kdyģ zabloud²m v ciz²m 

prostŚed² nebo mŊstŊ 

o spr§vn® veden² ï vysvŊtlen² pojmŢ a vĨznamu ï kamar§d, bl²zk§ osoba, ciz² osoba, 

tr§pen², smutek, pomoc, pŚ²klady ze ģivota 

o z§chran§Śi, uniformy, ļinnosti 

o co se se mnou mŢģe d²t, kdyģ se boj²m nebo si nev²m rady, jak to mohu zvl§dnout 

a co m§m dŊlat; 

¶ Poģ§ry 

o oheŔ ï poģ§r 

o prevence vzniku poģ§ru doma, pŚ²ļiny vzniku poģ§ru doma 

o nejvŊtġ² rizika poģ§ru 

o ochrana pŚi poģ§ru a pŚivol§n² pomoci 

o pravidlo ï zastav se ï lehni si ï kut§lej se 

2. roļn²k 

C²l vĨuky v dan®m roļn²ku: 

      rozv²jet u ģ§kŢ znalost nebezpeļ² a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se mu; posilovat 

odpovŊdnost ģ§kŢ za vlastn² zdrav² a bezpeļnost 
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D²lļ² vĨstupy: 

Ģ§k 

a)      odhadne riziko/nebezpeļnou situaci 

b)      dodrģuje z§sady bezpeļn®ho chov§n² v bŊģnĨch ģivotn²ch situac²ch tak, aby nedoch§zelo 

k ohroģen² jeho fyzick®ho i duġevn²ho zdrav² a zdrav² jinĨch 

Uļivo 

Opakov§n² uļiva z pŚedchoz²ho roļn²ku (diskuze, poznatky, zkuġenosti) 

¶ Prvn² pomoc 

o zajiġtŊn² pomoci pŚi rŢznĨch rizikovĨch situac²ch vol§n²m na t²sŔovou linku nebo 

osloven²m dospŊl® osoby, n§cvik komunikace 

o z§kladn² pravidla poskytov§n² pomoci pŚi drobnĨch poranŊn²ch a bŊģnĨch 

onemocnŊn²ch 

¶ P®ļe o zdrav² a prevence rizik  

o opakov§n² uļiva 1. roļn²ku + rozġ²Śen² o nov® poznatky, zkuġenosti, pŚ²bŊhy a 

otestov§n² spr§vn® reakce dŊt² (rozpozn§n² rizik i schopnosti pomoci) 

o z§kladn² pravidla poskytov§n² pomoci pŚi drobnĨch poranŊn²ch a bŊģnĨch 

onemocnŊn²ch v souvislosti s osvojov§n²m uļiva v oblasti rizik ¼razovosti a 

onemocnŊn² 

o bezpeļn® chov§n² v rŢznĨch ģivotn²ch situac²ch, v rŢzn®m prostŚed² a pŚi rŢznĨch 

ļinnostech 

¶ Poģ§ry a jejich rizika  

o z§kladn² oznaļov§n² nebezpeļnĨch l§tek 

o z§kladn² bezpeļnostn² a vĨstraģn® tabulky, zejm®na nebezpeļ² ¼razu 

elektrickĨm proudem, poģ§ru, vĨbuchu, oz§Śen², polept§n² (kyselinou, louhem, 

pŚ²ļiny a prevence vzniku poģ§ru mimo domov 

o spr§vn® chov§n² pŚi poģ§ru 

o pŚivol§n² pomoci, ohl§ġen² poģ§ru 

¶ Osobn² bezpeļ² a podpora a ochrana duġevn²ho a fyzick®ho zdrav² 

o spr§vn® veden² ï vysvŊtlen² vĨznamu pojmŢ: lhostejnost, pŚ§telstv², rozd²ly, 

ģalov§n², pomoc, strach, zbabŊlost apod. 

o pŚ²klady ze ģivota 

o jak se umŊt vypoŚ§dat se strachem, kterĨ doprov§z² nebezpeļnou situac² 

3. roļn²k 

C²l vĨuky v dan®m roļn²ku: 

rozv²jet u ģ§kŢ schopnost rozpoznat varov§n² pŚed nebezpeļ²m, rozeznat oznaļen² uz§vŊrŢ ï 

zejm®na plynu, vody, elektŚiny, umŊt urļit (popsat) svou pozici v nezn§m®m prostŚed² a 

zhodnotit moģn® n§sledky sv®ho jedn§n², zhodnotit dŢsledky bezdŢvodn®ho vol§n² na t²sŔov® 

linky, 

D²lļ² vĨstupy: 

Ģ§k 

a)      na konkr®tn²ch pŚ²kladech rozpozn§ mimoŚ§dnou ud§lost 
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b)      jedn§ racion§lnŊ podle osvojen®ho sch®matu v pŚ²padŊ, kdy se ztrat² a zn§ ļ²sla na t²sŔovou 

linku, domŢ, do ġkoly 

c)      rozpozn§ rozd²l mezi sign§ly (varovnĨ sign§l, poģ§rn² poplach, zkouġka sir®n) 

d)      chov§ se ¼ļelnŊ v pŚ²padŊ poģ§ru, mimoŚ§dn® ud§losti i jinĨch rizikovĨch situac² bŊģn®ho 

ģivota; hled§ pomoc u dŢvŊryhodn® dospŊl® osoby 

Uļivo 

¶ Opakov§n² uļiva z pŚedchoz²ho roļn²ku (diskuze, poznatky, zkuġenosti) 

¶ Prvn² pomoc (opakov§n² a rozv²jen² uļiva osvojen®ho ve 2. roļn²ku) 

¶ MimoŚ§dn® ud§losti 

o sezn§men² s pojmem 

o nejļastŊjġ² mimoŚ§dn® ud§losti (povodnŊ, vichŚice, poģ§ry, laviny, ¼nik 

nebezpeļnĨch l§tek) 

o varov§n² pŚed nebezpeļ²m (konkretizace rŢznĨch zpŢsobŢ varov§n², varovnĨ 

sign§l Vġeobecn§ vĨstraha) 

o z§sady vol§n² na t²sŔov® linky (co zajiġŠuj², kdy volat, rizika a dopady 

bezdŢvodn®ho vol§n² na t²sŔov® linky) 

¶ Poģ§ry (modelov® situace zpŢsobŢ chov§n² pŚi poģ§rech), nebezpeļ² z§bavn² 

pyrotechniky 

¶ P®ļe o zdrav² a prevence rizik 

o bezpeļn® chov§n² v rŢznĨch ģivotn²ch situac²ch a rŢznĨch prostŚed²ch, vļetnŊ 

mimoŚ§dnĨch ud§lost², kter® ohroģuj² zdrav² jedincŢ i celĨch skupin obyvatel 

o nebezpeļ² za tmy, chov§n² pŚi setk§n² s ciz²m ļlovŊkem 

o citliv® a vŊku odpov²daj²c² vysvŊtlen² podstaty rizikov®ho chov§n² (v souvislosti se 

ġikanou, drogami, fyzickĨm a duġevn²m n§sil²m, agresivitou), jejich moģnĨch 

dopadŢ na zdrav² (fyzick® i duġevn²), pomoc v nouzi, pŚ²klady ze ģivota 

o co mi mŢģe pomoci, kdyģ jsem v mimoŚ§dn® situaci 

4. roļn²k 

C²l vĨuky v dan®m roļn²ku: 

rozv²jet u ģ§kŢ schopnost bezpeļnŊ se orientovat a pohybovat ve zn§m®m prostŚed² (bl²zk®m 

okol² ġkoly a bydliġtŊ) i v m®nŊ zn§m®m prostŚed² (jin® ļ§sti obce, mŊsta, pŚ²roda) za pouģit² 

pl§nŢ mŊst a map 

D²lļ² vĨstupy: 

Ģ§k 

a)      bezpeļnŊ se pohybuje v budovŊ i mimo budovu v pŚ²padŊ rizikovĨch situac² (nouzov® 

vĨchody, oznaļen® ¼nikov® cesty); aplikuje pravidla bezpeļn®ho chov§n² v rŢznĨch situac²ch 

b)      zvl§d§ z§kladn² pravidla bezpeļn®ho zach§zen² s ohnŊm 

c)      rozezn§ oznaļen² uz§vŊrŢ vody a plynu 

d)      poskytne z§kladn² prvn² pomoc (dezinfikuje a oġetŚ² drobn§ poranŊn², oġetŚ² opaŚeniny a 

pop§leniny, zastav² krv§cen², zafixuje zlomenou konļetinu) 

e)      pŚivol§ pomoc dospŊl®ho k z§chranŊ tonouc²ho 
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Uļivo: 

¶ Opakov§n² a rozv²jen² poznatkŢ z pŚedchoz²ch roļn²kŢ (diskuze, poznatky, 

zkuġenosti) 

¶ Osobn² bezpeļ² a prevence duġevn²ho a fyzick®ho zdrav² 

o vysvŊtlen² vĨznamu pojmŢ: pozn§v§n² ciz²ho prostŚed², strach, stres, zbabŊlost, 

stateļnost apod., pŚ²klady ze ģivota 

o evakuace (obecnŊ) 

o oznaļen² uz§vŊrŢ, rozvody plynu, vody, elektŚiny, oznaļen² vĨchodŢ (ve ġkole) 

o bezpeļn® chov§n² v rŢznĨch ģivotn²ch situac²ch a rŢznĨch prostŚed²ch, vļetnŊ 

mimoŚ§dnĨch ud§lost², kter® ohroģuj² zdrav² jedincŢ i celĨch skupin obyvatel 

o rizika letn²ch pr§zdnin 

o n§lez nezn§m®ho pŚedmŊtu, l§tky, munice; sloupy a stoģ§ry elektrick®ho veden², 

spadl® dr§ty elektrick®ho veden², transform§tory; ģelezniļn² vagony 

¶ Poģ§ry a jejich rizika 

o pŚ²ļiny vzniku poģ§rŢ      

o poģ§ry v pŚ²rodŊ, lesn² poģ§ry 

o nejvŊtġ² rizika poģ§ru 

¶ P®ļe o zdrav² a poskytov§n² prvn² pomoci 

o rŢznĨ obvazovĨ materi§l a technika vzhledem k poranŊn® ļ§sti tŊla, n§cvik 

o rizika u vody (baz®ny, vodn² plochy, horsk® potoky, Śeky, moŚe, tobogany), 

pŚecenŊn² sil, nebezpeļ² jezŢ na Śek§ch, skok do nezn§m® vody, vodn² v²ry, tonut² 

(pozn.: lze zaŚadit i  do 3. roļn²ku ve vazbŊ na plaveck® kurzy), z§chrana tonouc²ho, 

pohyb na zamrzlĨch pŚ²rodn²ch vodn²ch ploch§ch 

o co se se mnou mŢģe d²t v nebezpeļnĨch situac²ch 

5.  roļn²k 

C²l vĨuky v dan®m roļn²ku: 

rozv²jet u ģ§kŢ dovednost poskytnout pomoc pŚi bŊģnĨch ¼razech ļi onemocnŊn²ch, vļetnŊ 

z§kladn²ho oġetŚen², i ovl§dat ģivot zachraŔuj²c² ¼kony (resuscitace) 

D²lļ² vĨstupy: 

Ģ§k 

a)      rozliġuje pŚ²ļiny ¼razŢ, pŚ²padnŊ pŚ²znaky bŊģnĨch nemoc² a uplatŔuje z§sady jejich 

prevence, pŚ²padnŊ l®ļby 

b)      v modelov® situaci uplatn² spr§vnĨ postup pŚi z§sahu jin®ho ļlovŊka elektrickĨm proudem 

c)      oġetŚi ¼razy rŢzn®ho charakteru 

d)      charakterizuje z§kladn² sloģky, funkce a ļinnosti integrovan®ho z§chrann®ho syst®mu 

e)      rozliġuje situace, kdy lze a kdy nelze uhasit poģ§r 

f)        pozn§ zneuģ²vaj²c² osobu (bl²zkou, ale i nezn§mou), rozezn§ rizikov® situace, rizikov§ m²sta 

i rizikov® osoby a Śekne ne na nevhodn® n§vrhy, m§ z§kladn² pr§vn² povŊdom², um² pŚivolat 

pomoc. 
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Uļivo: 

¶ Opakov§n² uļiva z pŚedchoz²ch roļn²kŢ (diskuze, poznatky, zkuġenosti) 

¶ IntegrovanĨ z§chrannĨ syst®m (sloģky, vĨznam ve vztahu k Śeġen² mimoŚ§dnĨch 

ud§lost² (obecnŊ)) 

¶ Poģ§ry a jejich rizika  

o zpŢsoby chov§n² pŚi poģ§rech (modelov® situace), moģnosti haġen² poģ§ru 

o hasic² pŚ²stroje (obecnŊ) 

o evakuace pŚi poģ§ru, n§cvik evakuace 

o evakuaļn² pl§n ï vĨznam, n§kres evakuaļn²ho pl§nu (doma), poģ§rn² hl§siļe 

o ¼nikov§ cesta, druhy ¼nikovĨch cest, vĨznam znaļek oznaļuj²c²ch ¼nikov® cesty 

¶ P®ļe o zdrav² a poskytov§n² prvn² pomoci 

o resuscitace (praktick§ uk§zka, n§cvik) 

o pŚivol§n² pomoci, nahl§ġen² ud§losti (praktickĨ n§cvik) 

o prevence rizik letn²ch a zimn²ch sportŢ (cyklistika, bruslen², vĨġkov® sporty, vodn² 

sporty, horsk§ turistika, lyģov§n², snowboarding aj. ï vĨstroj a vĨzbroj) 

o rizika otrav, jejich pŚ²ļiny a pŚ²znaky (l®ky, houby, jedovat® rostliny, zkaģen® 

potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, ļistic² prostŚedky, chemick® l§tky, 

nezn§m® a nebezpeļn® l§tky ve sklep²ch, na skl§dk§ch odpadu) 

o rizika v souvislosti s provozem elektrickĨch a plynovĨch spotŚebiļŢ 

¶ Podpora a ochrana fyzick®ho a duġevn²ho zdrav², prevence psychick®ho onemocnŊn² 

a n§sil² nam²Śen®mu proti sobŊ sam®mu 

o vysvŊtlen² pojmŢ: skuteļn® hodnoty, citov§ a mravn² zralost, pomoc, neġtŊst², 

pŚ§telstv², tr§pen², lhostejnost, diskriminace, ġikana (obecnŊ), kyberġikana 

(obecnŊ), n§sil² psychick® a fyzick® (obecnŊ), linka bezpeļ², dobrĨ pŚ²klad, 

ochrana slabġ²ch, dobrĨ skutek, s²la odpouġtŊn², ochrana identity, 

sebepoġkozov§n², sebevraģdy, ohroģen² a poruchy duġevn²ho vĨvinu v dŊtstv² 

a dosp²v§n², psychick® ¼jmy virtu§ln²ho svŊta 

o rizika a moģn® dopady ï nevhodn® dotyky, obtŊģov§n², fotografov§n² 

o z§klady zvl§d§n² stresovĨch stavŢ 

o nebezpeļ² internetu 

 

PŚ²rodovŊda 

C²le vzdŊl§vac² oblasti 

¶ ģ§ci se uļ² objevovat vztahy mezi ģivou a neģivou pŚ²rodou, ch§pat souvislosti 

rovnov§hy v pŚ²rodŊ a sledovat vzhled pŚ²rody v souvislosti s ļinnost² ļlovŊka 

¶ sledovat zmŊny v pŚ²rodŊ v souvislosti s pohyby ZemŊ ve vesm²ru 

¶ ģ§ci si pŊstuj² vztah ke sledov§n² ģivĨch pŚ²rodnin v existuj²c²ch spoleļenstvech a 

ch§p§n² jejich vz§jemn® z§vislosti a zaļlenŊn² do prostŚed² 

¶ ģ§ci se uļ² pozorovat z§kladn² projevy pŚ²rodnin a podle nich vyvozovat tŚ²dŊn² do 

syst®mu  

¶ ģ§ci  objevuj² pŚ²rodn² jevy na z§kladŊ pozorov§n² a pokusŢ mj. i v KolodŊjovŊ zahradŊ 

ģivota 

¶ ģ§ci pozoruj² vlastn² tŊlo a na z§kladŊ poznatkŢ v®st k ch§p§n² funkc² a ļinnost² 

jednotlivĨch soustav 

¶ ģ§ci si pŚibl²ģ² vznik ģivota pŚed narozen²m a sledovat jeho vĨvoj po narozen² 

¶ ģ§ci se uļ² sledovat ļinnosti ohroģuj²c² zdrav² a ģivot ļlovŊka a vyvozovat z nich 

pouļen² pro zdravĨ zpŢsob ģivota, dodrģuj² pravidla pro souģit² ve ġkole, mezi chlapci a 

d²vkami, v rodinŊ, v obci i pŚi interakci v digit§ln²m svŊtŊ 

¶ ģ§ci vyuģ²vaj² digit§ln² technologie (napŚ. digit§ln² teplomŊré.) a online aplikace pŚi 

pozorov§n² pŚ²rody pŚi prov§dŊn² a zaznamen§v§n² prŢbŊhu a vĨsledkŢ jednoduchĨch 

pokusŢ 
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¶ ģ§ci vyuģ²vaj² jednoduch® kl²ļe, atlasy a dalġ² doporuļen® zdroje vļetnŊ digit§ln²ch 

k porovn§v§n² z§kladn²ch projevŢ ģivota na konkr®tn²ch organismech a k praktick®mu 

tŚ²dŊn² organismu do zn§mĨch skupin 

 

 

 

 

 

MezipŚedmŊtov® vztahy, 2. Obdob² - pŚ²rodovŊda: 

Literatura - encyklopedie 

Z§kladn² podm²nky pro ģivot 

Tematick® pr§ce 

Literatura - encyklopedie, pŚ²roda 

Ekosyst®my 

Projektov® vyuļov§n² 

Literatura - kl²ļe, atlasy a encyklopedie 

Lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho prostŚed² 

Vztah ļlovŊka k prostŚed² 

Sestav² si vlastn² pl§n denn²ho, tĨdenn²ho reģimu 

VysvŊtl² dŢleģitost aktivit, kter® rozv²jej² fyzickou, duġevn² i emoļn² str§nku osobnosti 

Uvede a pop²ġe, jak bude 

Cviļn® opuġtŊn² budovy 

Sebepojet² 
 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² str ategie pŚedmŊtu 
 

Kl²ļov® kompetence JakĨmi strategiemi ji ch chceme v t®to uļebnici dos§hnout 
????,JakĨmi strategiemi ji ch chceme v t®to uļebnici dos§hnout? KOMPETENCE K 

UĻENĉ 

 

- ģ§k pozn§v§ podstatu zdrav² i pŚ²ļin nemoc², 

 upevŔuje si preventivn² chov§n², ¼ļeln® rozhodov§n² a jedn§n² v 

situac²ch ohroģen² zdrav² a bezpeļnosti  

- ģ§kŢ rozv²j² schopnost samostatn® pr§ce 

- ģ§k se uļ² vyhled§vat, zpracov§vat a pouģ²vat potŚebn® 

informace. 

KOMPETENCE 

K řEĠENĉ PROBL£Mš  

- ģ§k se setk§v§ s probl®my, kter® ve ġkoln²m ģivotŊ vyvst§vaj² kaģdĨ 

den, 

Vyuģije je jako pŚ²leģitost nŊco se nauļit. SpoleļnŊ s ģ§ky 

nach§z²me Śeġen². 

- pozn§v§ probl®mov® situace, porovn§v§, Śeġ² je a zauj²m§ k nim 

kriti ckĨ postoj. 

KOMPETENCE 

KOMUNIKATIVNĉ 

 

- ģ§ci se uļ² naslouchat druhĨm, coģ je nezbytnĨ prvek ¼ļinn® 

mezilidsk® komunikace. 

- ģ§ci se uļ² ohledupln® komunikaci, vstŚ²cnosti a empatii . 

- K prezentaci pr§ce ģ§kŢ vyuģ²v§me spolupr§ci s 

KolodŊjskĨmi novinami, multim®dia a dalġ². 

KOMPETENCE 

SOCIĆLNĉ 

A PERSONĆLNĉ  

-ģ§ci maj² moģnost prezentovat vĨsledky sv® pr§ce ve 

ġkole i na veŚejnosti (vernis§ģe, projektov® vĨstavy). 

- pŚi vhodnĨch pŚ²leģitostech pracuj² ģ§ci tĨmovŊ, uļ² se role 

rozdŊlovat, pŚij²mat a respektovat. 
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KOMPETENCE 

OBĻANSK£ 

 

- ģ§ky vn²m§ sv® okol², uļ² se  k ochranŊ ģivotn²ho prostŚed² a 

pŚ²rodn²ho bohatstv² 

- uļ² se tŚ²dit odpad 

- poŚ§d§me projektov® dny 

KOMPETENCE 

PRACOVNĉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOMPETENCE 

DIGITĆLNĉ 

- ģ§ci se ¼ļastn² projektovĨch dnŢ, pŚi kterĨch ģ§ci vid² 

vyuģitelnost poznatkŢ z²skanĨch pŚi vyuļov§n² 

- vyuģ²vaj² nabytĨch znalost² pŚi p®ļi o ġkoln² zahradu 

- ģ§ci se uļ² dŢslednŊ dokonļovat pr§ci v dohodnut® kvalitŊ a 

term²nech 

 

 

 

 

 

 

 

-ģ§ci se zapojuj² do vytv§Śen² spoleļnĨch pravidel chov§n² ve tŚ²dŊ 

vļetnŊ pravidel pŚi pr§ci s digit§ln²mi technologiemi (PC, tabletem, 

interaktivn² tabul², mobiln²m telefonem, é) 

-ģ§ci si uvŊdomuj² a dodrģuj² pravidla chov§n² v online prostŚed² 

(sd²len² dokumentŢ, online komunikace) 

-ģ§ci si na modelovĨch situac²ch uvŊdom² nevhodnost zveŚejŔov§n² 

svĨch osobn²ch ¼dajŢ a obt²ģn® odstranŊn² zanechan® digit§ln² stopy 

-ģ§ci jsou vedeni k respektov§n² autorskĨch pr§v 

-ģ§ci vhodnŊ vyuģ²vaj² digit§ln² technologie pŚi prov§dŊn² a 

zaznamen§v§n² prŢbŊhu a vĨsledkŢ jednotlivĨch pokusŢ 

- ģ§ci vyuģ²vaj² digit§ln² technologie a online aplikace pŚi pozorov§n² 

pŚ²rody 

- ģ§ci c²lenŊ zaŚazuj² relaxaļn² ļinnosti pŚi vyuģ²v§n² digit§ln²ch 

technologi² a uvŊdomuj² si zdravotn² rizika pŚi jejich dlouhodob®m 

pouģ²v§n² 

PŚ²rodovŊda 4. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 

Ģ§k um²: 

-vysvŊtlit pojmy: ģiv§ a neģiv§ pŚ²roda a 

uv®st pŚ²klady z§stupcŢ 

-vyjmenovat z§kladn² podm²nky pro ģivot 

-popsat fotosynt®zu 

-uvede vznik pŢdy a jej² vĨznam pro ģivot 

 

-popsat potravn² ŚetŊzec a potravn² 

pyramidu 

-rozliġit vybran® horniny a nerosty 

 

Ģiv§ pŚ²roda - podm²nky pro ģivot 

 

Ģiv§ pŚ²roda - podm²nky pro ģivot 

Fotosynt®za 

PŢda, jej² vlastnosti na naġ² zahradŊ 

 

Potravn² ŚetŊzec, potravn² pyramida 

 

Vlastnosti hornin, nerostŢ 

Vlastnosti vzduchu 
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-uv®st vlastnosti vzduchu, jeho vĨskyt a 

vĨznam pro ģivot 

-uv®st vlastnosti, vĨskyt a formy vody a jej² 

vĨznam pro ģivot  

-popsat kolobŊh vody v pŚ²rodŊ 

-vysvŊtlit pojem Slunce (hvŊzda) 

a uvede jeho vĨznam pro Zemi  

-vysvŊtlit pojem ZemŊ (planeta Sluneļn² 

soustavy) 

-uv®st a popsat stŚ²d§n² dne a noci, 

roļn²ch obdob² 

 

-tŚ²dit organismy do tŚech skupin 

(rostliny, ģivoļichy, houby) 

-roztŚ²dit  ģivoļichy na obratlovce a 

bezobratl® a uv®st pŚ²klady  

-zaŚad² organismy do spoleļenstva: les, 

louka, u li dskĨch obydl², na poli, ve vodŊ a 

v jej²m okol² 

 

 

 

-vysvŊtl² pojem ekologie 

-uvede pŚ²klady, kdy ļlovŊk ģivotn² 

prostŚed² poġkozuje  

-uvede pŚ²klady, kdy ļlovŊk ģivotn² 

prostŚed² obnovuje, zachraŔuje 

-odpady ï tŚ²dŊn² 

-zmŊŚ² vlastnosti l§tek (d®lku, hmotnost, 

teplotu, objem) 

 

-zkoum§ magnetickou s²lu u rŢznĨch 

l§tek 

-zkoum§ vlastnosti vody, vlastnosti 

vzduchu  

-zkoum§ vlastnosti pŢdy  

-pozoruje raġen² a pŚ²jem vody rostlin 

 

-popsat vĨbavu cyklisty a j²zdn²ho kola 

k bezpeļn® j²zdŊ 

 

-zn§ zpŢsob a pravidla bezpeļn® j²zdy 

na j²zdn²m kole 

-pŚi vhodnĨch podm²nk§ch ġkoly) 

prok§ģe bezpeļnĨ pohyb na kole (na 

silnici, na stezk§ch i v ter®nu), chov§ se 

ohleduplnŊ k ostatn²m ¼ļastn²kŢm 

silniļn²ho provozu; bezpeļnŊ pŚekon§ s 

kolem silnici a zvl§d§ z§kladn² man®vry 

 
 
Vlastnosti vody, kolobŊh vody v pŚ²rodŊ 

T®mata pŚ²rodovŊdy v praxi - zahrada 
 
 
 

Slunce, Sluneļn² soustava 

ZemŊ 
 
 
StŚ²d§n² dne a noci  

StŚ²d§n² roļn²ch obdob²  

 

 

Pozorov§n² v lese  

Rostli ny a ģivoļichov® lesa 

Rostliny a ģivoļichov® u lidskĨch obydl² 

Rostliny a ģivoļichov® pol² 

Rostliny a ģivoļichov® luk  

Rostliny a ģivoļichov® u vody  

 Pozn§v§n² rostlin a ģivoļichŢ a jejich 

tŚ²dŊn² 
 
 
 
Ekologie, ģivotn² prostŚed², odpady 

 

 

 

 

 

MŊŚen² d®lky, hmotnosti, teploty, objemu - 

opakov§n² ze 3. roļn²ku Magnetick§ s²la 

 

 

Vlastnosti vody, vzduchu, pŢdy 

 

PŚ²rodn² spoleļenstva v zimŊ 

PŚ²rodn² spoleļenstva na jaŚe 

 

 

 

Povinn§ a doporuļen§ vĨbava 

j²zdn²ho kola a cyklisty 

Pravidla  

 

 

OdpovŊdnost cyklisty a vztahy mezi 

¼ļastn²ky silniļn²ho provozu 

Technika j²zdy; pŚeprava zavazadel 

M²sta pro j²zdu na kole (stezky pro 

cyklisty, obytn§ z·na) 

Problematika silnice z pohledu 
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cyklisty 

-vybrat bezpeļn® m²sto pro pohyb na kole 

- jako cyklista spr§vnŊ pouģ²v§ reflexn² i 

ostatn² doplŔky a vĨbavu kola 

-rozezn§vat vybran® znaļky 

 

 

 

-napl§nuje jednoduchĨ cyklistickĨ vĨlet, 

vļetnŊ cesty dopravn²mi prostŚedky; posoud² 

rizika cest 

 

-vn²m§ dopravn² situaci, spr§vnŊ ji 

vyhodnot² a vyvod² odpov²daj²c² z§vŊry 

pro sv® chov§n² jako chodec a cyklista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-v modelovĨch situac²ch prok§ģe znalost 

chov§n² v krizov® situaci 

-struļnŊ charakterizuje specifick® pŚ²rodn² 

jevy a z nich vyplĨvaj²c² rizika vzniku 

mimoŚ§dnĨch ud§lost²; v modelov® situaci 

prok§ģe schopnost se ¼ļinnŊ chr§nit 

 

 

 

-bezpeļnŊ se pohybuje v budovŊ i mimo 

budovu v pŚ²padŊ rizikovĨch situac² 

(nouzov® vĨchody, oznaļen® ¼nikov® cesty); 

aplikuje pravidla bezpeļn®ho chov§n² 

v rŢznĨch situac²ch 

 zvl§d§ z§kladn² pravidla bezpeļn®ho 

zach§zen² s ohnŊm 

rozezn§ oznaļen² uz§vŊrŢ vody a plynu 

cyklisty a znaļen² (z§kladn² pravidla 

bezpeļn® j²zdy na silnici,j²zda za 

sn²ģen® viditelnosti a zhorġenĨch 

podm²nek) 

Znamen², zastavov§n², odboļov§n², 

pŚedj²ģdŊn² a obj²ģdŊn² 

Veden² kola, vyj²ģdŊn² do silnice 

PŚech§zen² s kolem bez pŚechodu a 

po pŚechodu 

Kde si hr§t (vhodn§ a nevhodn§ m²sta 

ke hŚe) 

Znaļky  

Druhy kŚiģovatek a kruhovĨ objezd 

(z§sady pŚednosti v j²zdŊ, 

odboļov§n²) 

Vztahy mezi ¼ļastn²ky silniļn²ho 

provozu 

Pl§nov§n² trasy a vĨbava na cestu 

Cyklista v dopravn²ch prostŚedc²ch 

ZpŢsob j²zdy ve skupinŊ 

Z§sady spr§vn®ho chov§n² v krizov® 

situaci 

Poslouchej, d²vej se, pŚemĨġlej 

(souvislosti konkr®tn²ch situac², 

posouzen² situace, vļasn® vyvozen² 

bezpeļn®ho chov§n², nalezen² 

spr§vn®ho Śeġen² 

Poģ§ry a jejich rizika 

pŚ²ļiny vzniku poģ§rŢ      

poģ§ry v pŚ²rodŊ, lesn² poģ§ry 

nejvŊtġ² rizika poģ§ru 

P®ļe o zdrav² a poskytov§n² prvn² pomoci 

rŢznĨ obvazovĨ materi§l a technika 

vzhledem k poranŊn® ļ§sti tŊla, n§cvik 

rizika u vody, pŚecenŊn² sil 

nebezpeļ² jezŢ na Śek§ch 

skok do nezn§m® vody, vodn² v²ry, tonut² 

z§chrana tonouc²ho, pohyb na zamrzlĨch 

pŚ²rodn²ch vodn²ch ploch§ch 

co se se mnou mŢģe d²t v nebezpeļnĨch 
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poskytne z§kladn² prvn² pomoc (dezinfikuje 

a oġetŚ² drobn§ poranŊn², oġetŚ² opaŚeniny a 

pop§leniny, zastav² krv§cen², zafixuje 

zlomenou konļetinu) 

-pŚivol§ pomoc dospŊl®ho k z§chranŊ 

tonouc²ho 

-rozpozn§ ģivot ohroģuj²c² zranŊn² 

 

 

 

-orientuje se v z§kladn²ch form§ch 

vlastnictv²; pouģ²v§ pen²ze v bŊģnĨch 

situac²ch, odhadne a zkontroluje cenu n§kupu 

a vr§cen® pen²ze, na pŚ²kladu uk§ģe 

nemoģnost realizace vġech chtŊnĨch vĨdajŢ, 

vysvŊtl², proļ spoŚit, kdy si pŢjļovat a jak 

vr§tit dluhy 

 

-vyuģ²v§ digit§ln² technologie pŚi pozn§v§n² 

pŚ²rodn²ch z§konitost², pŚi pozorov§n² 

z§kladn²ch projevŢ ģivota v ter®nn² vĨuce 

-vyuģ²v§ didaktick§ videa ve vġech okruz²ch 

pŚ²rodovŊdy 

-vyuģije digit§ln² technologie k vyhled§v§n² 

informac² 

 

 

situac²ch 

 

 

 

 

 

Hodnota penŊz 

VĨdaje a pŚ²jmy 

ĠetŚ²me a dluhy 

Vyuģit² digit§ln²ch technologi² se prol²n§ vġemi 
vĨukovĨmi t®maty 

 

 

 

 

 

PŚ²rodovŊda 5. roļn²k 

ġkoln² vĨstupy t®mata 

Ģ§k um²: 

-vyjmenuje pŚ²rodn² rozd²ly a zpŢsob 

ģivota v naġ² zemi se zem², kterou 

navġt²vil 
 
-aktivnŊ se ¼ļastnit skupinov® pr§ce, 

vyhledat v encyklopedii a popsat nov® 

poznatky o planetŊ Zemi, sluneļn² soustavŊ, 

pŚ²rodŊ na Zemi, ļlovŊku, ļlovŊku a technice 
 
 

 

- mapovat ļistotu a poŚ§dek ve mŊstŊ i v 

jeho okol², tŚ²dŊn² odpadu, zeleŔ, vodn² 

plochy, lokality pro relaxaci a odpoļinek 

-popsat pozitivn² i negativn² vztah ļlovŊka k 

pŚ²rodŊ 

-uv®st, proļ ļlovŊk zakl§d§ botanick® a 

zoologick® zahrady 

n§rodn² parky, chr§nŊn§ krajinn§ ¼zem²--- 

 

Podnebn® p§sy  

ĻlovŊk a pŚ²roda  

ĻlovŊk, jeho ģivotn² podm²nky a vztahy 

k prostŚed² 

ZemŊ ve vesm²ru - Sluneļn² soustava  

Slunce, magnetick§ s²la, gravitaļn² s²la  

MŊs²c a jeho f§ze, stŚ²d§n² a d®lka dne a noci, 

stŚ²d§n² roļn²ch obdob²  

VĨpravy do vesm²ru 

Ģivot na Zemi - 

Podm²nky ģivota na Zemi, poļas² a podneb², 

PŚizpŢsobivost rostlin a ģivoļichŢ  

TŚ²dŊn² organismŢ, ļlovŊk, prvn² pomoc 

ĻlovŊk a technika - naklonŊn§ rovina, p§ka, 

kolo, kladka, parn² stroj, energie 

Projektov® vyuļov§n² 

ĻlovŊk a pŚ²roda 

Botanick® a zoologick® zahrady, naġe zahrada 

Chr§nŊn§ ¼zem² 
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-popsat fotosynt®zu 

-popsat potravinovĨ ŚetŊzec, potravinovou 

pyramidu  

-objasnit stŚ²d§n² dne a noci, roļn²ch obdob² 

-zn§zornit pomoc² globusu a jinĨch vhodnĨch 

pomŢcek pohyb ZemŊ kolem zemsk® osy i 

kolem 

Slunce 

-uv®st pŚ²klady ģivoļichŢ a rostlin, kter® se 

pŚizpŢsobily rŢznĨm ģivotn²m podm²nk§m 

-popsat a roztŚ²dit rostliny, houby a ģivoļichy 

podle z§kladn²ch znakŢ 

-orientovat se v PŚehledech ģiv® pŚ²rody 

-popsat pozitivn² i negativn² vztah ļlovŊka 

k ģivotn²mu  

-vysvŊtlit pojem - ekologick§ katastrofa 

-uvede pŚ²klady, jak ļlovŊk v pŚ²rodŊ 

pom§h§ 

-zkoumat magnetickou s²lu pŚedmŊtŢ z 

rŢznĨch l§tek (plastu,  dŚeva, ģeleza, hlin²ku, 

skla, pryģe) 

-vyhodnotit vĨsledky pokusu o magnetick® 

s²le 

-uv®st, kter® pŚedmŊty magnetickou silou 
pŚitahoval 

-vyhledat v encyklopedi²ch a element§rnŊ 

popsat funkce org§nŢ a org§novĨch 

soustav ļlovŊka 

 

-objasnit vĨznam osobn² a intimn² hygieny 

-sestavit j²deln²ļek podle z§sad spr§vn® 

vĨģivy 

-sestavit si vlastn² pl§n denn²ho, tĨdenn²ho 

reģimu 

-vysvŊtlit dŢleģitost aktivit, kter® rozv²jej² 

fyzickou, duġevn² i emoļn² str§nku osobnosti 

 
 
-uv®st a popsat, jak bude postupovat v 
krizovĨch situac²ch ud§lost² jako je tĨr§n², 
ġikana, zneuģ²v§n² 

a pŚi pŚ²rodn²ch a ekologickĨch 

katastrof§ch 

-struļnŊ charakterizuje specifick® pŚ²rodn² 

jevy a z nich vyplĨvaj²c² rizika vzniku 

mimoŚ§dnĨch ud§lost²; v modelov® situaci 

prok§ģe schopnost se ¼ļinnŊ chr§nit 

 

 

 

-uv®st a pŚedv®st odm²t§n² alkoholu, cigaret, 

Fotosynt®za 

Potravn² ŚetŊzec 

Proļ se stŚ²d§ den a noc, roļn² obdob² 

D®lka dne, d®lka noci 

PŚizpŢsobivost rostlin a ģivoļichŢ 

Podnebn® p§sy 

Cesty za potravou 

 

TŚ²dŊn² organismŢ 
 
 
 
 
 
 
ĻlovŊk a pŚ²roda  

Botanick® a zoologick® zahrady 

Chr§nŊn§ ¼zem² 

 

 

 

Magnetick§ s²la 

Pokusy 

 

 

ĻlovŊk - kostra  

ĻlovŊk - org§nov® soustavy 

 

 

Sloģky vĨģivy 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
ĻlovŊk - dalġ² podm²nky pro ģivot 

ĻlovŊk za mimoŚ§dnĨch situac² 

 

 

N§vykov® l§tky 

 

ĻlovŊk a zdrav² 

ĻlovŊk a hygiena 

ĻlovŊk a zdrav²  

Zdrav§ vĨģiva 

 

PŚedch§zen² nemocem 




