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Tento dokument je zaméfen zejména na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a sociadlni rozvoj a rozvoj jejich socidln¢ komunikativnich dovednosti. MPP je
zalozen na podpofte vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni
celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zakd.

MPP je zpracovavan na Skolni rok 2023/2024 a byl projednan tvodni pedagogickou radou

Obsah

Uvod

Vyty€eni socialné patologickych jevl

Zamér minimalniho preventivniho programu
Charakteristika skoly

Analyza souCasného stavu ve Skole

Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve skole
Spoluprace s rodici

Vzdélavani pedagogt

Metody prace

Jednordzové a dalsi aktivity

Reseni piestupki

Spolupréce s odborniky a dal$imi organizacemi
Harmonogram programu ve Skolnim roce 2023/2024
Zaveér

Uvod

Drogy a jiné socialné patologické jevy se dotykaji i déti, které navstévuji zékladni Skolu. Je
tedy dtlezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé Skolni dochézky a poskytnout zaktim
potfebné informace formou, kterd je primétena jejich véku.

V tomto véku patii Zaci k nejohrozenéjsi skuping, a proto i nase Skola pfipravuje a realizuje
komplexni program primarni protidrogové prevence a prevence socialné patologickych jevi,
za pomoci riznych subjekti.

Vyty¢€eni socialné patologickych jevi

Prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeze v plisobnosti nasi skoly predstavuje
aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

- drogové zavislosti, alkoholismus, kouieni

- Sikanovani, vandalismus a dal$i formy nasilného chovani

- virtudlni drogy (pocitace, televize, video)

- z&Skolactvi

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus
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Zamér minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici socidlné patologickym
jevum.

Cilem naSeho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota skoly.

Je nutné analyzovat jedince, konkrétni socialni situaci ditéte. Nase Skola se vénuje détem s
vadami uceni a chovani a poméha jim k jejich kompenzaci, protoze tuto skupinu chapeme
jako velmi ohrozenou. Nabizime volnocasové aktivity a programy, kde se mohou uplatnit
vSechny déti.

Diraz je polozen na informovanosti zaka v hodinach prvouky, vlastivédy, ptirodovédy a
dalSich ptredmétech.

Charakteristika Skoly

Jsme zakladni Skola s pravni subjektivitou. Pracujeme podle vlastniho vzdélavaciho programu
Zakladni skoly Kolod¢je, schvaleného pedagogickou radou. V soucasné dob¢ navstévuje
zékladni Skolu okolo 115 zaka a 68 déti predskolniho veéku.

Analyza soucasného stavu ve Skole

znalost socidlniho zazemi vétSiny rodin, dale vyuzivame metod fizeného rozhovoru, které
ukazuji na informovanost zakii o socialné patologickych jevech, mozny vyskyt navykovych
latek na Skole i mimo ni, vlastni nazor na navykové latky a znalost moznosti pomoci.

O sikang¢ jsou zaci schopni mluvit a s pomoci ucitelt se 1 branit. Co se tyka alkoholu a
koufeni, zaci védi o moznych nasledcich, ale dokud bude soucasny stav okolim tolerovan, ani
prevence nebude vSemocna.

Nejednotny nazor maji starSi Zaci na marihuanu jako drogu. Nepocitaji ji za néco navykového
a nebezpecného. Je nutné se zaky mluvit oteviené, bez zastraSovani.

Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Garantem programu jsou externi agentury. Za koordinaci preventivnich aktivit na skole
odpovida ptimo feditel skoly, protoze pfi malém poctu pedagogli je jmenovani
protidrogového koordinatora zbytedné. Reditel $koly také piipravuje Minimélni preventivni
program, projednava ho na pedagogickych radach a garantuje jeho realizaci na skole. O
programu jsou informovani vSichni ucitelé, rodice (pfi tfidnich schiizkach), zaci (v hodinach
rodinné vychovy) a prostednictvim Skolniho webu i Sirokd vefejnost. V minulych letech jsme
nejvice spolupracovali s agenturou FILIA, v poslednich letech 1 letos vyuzivame jiné externi
Skolitele — napt. JULES A JIM, o.s., se kterymi jsme opakované¢ spolupracovali na projektu
v ramci grantové vyzvy Zdravé mésto Praha - projekt CHCEME BYT ZDRAV] nebo
nékolikalety projekt RIKAME NE RIZIKOVEMU CHOVANI... Aktivné spolupracujeme i
s MP a PCR a vyuZivame jejich kurzii — napt. dopravni vychova.
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Spoluprace s rodici

Rodice jsou prostfednictvim tfidnich ucitelt informovéani o realizaci Minimalniho
preventivniho programu na Skole. Problémy spojené s drogami a dalSimi socidlné
patologickymi jevy jsme zatim feSit nemuseli, ale bylo by zapotiebi, pak je tfeba fesit ve
vzajemné spolupraci. Rodi¢e jsou informovani o situaci na skole i o moznostech ptipadné
pomoci pribézné na webovych strankéach skoly, webech jednotlivych tiid a facebooku Skoly,
ttidnich schiizkach a prostfednictvim nékterych ¢lankt v Kolodéjskych novinach.

Vzdélavani pedagogu

Pedagogové se v ramci svych moznosti zi€astni aktivit zamétenych na protidrogovou
prevenci a prevenci socialné patologickych jevi. Skola jim poskytne nabidku programt
seminait a Skoleni zabyvajicich se touto tematikou

Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé¢ tradi¢nich metod prace vyuzivany dal§i metody,
které se osvédcily. Vychova bude probihat meziptedmétove.

Nekteré pouzivané metody préce:

- vyklad (informace)

- samostatna prace (slohové prace na urCena témata, referaty, informace za tisku...)

- besedy, diskuse

- socialni hry, hrani roli, obhajoba urcit¢ho nazoru, trénovani zptisobu odmitani

- parova, skupinova prace ve tfidé

Na prvnim stupni je v hodinach prvouky a ptirodovédy hlavné kladen diiraz na nebezpeci
koufeni a pouzivani alkoholickych napojt. Déti jsou informovany o mozném zneuzivani 1¢kt
a orienta¢n¢ o jinych drogach. Cilem je vybudovani preventivnich ochrannych kompetenci, k
c¢emuz jsou hlavné vyuzivany socidlni hry, ve kterych se déti u¢i obhajovat sviij nazor, fesit
konflikty ve tiid¢€, trénovat zptisob odmitani, vyuzivaji i formy samostatnych projektt za
pouziti dostupné literatury.

Jednorazové a dalsi aktivity

Aktivity, které se opakuji: napt., sportovni den feditele Skoly, olympiddy, Skola na kolech ve
spolupraci s MP, vano¢ni jarmark atd. Probihaji a budou probihat besedy s odborniky podle
moznosti Skoly a momentalni nabidky akci.

Z4ci musi védét, kam se mohou obratit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potiebné informace.
Védi, Ze si mohou pohovofit o svych problémech s jakymkoli pedagogem Skoly.

Volnocasové aktivity
Skola spolupracuje s externimi organizacemi Agentura Krouzky, Sportovni a jazykova $kola,
Hnuti Sosék a individudlnimi lektory. Diky tomu pracuje na Skole velké mnozstvi krouzkd,

které nabizeji Sirokou zdjmovou $kalu a jsou jednim z opatieni k minimalizaci socialné —
patologickych jevt.
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Reseni prestupku

Dojde-li k poruseni ustanoveni skolniho fadu, tykajici ho se drzeni, distribuce a uzivani
navykovych latek v prostorach skoly, bude toto klasifikovano jako hruby ptestupek a budou z
toho vyvozeny patfi¢né sankce.

Budou sledovany i dalsi socialné patologické jevy - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus
atd. Pfi jejich zjisténi budou navrzena cilend opatfeni. V piipadé, kdy selze prevence ve Skole,
bude ptistoupeno k nasledujicim opatienim:

1. individuélni pohovor se zdkem

2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad¢ nez4jmu rodicli uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi

Oblast Skolstvi

- krajska protidrogova koordinatorka

- pedagogicko - psychologicka poradna

- vzdélavani pedagogii, kteti realizuji preventivni aktivity ve Skole, odborna prace s détmi
ohrozenymi socialné patologickym vyvojem

Oblast zdravotnicvi
- détsky 1€kar
- spoluprace pfi realizaci protidrogové prevence

Oblast socialnich véci
- socialni odbor, kuratofi

Policie CR, Méstska policie
- Sluzba kriminalni policie - odd¢leni nezletilych
- vyuzit lektorskych sluzeb policistli v oblasti socialné patologickych jeva

Obecné cile, kterych chceme dosahnout ve v§ech tématech primarni prevence:

> zajistit odborné a priibézné vzdélavani pedagogického sboru (dle pokynit MSMT)

» preventivné pisobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovani

» spolupracovat a zapojovat se do projektli — akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty

» realizovat nabidku mimoskolnich volno€asovych aktivit v ndvaznosti na programy a

vyuku Skoly — zajimat se o svét mladych lidi

udrzovat dobré vztahy mezi rodinou a skolou

v ptipad¢ z4jmu nabidnout rodi¢tim didaktické materidly a poradenskou ¢innost

zapojovat rodice do aktivit Skoly

YV VV
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Konkrétni cile, kterych chceme dosahnout:
1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni
Cile:
» predchazet uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabdku
» predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim zpiisobenych v
dusledku konzumace drog
» oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami,
» podporovat zaky v jejich napadech, potrebach a tvorivosti
» aktivizovat zdky k pravidelnym sportovnim a zajmovym cinnostem

Ukazatele uspéchu:

» mezi zaky nekoluji ,,zazité “ myty o drogach

» zdci maji redalny obraz ,,sveta drog* — znaji negativa i pozitiva OPL

» pocet experimentii s drogou je nizsi oproti standardu — normalu

» ve skole je zdravé motivujici prostredi, utvarené za pomoci Zakii, vychazejici z jejich
napadii a potieb
zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a cinnosti mimo skolu (krouzky, sport...)
Skola za spoluucasti zakii porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity
Zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence
Zdci maji zdjem o navstévy odbornikii, maji potrebu diskutovat o problematice s uciteli
Zaci jsou dobre informovani a védi na koho se v pripadé potizi obratit

YVVVYVYY

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi

Prevence projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile:

predchazet Sikane — jejim projeviim, stadiim a formam

predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upeviovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota

vyvracet predsudky a péstovat uctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v Zacich jejich prirozenou zvidavost a potirebu poznavat nové

zajistit bezpecnost Zakii o prestavkach a skrytych mistech skoly (napr. dozorem)
ucinné a profesiondlné postupovat pri rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT
Sirit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektdach, nabozZenstvich, apod.

VVVYVYVVVYY

Ukazatele uspéchu:

mezi Zaky nebuji Sikana

Zdci maji zdrave sebevedomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim

Zdaci samostatné mysli a rozhoduji se, otevirené rikaji sviij nazor, jsou tolerantni
Zaci maji zdjem a potiebu pospolitosti tridy (spolecné akce, vylety,..)

na pude skoly panuje ditverna a bezpecna atmosféra

Zdaci se zajimaji o multikulturni spolecnost a postoje (rasismus, xenofobie...)
Zdaci vedi, Ze existuji i riiznd nabozZenstvi a kultury

v pripadé zajmu dostanou Zaci dostatek informaci o rizicich extremistickych
organizaci, ideologit, sekt...

YVVVVVYVYVYVYY
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» zdci jsou ochotni resit své konflikty a nedorozumeéni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit reseni
» Zdci jevi zajem o navstevy odbornikii

3. Prevence rizikového sexudlniho chovani a zavaZnych virovych onemocnéni,
Prevence sexudlniho zneuZivani a tyrani - sexudlni vychova
Cile:

» predchazet rizikiim predcasného sexualniho Zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty, ...

» posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, materstvi, laska..

» predchazet rizikiim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zmenami — porozumeéni a
péce o sve telo - ducha, informace o prirozenych vyvojovych zmenach, gynekologie,
sexuologie a venerologie, ...

» predchazet rizikiim sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie,
sexualniho zneuzivani, pornografie, znasilneni, ...

» predkladat téemata sexudlni vychovy jako prirozenou véc — pohlavni styk, odlisnosti
obou pohlavi, homosexualita, uchylky, ...

» podporovat zdravé sebevedomi zZakii a citlive pristupovat k jejich probléemum (prvni
vztahy - lasky, rust a zmeny sekundarnich pohl. znaku, ...)

Ukazatele uspéchu:

Zaci lépe rozumi svym citum a telesnym zmeéndam — nestydi se za né...

Zaci dokazi rici NE a uméji ho i prijmout — asertivni jedndni

zaci maji dostatek informaci o zodpovédnemu postoji k ldasce, partnerstvi a pratelstvi
zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, materstvi...

Zaci se orientuji v problematice sexudlni vychovy, védi na koho se obrdtit s problémy
apod.

» zdci maji zajem o navstevy odbornikii, maji potiebu diskutovat o problematice s uciteli

VVVYVYY

4. Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), prédvni odpovédnost
Cile:
» vysvetlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus, ...)
» predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu k normalité
a spolecenské normé
» podporovat a zapojovat se do projektii realizovanych jinymi subjekty (napr. policii, ...)
» zasadit se o to, aby zaci znali sva prava ve spolecnosti - détska prava, Chartu prav
ditéte, Ustavu CR apod.
» upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenskeho chovani
» predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zakona a byt
moralni podporou

Ukazatele uspechu:

Zaci si jsou vedomi nasledku spachani prestupku a trestného cinu

Zaci znaji Skolni Fad a jsou srozumeni s diisledky pripadného poruseni

Zdaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani
Zaci vedi, na koho se s ditverou obratit v pripadé potizi a to nejen na piide skoly

6
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5. Prevence zaskolactvi
Cile:
» udrzet nulovou hladinu neomluvenych zameskanych hodin
» posilovat hodnotu vzdeélani
> postupovat podle skolniho Fadu a pokynii MSMT pii resent neomluvené Skolni
dochazky (od tridniho ucitele, vychovného poradce, rodice, oddéleni socialné pravni
ochrany deti az po policii)
» spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochazky (socialni
odbor, policie)

Ukazatele uspéchu:

pocet zamesSkanych neomluvenych hodin je nizky

Zdci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potrebu vzdelani
Skola ma dobré vztahy s urady a jinymi subjekty

Skola ma vypracovany plan a postupy, jak resit neomluvenou dochazku

VV VY

6. Zdravy Zivotni styl
Prevence vzniku poruch prijmu potravy
Ekologie
Cile:
» podporovat zdravy Zivotni styl Zakii — Zivotosprava, dusSevni hygiena, rezim dne,
stres, ...
» upevnovat kladny vztah ke svému telu
» predchazet negativnim viiviim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideal krasy, odtrzent
od reality, modni trendy atd.
» predchazet vzniku poruch prijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita, ...
» upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi — ekologii
» naucit Zaky poskytnout prvai pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném
systému

Ukazatele uspéchu:

» Zdci maji zajem o zdravy Zivotni styl — ucelné vyuzivaji svij volny cas, uméji odpocivat
—relaxovat ...
Zaci dbaji o sviij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)
Zaci znaji negativa a pozitiva riiznych stylii Zivota
zaci premysli o viivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potrebu o tom diskutovat
zaci maji kladny vztah k prirodé a Zivotnimu prostredi

YV VY

7. Prevence virtudlnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach
Cile:
» seznamit zaky se zdakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni, ...
» predchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v diisledku prilisného
uzivani virtualnich drog — znecitliveni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili,
zavislost, gambling, ...

1CO: 70 90 81 33 1Z0: 102 301 328




- , ; w v 12 ~ v
"\ Zékladni Skola a matefska Skola Kolodéje
K & -1 25t B E J £ Lupenicka 20, Praha 21, 190 16
" tel.+fax: 281 970 016, e-mail: zskolodeje@email.cz

» podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohybii, soustiedeni...)

Ukazatele uspéchu:
» zdci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog
» Zdci si jsou vedomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani
» zdaci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalsich krimindlnich cini

Cinnosti nutné k dosaZeni cile
Do minimdlni prevence je zapojen kaZdy pedagogicky pracovnik nasi skoly a to v ¢innosti
vychovné ¢i vzdéldvaci.

Harmonogram programu na Skolni rok 2023/2024

1. Volnocasové aktivity Zak

V tomto Skolnim roce navstévuje zajmové krouzky vétSina déti nasi Skoly, nékteré deti
vyuzivaji i vice krouzki /celorocné/.

2. Zapojeni do preventivniho projektu Policie CR

téma: bezpecnost déti, doprava

3. Zapojeni do preventivniho projektu Méstské policie

Spoluprace opét probéhne v ramci akce Skola na kolech.

4. Preventivni program agentury Jules a Jim — RIKAME NE RIZIKOVEMU CHOVANJ a
navazny program JSME VSICHNI KAMARADI

Komplexni a dlouhodoba v§eobecna primérni prevence probihajici ve vSech tfidach, zaméfena
piedevsim na podporu dobrych vztah ve tfidé a na prevenci aktivniho a pasivniho koufeni.
Seminate probihaji na bazi aktivniho uceni s prvky zazitkové pedagogiky a kritického
mysleni.

Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani zakt po celou dobu
povinné $kolni dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici. V ramci
minimalniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti
prevence socidln¢ patologickych jevii s vycvikem v socidlnich dovednostech. Preferovat
pfistupy zamétené do oblasti zdravého zivotniho stylu a aktivniho socidlniho u¢eni. Program
musi brat ztetel na v€k a osobni charakteristiky jedincii. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz
vSichni zi¢astnéni budou vidét smysluplnost své prace. Toto chceme dosdhnout dobrou a
pravdivou informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v ptipade
pomoci.

PRILOHY:

* Krizovy plén skoly
* Program proti Sikanovani
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KRIZOVY PLAN SKOLY

Cilem krizového planu je eliminovat ¢i minimalizovat skody v ptipadé, kdy dojde k projeviim rizikového chovani ve $kolnim
prostiedi. Jde o pomocny manual pro vSechny pracovniky $koly. V krizovém planu jsou popsany postupy, kterymi se
pedagogicti pracovnici fidi v piipadé nastalych situaci.

(Zpracovéno dle Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze MSMT &.j.: 21291/2010-28)
Vsem osobam je v prostorach Skoly zakazano uzivat navykové latky - alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni
latky zpisobilé ovlivnit psychiku ¢loveéka nebo jeho ovladaci ¢i rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

1. Sikana, kybersikana
a.  Postup feseni
i. rozhovor s obéti / obét'mi
ii. rozhovor s agresorem / agresory
iii. nalezeni svédka / svédki
iv. zajisténi ochrany obéti / obéti
v. jednani s rodici dot¢enych zaki
vi. ze vSech jednani pofizovat zapis s podpisy ziucastnénych.
vii. pro potrestani agresora/i vyuzivat vychovnych opatfeni Skolniho fadu
viii. pfi opakované Sikané nahlasit odboru socialni ochrany ditéte a policii
b. Prevence
i. prace se tfidou
ii. pfi pokrocilé Sikané konzultovat a fesit i s metodikem prevence Prahy 9
2. Navykové latky
a. Postup feSeni piijde-li zak pod vlivem navykové latky
i. je-li zak pod vlivem navykovych latek, zavolame zachrannou sluzbu
ii. informuji feditele skoly, ktery okamzité kontaktuje zdkonného zastupce a PCR
iii. provedeme Setfeni ve tfidé za uCelem zjisténi situace mezi spoluzaky
iv. po pfichodu zékonného zastupce do Skoly, informujeme ho o dané situaci a navrhneme feSeni
(odbornou pomoc)
v. prestupek ohodnotime v souladu se Skolnim fadem
b. Postup feseni v pfipadé, Ze zak pozije navykovou latku ve Skole
i. pokud zak do Skoly navykovou latku pfinese, bude zajisténa a bezpeéné ulozena v feditelné,
s informacemi o nalezu /vlozit do obalky, zalepit, opatfit razitkem, info o datu, ¢asu a mistu
nalezu)
ii. nalez hlasime PCR a neprodlené zakonnym zastupciim
iii. pfivolame zakonné zastupce do Skoly a doporucime feseni
iv. prestupek ohodnotime dle skolniho fadu
¢. Prevence
i. prace se tfidou
ii. konzultace a besedy
iii. pro rodice kontakty na odborniky, dalsi spolupréace s rodici
3. Zaskolactvi
a. Postup feSeni
i. zakonny zastupce je povinen informovat do tfi dnd tfidniho ucitele o nepfitomnosti zaka.
V piipade, Ze se tak nestane, tfidni ucitel kontaktuje zakonného zastupce.
ii. neomluvenou absenci do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem zéka tfidni
ucitel formou pohovoru. O pohovoru provede zapis.
iii. neomluvenou absenci nad 10 neomluvenych hodin fe$i mimotadna pedagogicka rada skoly.
Informace bude zaslana i na odbor socialni ochrany ditéte.
iv. v pfipadé opakovaného zaskolactvi v prub&hu skolniho roku nasleduje hlaseni o zanedbani
$kolni dochazky na PCR.
v. pfestupek hodnotit dle skolniho fadu.
b. Prevence
i. prace se tfidou
ii. spoluprace se zakonnymi zastupci ditéte
4. Rasismus
a. Postup feSeni

i.
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v ptipadé zjisténi rasového ¢i xenofobniho utoku zajisti ucitel okamzité bezpecnost piipadné
obéti
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ii. po zklidnéni situace pozitivné pusobi na spoluzaky, rozebere situaci v tfidnim kolektivu
iii. oznami skutecnost fediteli Skoly, zdkonnym zastupciim agresora i obéti
iv. v opakovanych zavaznych piipadech Ize kontaktovat i PCR

v. prestupek ohodnotit dle Skolniho fadu

b. Prevence

i. systematicka prace se tfidou

ii. Skoleni a besedy
iii. 1ze konzultovat i s metodikem prevence Prahy 9

5. Poruchy pfijmu potravy
a. Postup feSeni
i. po zjisténi problému citlivé pracovat s zdkem, zklidnit situaci
ii. informovat zdkonné zastupce a nabidnout kontakt na odborné pracoviste
iii. v pfipad¢ zah4jeni 1éCby, se Skola bude snazit vyjit vstiic zakovi uzptisobenim vyukového
programu.
b. Prevence
i. systematicka prace se tfidou
ii. Skute¢n¢ zdrava skola
iii. besedy a Skoleni

6. Sebeposkozeni

a. Postup feSeni

i. kontaktujeme obét a zjistime rozsah nebezpeci. V pripad¢ vazného zranéni volame zachrannou
sluzbu a obratem informujeme zakonné zastupce zaka.

ii. doporu¢ime rodinnym zastupctim odbornou pomoc 1ékaie ¢i psychologa

b. Prevence
i. systematicka prace se tfidou
ii. besedy a Skoleni

7. Vandalstvi a nifeni §kolniho majetku a majetku tfetich osob
a. Postup
i. provedeme zjisténi $kod na majetku
ii. informujeme zdkonného zastupce a pozadujeme uhradu ¢i opravu zpusobené skody
iii. prestupek ohodnotime dle Skolniho fadu
b. Prevence
i. systematicka prace se tfidou

8. Zajisténi predméti majicich charakter zbrani a predméti, které do Skoly nepatfi
a. Postup
i. zakovi pfedmét odebereme a ulozime v feditelné skoly
ii. informujeme zdkonné zastupce zaka a na nasledné schiizce predméty predame
iii. v ptipadé zbrani neprodlené informovat PCR, poté zakonné zastupce
iv. v pfipadé podezieni na zanedbani rodi¢ovské péce informujeme odbor socialni ochrany ditéte
v. piestupek ohodnotime v souladu se Skolnim fadem
b. Prevence
i. systematicka prace se tfidou

Projednano a schvaleno pedagogickou radou

PROGRAM PROTI SIKANOVANI VE SKOLE

Jako soucast Minimalniho preventivniho programu $koly zpracovan dle:

- metodického pokynu MSMT k feseni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich, C.j. MSMT- 22294/2013-1;

- metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd ve $kolach a skolskych zafizenich,
¢.j. 21291/2010-28;

- navrhovana opatfeni MSMT k oblasti §ikany ve 8kolnim prostiedi, 2016, ve znéni novéjsich verzi
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1. Cil programu proti Sikanovani

Cilem programu je vytvofit ve §kole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Dulezité je zaméfit se na oblast
komunikace a vztahti mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany doslo ¢i ne. VSichni pedagogicti
pracovnici musi vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde ptisobi, jako nedilnou a velmi daleZitou
soucast své prace.

2. Projevy Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, p¥ipadné skupinu zakd. Spoéiva v
cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné zakda, ktefi se
neumi nebo z nejruzngjsich divodd nemohou branit.

Mezi zakladni formy Sikany podle typu agrese — typu nebo prostfedku tyrani patii:

- fyzicka agrese, pfima a nepfima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti);

- verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, d&€je se pomoci informaénich a
komunikaénich technologit);

- smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy apod.).

3. Zakonna opatieni

3.1 Pravni feSeni problematiky Sikany

- Prevenci rizikového chovani zaku se vénuje ,,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a
studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich* (€. j. 21291/2010-28).

- Problematikou feseni projevi Sikany na $kolach se zabyva ,,Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k
feSeni Sikanovani ve skolach a skolskych zatizenich“ (¢. j. MSMT- 22294/2013-1).

- Regeni situaci komplikovaného chovani ziki se zabyva dale materidl MSMT s ndzvem ,,Vyuziti pravnich opatieni pii
feSeni problémového chovani zakl na skolach®.

3.2 Odpovédnost za zaky

Pedagogicti pracovnici i ostatni zaméstnanci $koly maji jednozna¢nou odpovédnost za zéky. V souladu s ustanovenim § 29
zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, a Skolnim fadem jsou povinni zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zakt v prub&hu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku
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rizikového chovani (socialné patologickych jevili). Z tohoto diivodu jsou povinni pfedchazet Sikanovani mezi zaky, projevy
Sikanovani neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

3.3 Ohlasovaci povinnost pracovnikt Skoly

Pedagogicti pracovnici i ostatni zaméstnanci Skoly maji ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech:
- dojde-li k Sikané v priibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani Skolskych sluzeb, ma skola
povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak zéka, ktery byl Gto¢nikem, tak zéka, ktery byl obéti;

- 8kola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’
proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo;

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku nebo trestného ¢inu, obraci se Skola
na Policii CR. Trestni oznameni je moZné podat také na statni zastupitelstvi.

4. Zékladni opatieni Skoly pfi feSeni Sikany

4.1. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikti
Reditel skoly zajisti, aby pedagogiéti pracovnici $koly se orientovali v metodice, organizaci a pravni problematice
Sikanovani. Pfiméfenym zptisobem jsou s touto problematikou seznamovani i nepedagogicti pracovnici.

4.2 Skolni metodik prevence
Reditel §koly zodpovida sam za Skolni prevenci.

4.3 Spoluprace se specializovanymi zatizenimi
Pedagogové maji k dispozici kontakty na spolupraci se specializovanymi zafizenimi pro feSeni Sikany.

4.4 Spolupréce s rodi¢i na ochrané zaku pied Sikanou

Reditel 8koly ve spolupraci s tiidnimi zajisti aktivni spolupréci s rodiéi na ochrang zaki pied Sikanou:
- webové stranky skoly, tiid

- tiidni schizky,

4.5 Skolni fad
Reditel $koly vydal ¥kolni #ad, ktery obsahuje podminky zajiténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi zakd a jejich ochrany pied
socialné patologickymi jevy

4.6 Dohled nad zéky
Reditel §koly zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikl nad zaky ve skole pfed vyucovanim a o
prestavkach, na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach skoly.

5. Skolni program proti $ikanovéni

Skolni program proti §ikanovani se dotyka viech zaméstnanci $koly, zaki, nepfimo i zakonnych zastupct 7akd a fesi
specifickou prevenci socialné patologickych jevl — Sikanovani.

Jednotlivé komponenty skolniho programu proti Sikanovani jsou:

5.1 Zmapovani situace — analyza a evaluace

- Pedagogové mapuji vyskyt Sikany na Skole priibézné.

- Pii sebemensim naznaku vyskytu Sikany informuji feditele Skoly.
- Pii operativni pedagogické radé¢ je problém ihned fesen.

5.2 Motivovani pedagogii pro zménu

- Reditel $koly zajisti, aby pedagogicti pracovnici byli seznameni se skuteénym stavem $ikany na Skole, viz bod 1

- Reditel $koly zajisti, aby pedagogicti pracovnici byli seznameni se $kolnim programem proti Sikanovani, aby se s nim
ztotoznili.

5.3 Spole¢né vzdé€lavani a supervize vSech pedagogi

- Na program pedagogickych rad a provoznich porad zafazovat problematiku prevence Sikanovani. Zodpovida vedeni skoly
- Kdokoli z pracovnikt $koly zaznamena jakékoli pfiznaky nezdravych vztahti a nevhodného chovani mezi zéky, ihned je
sdéli tfidnimu uditeli nebo vedeni Skoly — prabézné.

- Zajisténi informaci k prevenci Sikanovani na webovych strankach skoly.
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5.4 Uz8i realizaéni tym

- feditel Skoly;

- zastupce feditele Skoly;

- vychovatel §kolniho druziny

5.5 Postup skoly pfi feSeni Sikanovani

Regeni pocateéni Sikany

- Schéma prvni pomoci

- Nejcastéjsi chyby

- Postup vySetiujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

Regeni brutalni dikany

- Zvladnout Sok a postarat se o obét’
- Ptivolat pomoc

- Zabranit domluvé

- Poskytnout obéti pomoc a bezpe¢i
- Privolat policii

5.6 Primarni prevence v tfidnich hodinach

- Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahti mezi zaky a na zlepseni tfidniho klimatu —
prabézné.

- Ttidni ucitelé seznami zaky se skolnim fadem, pfi feSeni vychovnych a vzdélavacich situaci odkazuji na formulace skolniho
fadu — 1x ro¢né, prubézné.

- Ttidnické hodiny jsou vénovany diagnostice a budovani zdravych vztahi v tfidnim kolektivu — prabézné.

5.7 Primarni prevence ve vyuce

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych pfedmétti (¢lovek a spolecnost, prvouka, , vychova ke zdravi,
télesna vychova, vytvarna vychova). Ucitelé se soustfed’uji na rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky, pracuji s pravidly tfidy
a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecéné prostredi skoly.

5.8 Primarni prevence pfi mimoskolnich akcich (vylety, exkurze, skoly v pfirode)
- Obsahem mimoskolnich akci musi byt i budovani zdravych vztahti v kolektivu tfidy a prevence negativnich jevi
Sikanovani. Zodpovida vedouci mimoskolni akce pii kazdé akci.

Zodpovidaji vsichni pedagogicti pracovnici pifi kazdé mimoskolni akci.

5.9 Ochranny rezim

- Reditel ¥koly vyda $kolni ¥ad, ktery obsahuje pravidla chovani ve kole, zakazuje nasili zdki viéi spoluzékiim a stanovi
zpusob potrestani.

- Reditel ¥koly zajisti seznameni se $kolnim fadem zaméstnance ¥koly, Z4ky $koly a jejich zakonné zastupce — 1x roéné.

- Reditel ¥koly vyda plan dohled?i nad Ziky, zaméii se na dohled pedagogti o prestivkach, pied zatatkem vyudovani, a to
hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet — 1x ro¢né, pribézne.

5.10 Spoluprace s rodici

Reditel 8koly zajisti informovani rodi&ii o postupu 8koly proti §ikang, o mozné spolupréci v piipadé podezieni na vyskyt
Sikany:

- webové stranky Skoly a webové stranky tiid

- informace na pravidelnych tfidnich schtizkach s rodici;

- moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovnikti ve §kole po pfedchozi domluvé.

5.11 Spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

Reditel koly zajisti, aby pii pfedchazenti piipadiim $ikany a pii jejich feseni spolupracovali zaméstnanci $koly s dalsimi
institucemi a organy.

Oblasti spoluprace:

- v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specialné pedagogickymi centry (v pfipad¢ integrovanych déti na béznych Skolach);

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi l1ékafi, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji
odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetn€ individualni a rodinné terapie;

- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého
Setfeni, jednat s dal$imi zainteresovanymi stranami, s rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feseni
Sikany.

13
1CO: 70 90 81 33 1Z0: 102 301 328




~ Zakladni Skola a materska skola Kolodéje
Y B E J£ Lupenické 20, Praha 21, 190 16
tel.+fax: 281 970 016, e-mail: zskolodeje@email.cz

)

- ;';

Reditel koly zajisti v souladu s vyhlagkou 27/2006 Sb., o vzd&lavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami, realizaci
doporuceni $kolského poradenského zatizeni.

6. Preventivni a kazenska opatieni

Za bezpecnost ve skole a v ramci vzdélavani je odpoveédny feditel skoly. Pfi nastalych problémech projevu Sikany dodrzuje
zasady:

- vylouéi, resp. zastavi ataky zaki;

- ptijme vhodna opatieni (kontrola, hospitace v hodinach, otevienost vuéi stiznostem zakd i pracovniki $koly, ...).
Dulezité je tesit situaci v zarodku a nepopirat existenci Sikany jiz pfi prvnich projevech.

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresort bézné, ale i mimo#adna népravna opatieni:

- vychovna opatfeni (napomenuti a dutka tiidniho ucitele, dutka feditele Skoly; podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly —
nelze pouzit v ptipadé zaka, ktery plni povinnou $kolni dochazku);

- snizeni znamky z chovani;

- tfidni uéitel zpracuje individualni vychovny program pro zéka;

- feditel Skoly doporuci rodi¢tim pfestup na jinou Skolu ¢i dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odd€leni stiediska
vychovné péce, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v diagnostickém ustavu;

- feditel Skoly poda navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o
nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu;

- §kola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

Pfi realizaci napravnych opatieni je potfeba dodrzet:

- 8kola dale pracuje s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti Sikany,

- v ptipadé potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych odbornikd — klinickych psychologt,
psychoterapeutii nebo psychiatru,

- pro napravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch,
kteti ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina ¢i mensSina) apod.

Projednano pedagogickou radou.
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