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Cil

Tento dokument je zaméfen zejména na vychovu zakul ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti. MPP je
zaloZen na podpofe vlastni aktivity Zakd, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni
celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaka.

MPP je zpracovavan na skolni rok 2025/2026 a byl projednan Uvodni pedagogickou radou
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Uvod

Drogy a jiné socialné patologické jevy se dotykaiji i déti, které navétévuji zakladni Skolu. Je tedy
dilezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé $kolni dochazky a poskytnout zakiim potfebné
informace formou, ktera je pfimérena jejich véku.

V tomto véku patfi Zaci k nejohrozenéjsi skuping, a proto i nade $kola pfipravuje a realizuje
komplexni program primarni protidrogové prevence a prevence socialné patologickych jevd,
za pomoci rliznych subjekt(.

VytyCeni socialné patologickych jev

Prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeZe v plsobnosti nasi Skoly predstavuje
aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

- drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni

- Sikanovani, vandalismus a dal$i formy nasilného chovani

- virtualni drogy (pocitace, televize, video)

- zaskolactvi

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Zamér minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze viéi socialné patologickym jeviim.
Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni stalo
neoddeélitelnou souasti vyuky a Zivota $koly.

Je nutné analyzovat jedince, konkrétni socialni situaci ditéte. Nase $kola se vénuje détem s
vadami uceni a chovani a pomaha jim k jejich kompenzaci, protoze tuto skupinu chapeme jako
velmi ohroZenou. Nabizime volnogasové aktivity a programy, kde se mohou uplatnit véechny
déti.

Daraz je poloZen na informovanosti Zak{i v hodinach prvouky, viastivédy, pfirodovédy a dalsich
pfedmétech.

Charakteristika Skoly

Jsme zakladni §kola s pravni subjektivitou. Pracujeme podle viastniho vzdélavaciho programu
Zakladni $koly Kolodéje, schvaleného pedagogickou radou. V souéasné dobé& navstévuje
zakladni Skolu okolo 155 zak( a 68 déti pfed$kolniho véku.

Analyza soucasného stavu ve Skole

K posouzeni problematiky slouzi pfedev$im vyborna osobni znalost déti i jejich rodiéa, znalost
socialniho zazemi vétsiny rodin, dale vyuzivame metod fizeného rozhovoru, které ukazuji na
informovanost Zakd o socialné patologickych jevech, mozny vyskyt navykovych latek na skole
i mimo ni, vlastni ndzor na navykové latky a znalost mozZnosti pomoci. O §ikané jsou ZAaci
schopni mluvit a s pomoci uditelll se i branit. Co se tyka alkoholu a koufeni, Zaci védi o
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moznych nasledcich, ale dokud bude sou¢asny stav okolim tolerovan, ani prevence nebude
vSemocna.

Nejednotny nazor maji starsi zaci na marihuanu jako drogu. Nepocitaji ji za néco navykového
a nebezpeéného. Je nutné se zaky mluvit oteviené, bez zastrasovani.

Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Garantem programu jsou externi agentury. Za koordinaci preventivnich aktivit na $kole
odpovida pfimo feditel Skoly, protoze pfi malém poctu pedagogl je jmenovani protidrogového
koordinatora zbyteéné. Reditel Skoly také pfipravuje Minimalni preventivni program,
projednava ho na pedagogickych radach a garantuje jeho realizaci na $kole. O programu jsou
informovani vsichni uditelé, rodi€e (pfi tfidnich schlizkach), Zaci a prostiednictvim $kolniho
webu i Siroka vefejnost. V minulych letech jsme nejvice spolupracovali s agenturou FILIA, v
poslednich letech i letos vyuzivame jiné externi $kolitele — napi. JULES A JIM, o.s a Divadelta.,
se kterymi jsme opakované spolupracovali. Aktivné spolupracujeme i s MP a PCR a vyuzivame
jejich kurzi — napf. dopravni vychova.

Spoluprace s rodici

Rodice jsou prostiednictvim tfidnich ucitelt informovani o realizaci Minimalniho preventivniho
programu na Skole. Problémy spojené s drogami a dal$imi socialné patologickymi jevy jsme
zatim fesit nemuseli, ale bylo by zapotrebi, pak je tfeba fesit ve vzajemné spolupraci. Rodiée
jsou informovani o situaci na 8kole i o moznostech pfipadné pomoci pribézné na webovych
strankach skoly, a facebooku $koly, tfidnich schiizkach a prostrednictvim nékterych &lanka v
Kolodéjskych novinach.

Vzdélavani pedagogl

Pedagogové se v ramci svych moznosti zucastni aktivit zaméfenych na protidrogovou prevenci
a prevenci socialné patologickych jevd. Skola jim poskytne nabidku programi seminaft a
Skoleni zabyvajicich se touto tematikou

Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dal$i metody,

které se osvédCily. Vychova bude probihat mezipfedmétové.

Nékteré pouzivané metody prace:

- vyklad (informace)

- samostatna prace (slohové prace na uréena témata, referaty, informace za tisku...) - besedy,
diskuse

- sociaini hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zplisobu odmitani

- parova, skupinova prace ve tfidé

Na prvnim i druhém stupni je v hodinach prvouky, pfirodovédy, vychové ke zdravi a osobnostni

vychové hlavné kladen diraz na nebezpeci koufeni a pouzivani alkoholickych napoju. Déti

jsou informovany o mozném zneuzivani lék(i a orientaéné o jinych drogach. Cilem je

vybudovani preventivnich ochrannych kompetenci, k ¢emuz jsou hlavné vyuzivany socialni
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hry, ve kterych se déti uc¢i obhajovat sv(ij nazor, fesit konflikty ve tfidé, trénovat zplsob
odmitani, vyuzivaji i formy samostatnych projektl za pouziti dostupné literatury.

Jednorazové a dalsi aktivity

Aktivity, které se opakuji: napf., sportovni den feditele $koly, olympiady, $kola na kolech ve
spolupraci s MP, vano¢ni jarmark atd. Probihaji a budou probihat besedy s odborniky podle
moznosti $koly a momentalni nabidky akci.

Zaci musi védét, kam se mohou obratit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potfebné informace.
Vedi, Ze si mohou pohovorit o svych problémech s jakymkoli pedagogem §koly.

VolnocCasové aktivity

Skola spolupracuje s externimi organizacemi Agentura Krouzky, Hnuti Sosak a individualnimi
lektory. Diky tomu pracuje na $kole velké mnozstvi krouzku, které nabizeji $irokou zajmovou
skalu a jsou jednim z opatfeni k minimalizaci sociainé — patologickych jevu.

Reseni prestupk

Dojde-li k porudeni ustanoveni $kolniho fadu, tykajici ho se drZeni, distribuce a uZivani
navykovych latek v prostorach skoly, bude toto klasifikovano jako hruby prestupek a budou z
toho vyvozeny patficné sankce.

Budou sledovany i dal$i socialné patologické jevy - §ikana, vandalismus, brutalita, rasismus
atd. Pfi jejich zji§téni budou navrzena cilena opatieni. V pfipadé, kdy selze prevence ve $kole,
bude pfistoupeno k nasledujicim opatifenim:

1. individualni pohovor se zakem

2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

3. doporuéeni kontaktu s odborniky

4. v pfripadé nezajmu rodi¢d uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péée o dité
5. v pfipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Oblast Skolstvi
> krajska protidrogova koordinatorka
» pedagogicko - psychologicka poradna
> vzdélavani pedagogu, ktefi realizuji preventivni aktivity ve $kole, odborna prace s
détmi ohroZzenymi socialné patologickym vyvojem

Oblast zdravotnicvi
> détsky Iékar
> spoluprace pfi realizaci protidrogové prevence
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Oblast socialnich véci

>

socialni odbor, kuratofi

Policie CR, Méstska policie

>
>

Sluzba kriminalni policie - oddéleni nezletilych
vyuzit lektorskych sluzeb policistll v oblasti socialné patologickych jeva

Obecné cile, kterych chceme dosahnout ve vSech tématech primarni prevence:

>

YV

vVvYy

zajistit odborné a prabézné vzdélavani pedagogického sboru (dle pokynii MSMT)

.....

spolupracovat a zapojovat se do projekt — akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty

realizovat nabidku mimoskolnich volnoéasovych aktivit v navaznosti na programy a
vyuku 8koly — zajimat se o svét mladych lidi

udrZovat dobré vztahy mezi rodinou a $kolou
v pfipadé zajmu nabidnout rodi¢im didaktické materialy a poradenskou innost
zapojovat rodi¢e do aktivit Skoly

Konkrétni cile, kterych chceme dosahnout:

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

Cile:

>
>

>
>
>

pfedchazet uzivani navykovych latek v€etné alkoholu a tabaku

pfedchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémdm zplsobenych v
dusledku konzumace drog

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami,
podporovat zaky v jejich napadech, potfebach a tvofivosti
aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym &innostem

Ukazatele uspéchu:

>

YYYVY VYVYY

\J

mezi Zaky nekoluji ,zazité" myty o drogach

Zaci maji realny obraz ,svéta drog" — znaji negativa i pozitiva OPL

pocet experimentu s drogou je nizsi oproti standardu — normalu

ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci zaku, vychazejici z jejich
napadu a potfeb

Zaci vyhledavaiji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo skolu (krouzky, sport...)

Skola za spoluuéasti zaku porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity
Zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence

Zaci maji zajem o navstévy odbornikl, maji potfebu diskutovat o problematice s
uciteli

Zaci jsou dobfe informovani a védi na koho se v pfipadé potizi obratit
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2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht
Prevence projevu xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile:

VYVYVYVYVYYYVYY

pfedchazet Sikané - jejim projevam, stadiim a formam

pfedchazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevnovat obecné uznavané hodnoty a postoje spoleéenského Zivota

vyvracet pfedsudky a péstovat Uctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a skrytych mistech skoly (napf. dozorem)
ucinné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani ikany v souladu s pokyny MSMT
sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpeénych
ideologiich, sektach, nabozenstvich, apod.

Ukazatele Uspéchu:

YYYVYVYVYVYY

A\

\

mezi 2aky nebuji Sikana

Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

zaci samostatné mysli a rozhoduiji se, oteviené fikaji sv(ij nazor, jsou tolerantni
zaci maji zajem a potrebu pospolitosti tridy (spole¢né akce, vylety,..)

na pudé skoly panuje diivérna a bezpeéna atmosféra

Zaci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus, xenofobie...)
zaci védi, ze existuji i rizna nabozenstvi a kultury

v pfipadé zajmu dostanou Z4aci dostatek informaci o rizicich extremistickych
organizaci, ideologii, sekt...

Zaci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit feseni

Zaci jevi zajem o navstévy odborniki

3. Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni,
Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani - sexuaini vychova

Cile:

>

>
>

predchazet rizikim pred€asného sexualniho Zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty, ...

posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty - rodina, materstvi, laska..
pfedchazet rizikiim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozuméni a
péce o své télo - ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zménach, gynekologie,
sexuologie a venerologie, ...

pfedchazet rizikim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie,
sexualniho zneuzivani, pornografie, znasilnéni,...

predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odli§nosti
obou pohlavi, homosexualita, tchylky,...

podporovat zdravé sebevédomi zaku a citlivé pfistupovat k jejich problémim (prvni
vztahy - lasky, rust a zmény sekundarnich pohl. znakd,...)

Ukazatele uspéchu:

>

Zaci lépe rozumi svym citim a télesnym zménam — nestydi se za né....
7
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YYVYY

\{

zaci dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani
zaci maji dostatek informaci o zodpovédnému postoji k lasce, partnerstvi a pfatelstvi
2aci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, matefstvi...

Z4aci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi na koho se obratit s problémy
apod.

zaci maji zajem o navstévy odbornikl, maji potfebu diskutovat o problematice s
uciteli

4. Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), pravni odpovédnost

Cile:

>

>

vy

YV

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus,...)

predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu k normalité
a spole¢enské normé

podporovat a zapojovat se do projektu realizovanych jinymi subjekty (napf. policii,...)
zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spolecnosti - détska prava, Chartu prav
ditéte, Ustavu CR apod.

upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

pfedkladat vhodny vzor spole€enského chovani, dbat na dodrzovani zakona a byt
moraini podporou

Ukazatele uspéchu:

>

YVYY

Zaci si jsou védomi nasledkl spachani prestupku a trestného &inu

Zaci znaji skolni rad a jsou srozumeéni s disledky pfipadného poruseni

Z3aci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spoleéenského chovani
Zaci védi, na koho se s dlivérou obratit v pfipadé potizi a to nejen na pudé skoly

5. Prevence zaskolactvi

Cile:
>
>
>

udrzet nulovou hladinu neomluvenych zameskanych hodin

posilovat hodnotu vzdélani

postupovat podle $kolniho fadu a pokynti MSMT pFi fe$eni neomluvené skolni
dochazky (od tfidniho uditele, vychovného poradce, rodi¢e, oddéleni socialné pravni
ochrany déti az po policii)

spolupracovat s jinyml subjekty ha dodr2ovan! povinng 8kolni dochazky (soclalnl
odbor, policie)

Ukazatele uspéchu:

>

vy VY

pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky

Zaci jevi zajem o vyuku a jiné skolni aktivity - citi potfebu vzdélani
Skola ma dobré vztahy s urady a jinymi subjekty

Skola ma vypracovany plan a postupy, jak fesit neomluvenou dochazku

6. Zdravy zivotni styl, prevence vzniku poruch pfijmu potravy

Cile:
>

podporovat zdravy zZivotni styl zakd — zZivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne,
stres,...
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vy

vy VY

upevnovat kladny vztah ke svému télu

prfedchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideal krasy, odtrzeni
od reality, modni trendy atd.

predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita, ...
upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi — ekologii

naucit Zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném
systému

Ukazatele uspéchu:

>

VYV

zaci maji zajem o zdravy zivotni styl — i€elné vyuzivaji svij volny ¢as, uméji
odpodivat — relaxovat...

zaci dbaji o svlj zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

Zaci znaji negativa a pozitiva riznych stylu Zivota

zaci pfemysli o vlivu medii a reklamy na jejich zivot a maji potfebu o tom diskutovat
> Z2aci maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostiedi

7. Prevence virtualnich drog — patologického hraéstvi a zavislosti na PC

Cile:

>

>

>

seznamit Zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni,...

pfedchazet zdravotnim, socialnim a psychickym pogkozenim v disledku pfili§ného
uzivani virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili,
zavislost, gambling,...

podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohybU, soustfedéni...)

Ukazatele uspéchu:

>
>

zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog
zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani

> Zaci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dal§ich kriminalnich &in(

Cinnosti nutné k dosazeni cile

Do minimaini prevence je zapojen kazdy pedagogicky pracovnik nasi $koly a to v éinnosti
vychovné ¢i vzdélavaci.

Harmonogram programu na Skolni rok 2025/2026

V VY

1CO: 70 90 81 33

Volno&asové aktivity Zaka

V tomto Skolnim roce navs$tévuje zajmové krouzky vétsina déti nasi §koly, nékteré déti

vyuzivaji i vice krouzkul /celoro¢né/.

Zapojeni do preventivniho projektu Policie CR
Zapojeni do preventivniho projektu Méstské policie
Preventivni program agentury Divadelta pripadné Jules
and Jim
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Komplexni a dlouhodoba vSeobecna primarni prevence probihajici ve vSech tfidach, zamérena
pfedev8im na podporu dobrych vztah(i ve tfidé. Seminare probihaji na bazi aktivniho uéeni s
prvky zazitkové pedagogiky a kritického mysleni.

Zaver

Minimalni preventivni program Skoly je souéasti vychovy a vzdélani zakl po celou dobu
povinné $kolni dochazky. U&astni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodiée a odbornici. V ramci
minimalniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti
prevence socialné patologickych jevll s vycvikem v socidlnich dovednostech. Preferovat
pfistupy zaméfené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socialniho uc¢eni. Program
musi brat zietel na vék a osobni charakteristiky jedinch. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz
vSichni zu€astnéni budou vidét smyslupinost své prace. Toto chceme dosahnout dobrou a
pravdivou informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v pfipadé
pomoci.

PRILOHY:

* Krizovy plan skoly
* Program proti Sikanovani

Projednano a schvaleno pedagogickou radou dne 6. listopadu 2025

10
ICO: 70 90 81 33 1Z0: 102 301 328



KRIZOVY PLAN SKOLY

Cilem krizového planu je eliminovat ¢i minimalizovat skody v pfipadé, kdy dojde k projeviim
rizikového chovani ve skolnim prostiedi. Jde o pomocny manual pro véechny pracovniky $koly.
V krizovém planu jsou popsany postupy, kterymi se pedagogicti pracovnici fidi v pfipadé
nastalych situaci.

(Zpracovano dle Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze MSMT &.j.: 21291/2010-28) V&em osobam je v prostorach $koly zakazano uzivat
navykové latky — alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpUsobilé ovlivnit
psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci &i rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

1. Sikana, kybersikana
a. Postup reSeni
i.  rozhovor s obéti / ob&tmi
ii. rozhovor s agresorem / agresory
iii. nalezeni svédka / svédku
iv. zajisténi ochrany obéti / obéti
v. jednani s rodic¢i dotéenych zaku
vi. ze vSech jednani pofizovat zapis s podpisy zlG¢astnénych.
vii. pro potrestani agresora/li vyuzivat vychovnych opatfeni $kolniho radu
viii. pfi opakované Sikané nahlasit odboru socialni ochrany ditéte a policii
b. Prevence
i. prace se tfidou
ii. pfi pokrogilé Sikané konzultovat a fesit i s metodikem prevence Prahy
9

2. Navykové latky
a. Postup feseni pfijde-li zak pod vlivem navykové latky
i.  je-li Zak pod vlivem navykovych latek, zavolame zachrannou sluzbu
ii. informuji feditele Skoly, ktery okamzité kontaktuje zakonného zastupce
a PCR
iii. provedeme Setieni ve tfidé za ucelem zjisténi situace mezi spoluzaky
iv. po pfichodu zakonného zastupce do $koly, informujeme ho o dané
situaci a navrhneme reseni
(odbornou pomoc)
v. prestupek ohodnotime v souladu se $kolnim fadem

b. Postup feseni v pfipadé, ze zak pozije navykovou latku ve Skole
i. pokud 2ak do Skoly navykovou latku pfinese, bude zajisténa a
bezpecné uloZena v feditelné, s informacemi o nalezu /vlozit do
obalky, zalepit, opatfit razitkem, info o datu, ¢asu a mistu nalezu)
ii. nalez hlasime PCR a neprodlené zakonnym zastupctim
iii. pFfivolame zakonné zastupce do Skoly a doporucéime feseni
iv. pfestupek ohodnotime dle $kolniho radu

c¢. Prevence
i. prace se tfidou
ii. konzultace a besedy
iii. pro rodié¢e kontakty na odborniky, dal$i spoluprace s rodici

3. Zaskolactvi
a. Postup feseni
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i.  zakonny zastupce je povinen informovat do tfi dnu tfidniho uditele o
nepfitomnosti Zaka. V pfipadé, ze se tak nestane, tridni ucitel
kontaktuje zakonného zastupce.

ii. neomluvenou absenci do souétu 10 vyu€ovacich hodin fesi se
zakonnym zastupcem zaka tridni ucitel formou pohovoru. O pohovoru
provede zapis. iii. neomluvenou absenci nad 10 neomiuvenych hodin
feSi mimoradna pedagogicka rada skoly. Informace bude zaslana i na
odbor socialni ochrany ditéte.

iv. v pfipadé opakovaného zaskolactvi v prabéhu skolniho roku nasleduje

hlageni o zanedbani $koini dochazky na PCR.

v. pfestupek hodnotit dle Skolniho Fadu.

b. Prevence
i. prace se tfidou
ii. spoluprace se zakonnymi zastupci ditéte

4. Rasismus
a. Postup feseni
i. v pfipadé zji§téni rasového ¢i xenofobniho Utoku zajisti ucitel
okamzité bezpecnost pfipadné obéti
i. po zklidnéni situace positivné plisobi na spoluzaky, rozebere situaci
v tfidnim kolektivu
iii. oznami skute€nost fediteli Skoly, zakonnym zastupciim agresora i obéti
iv. v opakovanych zavaznych pfipadech Ize kontaktovat i PCR
v. prestupek ohodnotit dle Skolniho fadu
b. Prevence
i. systematicka prace se tiidou
ii. Skoleni a besedy
iii. |ze konzultovat i s metodikem prevence Prahy 9

5. Poruchy pfijmu potravy
a. Postup feseni
i.  po zjiSténi problému citlivé pracovat s Zakem, zklidnit situaci
ii. informovat zakonné zastupce a nabidnout kontakt na odborné
pracovisté
iii. v pfipadé zahajeni IéEby, se skola bude snazit vyijit vstfic Zakovi
uzpusobenim vyukového programu.
b. Prevence
i. systematicka prace se tfidou
ii. Skuteéné zdrava skola
iii. besedy a Skoleni

6. Sebeposkozeni
a. Postup feSeni
i.  kontaktujeme obét a zjistime rozsah nebezpeci. V pfipadé vazného
zranéni volame zachrannou sluzbu a obratem informujeme zakonné
zastupce zaka.
ii. doporuc¢ime rodinnym zastupciim odbornou pomoc lékare &i
psychologa
b. Prevence
i. systematicka prace se tfidou
ii. besedy a Skoleni

7. Vandalstvi a ni€eni §kolniho majetku a majetku tfetich osob
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a. Postup
i. ~provedeme zjisténi Skod na majetku
ii. informujeme zakonného zastupce a pozadujeme Uhradu &i opravu
zpusobené Skody
iii. prestupek ohodnotime dle $kolniho rfadu
b. Prevence
i. systematicka prace se tfidou

8. ZajiSténi pfedmétl majicich charakter zbrani a pfedmétu, které do
Skoly nepatfi
a.  Postup
i. Zakovi pfedmét odebereme a ulozime v feditelné $koly
ii. informujeme zakonné zastupce Zzaka a na nasledné schlzce predméty
pfedame
iii. v pfipadé zbrani neprodlené informovat PCR, poté zakonné zastupce
iv. v pfipadé podezieni na zanedbani rodiCovské péce informujeme
odbor socialni ochrany ditéte
v. pfestupek ohodnotime v souladu se $kolnim fadem
b. Prevence
i. systematicka prace se tfidou

Projednano a schvaleno pedagogickou radou dne 6. listopadu 2025.
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SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Obsah:
1. Uvod
2. Cile
3. Charakteristika Sikany
3.1 Podoby Sikany
3.2 Stadia Sikany
3.3 Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikany
4. Krizovy pléan feSeni Sikany
4.1 Postup pfi feSeni Sikany nebo podezieni na Sikanu
4.2 Strategie pro vySetfovani
4.3 Postup vySetfovani
5. Sikana zamé&¥ena na ugitele
5.1 Zavazny fyzicky ¢i jiny atak ve vyuce
6. Vychovna opatieni
7. Trestné-prévni hledisko Sikany
7.1 Pravui vdpuveéduust Skuly
7.2 Zakony

8. Zavér

1. Uvod

Skolni program proti §ikanovani vychéazi z Metodického pokynu ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a Skolskych
zatizenich (&. j. MSMT — 21149/2016) a je soudasti Preventivniho programu
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skoly. Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho ¥adu. Tento dokument
slouzi k nastaveni Skolniho prostfedi zaloZeného na bezpeli, respektu a
spoluprici. Program je zaméfen na prevenci a feSeni Sikany. Nové zahrnuje také
Cast vénovanou prevenci a feSeni Sikanovani ucitele Zdkem, tato problematika
rovnéz spadd do oblasti rizikového chovani zdkd. Dokument je uren vSem
pedagogickym a nepedagogickym zaméstnancim $koly, zdkonnym zistupcim
74kl 1 zakim samotnym.

2. Cile

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpeéné, respektujici a spolupracujici
prostiedi, vytvafet dobré vztahy uvnitf tfidnich kolektivii a tim pfedchazet vzniku
¢i §ifeni Sikany.

Dalsim cilem je seznameni pedagogti, Zaki a rodi&a s krizovym plédnem pii §ikané
a dalSimi skutecnostmi, které se této problematiky tykaji.

3. Charakteristika Sikany

Sikana — agresivni chovéni ze strany zaka/ti vii€i Zakovi nebo skupiné Zaku Ci
ucCiteli, které se v Case opakuje a je zaloZeno na védomé, zdmérné, umyslné a
obvykle skryté snaze ublizZit fyzicky, emocionélng, socidlné anebo v pfipadg
Sikany ugditele také profesiondlng. Sikana je dale charakteristickd nepomeérem sil,
bezmocnosti obéti, neptijemnosti Gitoku pro obét’ a samotiéelnosti agrese.

3.1 Podoby Sikany
a. PFima Sikana - mize mit podobu: ¢ fyzickou
(napt. biti, plivani, tahani za vlasy)

* verbalni (napf. vulgarni nadavky, zratiujici komentafe k rase, narodnosti,
etnicité, naboZenstvi nebo sexualité, vyhruZky, ndsilné a manipulativni
ptikazy)

* neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, pouZivani zastraSujicich nebo
vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v fedi téla, ni¢eni/schovavani/kradeni
véci nebo ucebnich pomicek)
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b. NepFima Sikana

cilem je zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti

utocnik zpusobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér nema
hlavni agresor k utoku €asto vyuziva prostfednika, netito¢i pfimo

byva vétSinou nefyzickd (zamérnd ignorace nebo izolovani zdka nebo
ucitele, rozSifovani zakefnych pomluv a 1zZi, neoprdvnénd natfleni ze
sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni — u ucitele, ni¢eni
poveésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné
sexudlni provokace)

v nékterych pfipadech muze byt, ale také treti strana manipulovana do
situace, kdy ma zapficinit fyzické ubliZzeni

c. Kybersikana

elektronickd S§ikana — agresor vyuzivd informa¢ni a komunikacni
technologie

hrozba, obtézovani, ponizovani a dalSi utoky, které jsou pachany
prostiednictvim mobilnich telefond, internetu a dalsich

oproti Sikané ma mnohem vétsi dosah (svédkem nebo utocnikem miize byt
i n€kolik desitek tisic lidi)

Casto dopliikem klasické piimé a nepiimé Sikany (dalezité provéfit
souvislosti)

kybersikana neni zatim kvalifikovana jako trestny ¢in, ale pachatelé mohou
prekrocit nékteré zakony, zvlasté pokud budou zahrnovat vyhrizky

3.2 Stadia Sikany (dle Kolare)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné*
legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dal§iho negativniho vyvoje.
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Druhé stadium: Fyzicka agrese a pFitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaénou ostrakizovani Zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity,
naptiklad z ocekavané te¢zké pisemné prace, z konfliktu s uéitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se
zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupfiovani agrese muzZe byt dano také
nefeSenim predchozi situace.

Tteti stadium (klicovy moment): Vytvofeni jadra

Vytvafi se skupina agresort, udermné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné, $ikanovat nejvhodné&;jsi
obétl. V polatku se stavaji jejich ob&t'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem
ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejniZe, tedy
ti ,,slabi®. V&tsinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor - ,,rad&ji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: VétSina prijima normy

Normy agresorti jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zikonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéaze
postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo proti nam.“ U &lend ,,virem* pfemoZené
skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna
viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zaénou chovat kruté — aktivné se u¢astni tyrani
spoluzdka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nésili jako normu pfijimaji vSichni &lenové t¥idy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou
rozdéleni na dve sorty lidi, které pro pfehlednost miiZeme oznacit jako ,,otrokafe*
a ,.,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava Zadnd. Ve ¢tvrtém a
patém stadiu hrozi redlné riziko prorustani parastruktury Sikany do oficidlni §kolni
struktury. Stava se to v ptipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou
hvézdou. Je Zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné
pomaha pedagogovi plnit jeho tkoly.
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3.3 Pfimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

Primé:

posmesné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky,
poniZovani, hrubé Zerty na jeho ucet; Gi€et napt. z divodu etnicity, sexudlni
orientace, ndbozenského vyznani apod.;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronaSené nepfatelskym,
nenavistnym, pohrdavym ténem;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za
néj platil;

piikazy, které zak dostavd od jinych spoluzaki, obvykle panovaénym
tonem,;

skute¢nost, ze se zak podfizuje poniZujicim a panovaénym piikazim
spoluzakii;

natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k nuceni
spoluti€asti na nich;

honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale
je napadné, Ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z UCastnik je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;
zék se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani
uciteltim, ...

NepFimé:

78k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zdjem, nema
kamarady;

pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi;
pri prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

ma-li Zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpineény nebo poskozeny odév;
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* stale postrada n&jaké své véci;

* odmita vysvétlit poskozeni a ztraty veéci nebo pouZiva nepravdépodobné
vymluvy;

* meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly;

» zalinda vyhledavat divody pro absenci ve Skole;

* odfeniny, modriny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé
vysvétlit.

Zakonni zastupci zaka by si méli vSimat:

* zaditétem neprichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

 dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimzZ by si telefonovalo
apod.;

* dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

* nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlast€ kdyz drive mélo dité skolu réd(’)).
Dité odklada odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pozorovat i
strach;

* ztrata chuti k jidly;

* dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida riizné
cesty, prosi o odvoz autem;

* dité chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize
na svacinu);

* usina s pla¢em, ma neklidny spanek, k¥i¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

 dite ztraci zajem o uCeni a schopnost soustiedit se na né;

* dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

* zminky o mozné sebevrazdé;

* odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

o dit¢ z4dd o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (napriklad
opakovangé tika, ze je ztratilo), pripadné doma krade penize;

e dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

* dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem,
projevuje i zlobu vici rodi¢im;

¢ dite si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZné rano zvraci,
snazi se zustat doma;
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* své zdravotni obtize mlze piehanét i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

* dité se vyhyba dochazce do skoly;

 dit€ se zdrZuje doma vice, nezZ mélo ve zvyku.

4. KRIZOVY PLAN RESENI SIKANY

4.1 Postup pri feseni Sikany nebo podezieni na Sikanu ¢ Konfrontovat

sva pozorovani nebo ohldSeni s ostatnimi kolegy.

« Informovat t¥dniho u&itele, SMP a také vedeni Skoly, dohodnout dalsi
postup a dodrZovat diskrétnost a diivérnost informaci.

* VySetfovani povede metodicka prevence, vychovny poradce s pomoci
tfidniho ucitele.

4.2 Strategie pro vySetiovani

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédkii.

3. Mezi ¢tyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédki a vZdy vést pisemny
zdznam, vénovat pozornost vSem detaillim jako napf. nesrovnalostem v Casech,
mistech, apod.

4. Zajisténi ochrany obéti a pfipadné spojeni s rodi¢i obéti (pozadat je o
spolupraci, konzultovat s nimi vyskyt nepfimych znakti — dbat na taktni pristup
a zejména na zachovani diveérnosti informaci a vSe zapisovat ¢i nahravat).

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi. Vyslechnout agresory
zv]ast mezi Etyima ocima a znemvZnit domluvu vypoveédi. Vylipovat nejslabsi
¢lanek, dovést k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

4.3 Postup vySetfovani

Mimoftéadna schiize pedagogickych pracovnikd e
bezprostfedn€ po zjisténi Sikany

* schazi se minimalné vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce a tfidni ucitel
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¢ast pedagogickych pracovnikt zlistava ve tfidach jakozto dohled nad Zaky
probéhne okamzité projednani

Skolni poradenské pracovis§té¢ posoudi na zakladé shromazdénych
informaci, zda se jedn4 o Sikanu a jaky je stupen zavaZnosti a navrhne dalsi
postup viici obétem, agresortim i t¥idé jako celku a jejich potrestani

nasleduje vyslech jednotlivych uéastniki

Rozhovor s obéti

provadi Skolni metodik prevence a vychovny poradce

v soukromi (ne pred tfidou)

ujistit obet’ o bezpecdi, ochrané informaci a vyfeSeni situace
nechat obét’ mluvit, pak pokladat oteviené otazky a vSe zapsat

Rozhovor se svédky

komunikace s tim, kdo na Sikanu upozornil

individualni rozhovory s kazdym zv14ast’

ujistit svédky o bezpeéi, ochrané informaci

nechat svédky oteviené o situaci promluvit a pak se doptavat a vie pisemné
zaznamenavat

Rozhovor s agresorem

u rozhovoru by mél byt Skolni metodik prevence a vychovny poradce, v
horsim pfipadé¢ vychovna komise

agresor by nem¢l predem tusit, Ze se néco vySetfuje — zaskocit ho a nedoprat
mu ¢as na pfipraveni vymluvy

agresor nesmi zjistit, co nam, kdo fekl

nechat agresora souvisle povidat (zaplete se do vlastnich 17i) a vyZadovat
vysvétleni rozport v jeho monologu

sledovat verbalni i neverbalni projevy, ton hlasu

pokud je agresorti vice, mluvit s kazdym zvlast, neumoznit domluvu na

vypovedi
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* najit toho nejslabsiho agresora a ,pritla¢it ho ke zdi“ (vyhnout se
konfrontaci)

Rozhovor s rodi¢i

* pozvat individudlné k jednani rodi¢e agresort

* sezndmit je se situaci a navrzenymi opatfenimi

* pozédat o spolupraci — o prubéhu sepsat zapis — podepisi vSichni zaéastnéni
véetné rodich

* pokud rodi¢e odmitaji, zvazit oznameni Policii CR — zavisi na v&ku
agresorq, na intenzité a zavaznosti Sikany

Rozhovor se zaky a tfidou

* rozebrat se Zaky, co se stalo

* vysvetlit nebezpecnost a disledky Sikany

* 0znamit potrestani viniki

* v pfipadg, Ze je tfida na strané utoénika — vysvétlit, ze konflikty a problémy
se nemohou fesit jakymkoliv nasilim

* vysvetlit tfide, Ze je takové chovani nepiipustné

5. Sikana zamérena na uditele

«  Skola podporuje své pedagogy k vyhledavani pomoci, zajist'uje bezpeci pro
pedagoga a fesi vzniklou situaci se Zaky, rodiéi a ostatnimi pedagogy.

* V pfipad¢ bezprostfedniho ohroZeni Zdkem/Zaky se pedagog fidi krizovym
planem skoly.

* V nejzazsi situaci odejde pedagog ze tfidy a pozada o spolupraci jiného
kolegu ¢i vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci
agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni zaky ve t¥idé, pokud to vyZaduje
situace.

* Je zapotiebi, aby pedagog sam, kolegové i vedeni $koly porozuméli tomu,
ze pedagog byl vystaven traumatickému zaZitku a zazitek muZe byt
bolestnym i pro svédky.

* Pedagog potiebuje dostatek Casu pro zpracovani Soku a hledani socialni
podpory od kolegli, pratel, rodiny, vlastni psychohygienu a pfipadné
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* vyhledat pro sebe odbornou pomoc (pokud bude mit napf. problémy se
spankem, pozornosti, izkosti a nechut’ k jidlu).

* Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti §kola intervenéni program k
feSeni Sikany za Ui€elem znovunastoleni bezpeéi ve tfidé.

* U zavaznych ptipadd pfizvat odborniky ze SVP, PPP a eventualné predat
Policii CR.

5.1 Zavazny fyzicky ¢i jiny atak ve vyuce

* Vyucujici okamzité pfivola pomoc kolegt z vedlejSich tFid.

* Kolegové zajisti izolaci agresora od uéitele a spoluzaka.

* Udalost se nahlasi vedeni $koly, pfipadné se pfivola policie, zachranna
sluzba atd.

* Zajisti se dozor ve téidach, ptedevsim ve t¥id€ s incidentem.

* ODbét je v péci kolegy, v bezpe¢i mimo dosah agresord.

* Obéti je poskytnuta pokracujici pomoc a podpora viech pedagogh.

* Rozhovor s obéti ohledné udalosti musi probéhnout a byt ukonéen v jeden
den.

6. Vychovna opatreni

- Je dlleZité dale pracovat s agresorem (snaZit pochopit jeho nihled na vlastni
chovani, motivy a rodinné prostiedi).

- Zprostiedkovat agresorovi v piipadé potfeby péci PPP, SVP ¢i jinych odbornikd,
napft. psychologti, psychiatru.

- Pro napravu situace ve tfid¢ je potfeba pracovat s celym kolektivem a vyporadat
se 1 s traumaty téch, ktefi pfihliZeli (ml&ici vétSina).

- Cilem neni potrestat vSechny, ale zajistit ndpravu a zlep§it vztahy ve tiidg.

Navrh na potrestani agresort

- napomenuti ¢1 ditka tfidniho uditele, pfipadné datka reditele,

- sniZeni znamky z chovani
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- doporuCeni pro rodi¢e o dobrovolném umisténi ditéte do SVP ¢éi k
diagnostickému pobytu

- podani navrhu OSPODu k zahgjeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni
o natrizeni predbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém tstavu

- vylouceni ze Skoly pfi zdvazné a opakované Sikan¢ lze u Zaka se splnénou
povinnou Skolni dochazkou

7. Trestné-pravni hledisko Sikany
7.1 Pravni odpovédnost Skoly

- Skola ma odpovédnost za Zaky v souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004
Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani.
Je povinna zabezpecit ochranu zdravi déti, zakid a student v pribéhu vsech
vzde€lavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro zdravy
vyvoj a pfedchazeni vzniku rizikového chovani.

- Skola zarovenl odpovida i za Skodu zpisobenou Zakim v dobé prechodného
dohledu, tj. pfi vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

- Skola m4 ohlagovaci povinnost p¥i vyskytu dikany v nasledujicich ptipadech: e
Dojde-li k Sikan€é v pribéhu vyu€ovéni, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, mé Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zadkonnému zastupci jak zéka, ktery byl utoénikem, tak Zaka, ktery byl obéti.

« Skola ohladuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skuteénosti,
které nasveédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZzuje
nékdo jiny, ncbo proto, Zc sc ohroZujc svym chovanim samo.

* Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky
prestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni
oznameni je moZzné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost
oznami feditel Skoly nebo jind povéfend osoba jakoukoliv formou
(pisemns, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idedlnim pfipadé pifmo
specialistovi na problematiku mladeZe.

7.2 Zakony
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- V zakoneé ¢. 40/2009 Sb., (trestni zakonik) ani v jiném zdkoné neni Sikana sama
o sobé definovana jako trestny &in nebo pfestupek, pfesto miZe svym
charakterem napliiovat znaky nékterého z ptestupki ¢i trestnych &ind.

- Protipravni jednani s prvky Sikany mize byt kvalifikovano jako prestupek dle
zakona c¢islo 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdé&jSich predpist.
Nejcastéji se bude jednat o prestupky proti obéanskému souziti dle ustanoveni §
49 odst. 1 zékona o pfestupcich (napf. ubliZeni na cti, vyhroZovéani jmou na
zdravi atd.). Za prestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.

wewrs

téchto trestnych ¢ind: proti zdravi: § 145 TéZzké ublizeni na zdravi; § 146
UbliZeni na zdravi; proti svobodé a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a
listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody; § 173 Loupez; § 175
Vydirani; § 177 Utisk; déle pak trestnych &indi proti lidské distojnosti v sexualni
oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexualni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191
Sifeni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii;
Trestnych ¢int proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci; kone¢né
se muze jednat i o trestné Ciny naruSujici souziti lidi: § 353 Nebezpedéné
vyhroZovani; § 354 Nebezpeéné pronasledovani.

- Kybersikana taktéZ neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani pfestupkem, ale jeji
projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napt. té€chto trestnych &ind:
nebezpecné pronasledovani (tzv. Stalking, § 354 trestniho zakoniku) — napf.
dlouhodobég opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostfedky obét’,
ktera proto pocituje diivodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
uCast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) — napf. zaslani SMS obéti s
umyslem pfimét ji k sebevrazdé, kterou skute¢né spacha ¢i se o ni pokusi;
poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zékoniku) — napt.
Poruseni tajernstvi listin a jingch dokumentd uchovévanych v soukromi (§ 183
trestniho zdkoniku), napt. Zvefejnéni fotografii z telefonu obéti; Pomluva (§ 184
trestntho zdkoniku) — napf. vytvofeni webovych stranek, které nepravdivé

Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi
18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

8. Zavér

KaZdorocn¢ kondme preventivni aktivity zaméfené na Sikanu, utuzujeme t¥idni

kolektivy rliznymi vylety a spole¢nymi akcemi posilujeme t¥idy o dal$i asistentky
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pedagoga, aby nedochazelo k hrubym slovnim ¢i fyzickym utoktim. Spole¢né také
jako pedagogicky sbor feSime kazdy piipad naznaku Sikany. Povazujeme za
dilezité nadale posilovat autoritu pedagogh a dbat na disledné dodrZovani
Skolniho tadu, napt. zédkaz pouzivani mobilnich telefoni (aby byla ochranéna
diistojnost nasich Zakd a pedagogu).

Véfime, Ze vytvatime klidné prostfedi plné tolerance, ve kterém je odmitana
jakékoliv forma nasili a ve kterém se kazdy zdk a zaméstnanec miize citit
bezpetné, kde najde pochopeni a kde se nemusi bat. Pro vSechny pfipady slouZi
kabinet Skolniho poradenského pracovisté, kde jej ochotn€ vyslechne nase
specialni pedagozka, A popt. dvere feditelny jsou pro vSechny také oteviené.
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Priloha 1: Rozdily mezi §ikanovinim a Skddlenim (Kola¥, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Skadleni k

kamaradskym nebo partnerskym vztahGim.

Definice: patfi rovnocennym,

Chéapano je jako projev pfatelstvi. Za Skadleni se
povazuje Zertovani (popichovani, zlobeni) za
ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani
porazeny.

Definice: Sikanovéani patii do nasilnych a

zavislostnich vztahtl. Za Sikanovani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice Zakd tmyslné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti n&kdo,
komu se nemlze ubranit, déld, co je mu
nepiijemné, co ho poniZzuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra
nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a poniZit.

2. Motiv: Néaklonnost, sbliZeni, seznamovani,
zajem o druhé. Rozpousténi napéti ve tiidé a
navozovani uvolnéné a pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuZnéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost. Dalsi
motivy piekondvani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zarlivost, piedchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani nééeho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeucta.

Postoj: Devalvace, znevéazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

S. Zranitelnost: Dité neni zvySen¢ zranitelné a
ptecitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuzZe|
¢i nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moZnost obh4jit své

osobni teritorium. Vzijemné vnimani a
respektovani verbalnich i neverbalnich limitd.
Pfi divocej$im Skadleni Zzadny nepouzije své
plné sily nebo siln€js§i mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilfiovani
druhého. Silngjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, Ze je ji to neptijemné, to¢nici
Jevo, ze Je ) Prij >
pokracuji dal. Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost Géastnikd.
Dit¢ se mulZe branit a $kadleni opétovat,
piipadné ho miZe zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité¢ brani
nebo dokonce ,,legraci* oplati, je tvrd€ ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani distojnosti. Dité nem4
pocit poniZeni. Neciti se trapné a uboze.

Dustojnost: PoniZeni lidské dastojnosti. Dité je

zesmeéSnovano a poniZovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruSeni ze hry, lehké
naStvani. I nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emoc¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.

Nepftijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
ndlada.

Dopad: Pochybnosti o sob€, nedostatek duvéry,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.
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Priloha 2: Postupy pro vySetieni a FeSeni Sikany (MSMT, 2016)

Prvni pomoc pf¥i pocateéni Sikané:

Krizovy scénafr pro vybuch skupinového
nasili pFi pokrocilé Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s té€mi, ktefi na Sikanovani
upozornili a s ob&ét’mi;

3. nalezeni vhodnych svédkii;

se svédky
vySettfovani

4. individudlni rozhovory
(nepfipustné je spolecné
agresori a svédkid a konfrontace obéti s

agresory);
5. ochrana obéti;

6. pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou
typi rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmiteni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k
metodé vn&jsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmiteni;

b) metoda vnéjSitho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise

s agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmifeni,

b) oznameni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;

10. tfidni schiuzka;

11. préce s celou tiidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku —
bleskovy odhad zévaZnosti a formy
Sikany;
2

zastaveni skupinového nasili

bezprostfedni zachrana obéti,

B. Priprava podminek pro vySetfovdni
3.
poschodi a informovani vedeni Skoly;
4.
skupinové vypovédi;
5. pokracujici
(pfivolani

1ékate);

6.
navazani kontaktu se specialistou na

zalarmovéani  pedagogd  na

zabranéni domluvé na kiivé

pomoc obéti

oznameni na policii, paralelné —

Sikanovani, informace rodi¢tim
VySetFovdni

7.
8.
nespolupracujicich svédki;
9.
konfronta¢ni rozhovory se svédky;

10.  rozhovor s agresory, pfipadné
konfrontacc mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora

(agresory) s obéti (ob&t'mi)

rozhovor s obéti a informatory;

nalezeni nejslabSich ¢lankq,

individualni, pripadné

D. Naprava
11. metoda vné€jSiho natlaku a zména
konstelace skupiny.

Projednano pedagogickou radou dne 6. listopadu 2025.
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